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.==- ོོསསསསི་པ་ 


བྲུ ཧོ པཱི། ཡི་དམྱྱ་ཧཱམཚོའི་ བཐབས་ནིན་ཆན་འབུང་གནསཞེས་བ། ཐྱོགོས་བཅུདྡུས་གསུམན་བཞུགས་པའི་། 2 
བད ་ིམ་དཔའཐས་ཅདདུང། བ་མ མ་མཁའ་འཐྲོ་ཆོས་ཅོ་ བླསང་མའི་ཚོགས་དེད་བཅས་བནམས་ལྷ་ལུག་འཚུལ་ལི། རྒྱལ་བརྣམ་འདྲན་ྱུ༡ ༼༼ 
ངགེདང། །ཟླམ་རྫང་དནཔ་དབརམདྷམ། །ཐངཔའི་ལམ་ཧུནད ས་ལ འི་ཡིད། །འབྱརྨ་དུས་པས་དངས་པོ་ཞུ་ནྱ་ཟིས་འདུད། །དཔལ་ཝཱནུ་བད་ ། 

ནོསྐུ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལང་ཚེའི་ཧམས་འགྱར་་ ིས་འཁྱུད། །ཊུནྣ་ཏོག་སྡེན་བཅས་དབྱིངས་སུ་ཞེབ ༣ ནྱཱ་ལགས་ཚགངས། །མཐའ་ཡུས ཡོན 
ཏན་གསེདྱ་གྲིད་བས་མངོན་པད་ཁེབས་འདི་སྲིདཞིའི་དཔིད། དཔལ་ལ་ིདནཔ་གདདས་མཐའ་ཡམ་བྲོ་ལ་དགཔདམདད། །ཐམཔཏྟགཔའི་ིདཀི [ངོ 



















































































































རྣམསུ་དང་འདེར་ཆགས་ཅིག་ཊུའགོད་པདྤབ་སྟེ། ཇི་ལརྒྱ་ཧམཚོལས་ཆདདིནྲ་གི་ཕུང་པོ་དགྲ་བུངལ། དདག་ལས་ཀང་ཡན་ལག་བྱསདདཔའ པའེཆད་ག་ཡུལ་སེ་སོར་བབས་ས། དགྲ་ཀང་སའི་དྲ་དག་དད་པ་ | 
འབུལ་བས། ཇུམག་དག ལྟེང་ཀ་དང། ཡུམ་དང་། མཆོའུ་དང། ཨ་བ དདག་ལས་ཆུབཡནལག་བཅུདང་བནང ཆར་ད བང རེ ོད་པ 
ཟདམི་ཤེས་པ་དེན་པོའདུམས་གངབརའབྱུནབ་བཞིནནོ། དང་འདེར་ངོར་འང་ཆེན་པོནས་བརམས་ཏེ། སྭ་བྲུ་དམ་པ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརུདཔ། བླམདམ་པའི་ཧིན་རྦའས་ྱི་མགའམ་ཉམས་པ མས་ 
བདག་གིས་ཡངས་སྲ་མཆོས་པ་ལས། སེཔེམེས་བཟུངགྲི་ཱ་བ། དབང་བཞིའི་དོན་ཚ་པཡང་དབང་གི་ཆོག་དངོས་མ་ཡོན་ཞིང། ཤ་པའེའིམ་པ་ཡ་པ་ཤིནའུ་ཐད་ཡང་བླནམས་ལཉིནླ་དབསྤ་ཏུ་ཆོག་ཞེསྤ་དྲོ་འྱི་མེབོ་དབེའྲོ་། 
༈ལ་རབ་ཏཱགགས་ཏེ། ནེ་ལྟརན། ཕྱིན་ནླབས་དང། རྗེས་གནང་དཔ། རིག་གཏད་དང་། བླཟས་ལུང་དང། ཁཅི་གྲ་ལཿཙམ་ཀྱིས་འབུབ་པ་སྭེ། ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དང་པོན་དབང་བླདུད་བླ་ནམ་པར་དག་པ །ཡང་དག་པར་ཐོད 
རཔས། སྔག དམ་ཆིག་དངལན་པ་དགྲ་རས་སུ་བཟུང་བའ་བ་བ་ཡིན་བྱི། གཞན་ངུན་ཡི་དམ་ལཱའིསྒྲབ་ཐབས་རམས་ཀྱང་བབེས་ཅུམོ་རོག་དང་ཐལ་བའོ། ཁྱདཡདའའདིན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདལས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ 









༄། །ཐབས་མུ་ཆོག་དུཟབ་པ་མདད་ཡོད་པའི་ཕིར། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གངཡར་རུང་བའི་དྲཀིལ་འཁོདོང་ ངུ་དབང་བླསར་བནོད་པ་ལ་འདི་དག་སྦྱིན་པན་ཐའོ། སཱོབོ་དཔོནོ་ཡུང་འདི་དུག་ཐོབ་པ་ཚྭམ་གྲིས 
ཐོག་པམ་ཡི ནཱ རབྱ་དཱ་ནདྷ་ཀིལ་འཁོརྦ་གི་བདག་པོ། འདིདབཤདྱའི་ལྭ་རེགས་གཙ ་གཙོ་བོ་ཐ གཙོ་བླེནམ འི ་པསཅགགོ་ཤི ཡིནནའདུདམ་ཚགཅན་ཐེག་ པྲ་བན་མེད་པནདྱཀི་ལ་འཁོརཅན་པ་གཅིག་ ག་ 
ན་པམཐར་ཡཱིན་པ། འདིའྫི་རས ་གནང་གྲི་ད་བཕླསཱ་ཅད་ཤེས་ པ། དྲཅིལ་འཁོརཅན་པོགཅེག་གི་ལས་ལ་མཁས་ པ་ཞིག་ངེས་པྲདདགོས་སོ། ས་པའི ་པའི་ཐབས་ གགས་ཆབྱ་ནམས་ཉེ་བརམ།ཁ་བའི་ བའི་དོན་དང། ཤིན་ཏུ་ 


འཔ་ཁ་ཅིག་ནེབྱདུད་པ་མི་འཆད་པར་བབའྲ་ཡར་དད། གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཐེབ་ཕྲ་ནམཿ ཡ་ཆ་ལོང་དུ་བམྡུས་པནི་ འདི་ལར་ཐོག་མ་ཁ་ སྦྲལ་དཀརཔད་བཞིན མཐིལ འཕགས་མ་དྲ་འངས་ཅ 
མམ་དཀརམེ་དང། འཕགས་མ་སློལམ་ལྟང་ཁུ་ལས་གཏན་སྒྱེ་ལངུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེདུུནམ་རིག་ཧེད་མ། ཁྲེ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་བདག་དམཿཆེན་རྡོརིསེམས་དཔའ་སེར་པོ། ༧ བདུན་པ་དང 
ཟདག་ྣའིདར་ཀ་ཏེ། བྲག་ཤིས་པའི་དོནདུ། ཐོག་མདྦཾ་ཡུལདུ་འཇེབས་པའྲི་ཕིད་བརོདདོ། དེནས་དབཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་བུང་བའིཆ་ལུག ཤསཅནཁི་སྦུབཐས་ལ། སྒྲུལ་ཐྲབས་བདླྱ་རྩའ 











༡༥༨ 








རྗེས་གནང་གི་ཆེངས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བླ་ར་ཆའི་ནང་གྲི་ཐུབ་པྲ་དྔོང་གདན་ྲི་ བ་ཐབས་དང། དཱུཔ་ཐ་ (་མཚོའི་ཆིངས་ཤེས་པའི་དོན་དུ། པོའིནང་གི་དམཆོག་གྲསམ་པཀོང་ལཱ་ལྡའི་སྒྲཝ་ཐབས་དང། ཟུར་བཀའ་ལ་ཐུཐ་ཆན་གནས་བརྟན་ 
བྱཅུ་དུག་གི་བླགརོ་བདང། བཀའ་བ མཚཱ་ཧཞིའིནང་གིངབ་པརད་དག། བཅོམ་ཝ ནའདས་སྙེནྭ་བདང་། སཔསྦ་རསྭ་ཀུ་དེཔང་རུ་པྷཾསཾ། ༡༣ྭསཁས་འདེར་དུག་གོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདལས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འ།ཁོར་ཤི་ 
གཙོ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ལས། གསངབ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རོངགཙྩོཆུད མི་བམཱདོར་ཡུནྷསེས་མདཱསཱཡ།མ བཁེརལོ་བད་མཆོགེ་ལྷན་ཞུས། གའི་དཔའ་བྲོདག། གོ་ཆའི་དཔའ་མེ་དུག། བདོམཆོག་དཀར་པོའོཧེང་རུབ་སྒྲུབ་ལམ། 
བདམཚོ་ ག་དཀར་པའོརྫམ། མི་ངཛོགེའི་ལུགས་ཀྱི་བདོམཆོག་སྔུན་རས་གིཟོགས། ཏི་རྡོར་ཆུན་སྐྱེས། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས། ཁྲརྒྱལ་རྡོར་ཤུགས། གཤེད་དམར་ལྷནསྐྱེས། རྡོརྫ་འཇིགས་ཐེད་བསྡུས་པ་སྟེ། ལཾཊཐརྙུབཞི་འོ། ¡ 
ནས་རྔོདནལ་འབོརམའི་ ཤོགས་ལུ། ནརོམཁའ་སོད། ཞལ་གཉོས་མ་དཔལ་ལུགས། མི་ཏཱ་མཁའ་སུད། ཨྲིན་མ།ཁའྭ་ཧོུད། ཕགམ་དྲན་གུབམ། ཕགམེདྲོབ་བཅོདམ། ཕག་མེ་གནམ་ཞབེས་མ། ཕགསེ་ཆུ་རཔཧཱ། ཕག་མེ་ཟམ 
་དཔལ་འཛིན་ལུགས། གླེོགལུནཆས་སེམམ། ཕོགམ་ ་ཁེསནག་ལ་དྭག། ཕག་དཀཤེས་རབ་གསལ་བདོད། གས་འདིངབྱད་གཉེས་སོ། ༈ དོནས་སྙུན་དམ་གཟེགས་ཀི་སྐོད་ལ། འཕགས་པ་ཡི་གྲ་དེག་པ་དོ་འོ 

ྫ 'ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྣུནརས་གཟིགས། བརུ་གཅིགཞལ་དཔལ་མེ་ལུགས། དོན་ཞགས་ལྷུ་ལྔ་བའི་ལུགས། དོན་ཞགས་ཁ་ཆོཿ་ཆེན་ལུགསཾ། ཁ་སར་པཿ་ཝ། ཡིདབཞིནནོན་བུ་ལུ་ཝྔ། སེམླ 









༢༡༠༡༡-: 


















ཐ|༄༅ 
༄༅། ༠༢༤༠༠༡༤༨༡༥༧༠༢༣ 

£ འདེ མས་ལ སྒུ གས། བྷཱལ་ཤཱམར། ལཁའ་འགྲོ་ས ཇོང .༤ ༡ 
༡ གག ི་་ དཔ། འོམ་སལའག། ནོ བོམགཉས་སོ། ( 
„> ° ཏཱ སའེ་ཡཱང་པ། སིབ་པྲ་ནྣམ་སེ། ཞཱང། ལག་ལེན་མཐཐུནཿད་བྱ་རུད་པ་ ས་་་ རྟ་སུ། ཏི་ཤར་གཉིས་སྭོ། མེ . 
གསང་བའི་བདག་ཕྩོ་ལུན་སྒུས། ལྷུམོ་ཨཱམ་ སེལ། འཕུགས་པ་སྤནས་གཟིགས་ཀྱི་འིགས་ ཅཆུད་པ་གཅིག་པའི་ཕིར་ཤཱ་ཞིས་གཅིག་ཏུ་ྗརདྲན། སངསྨ་རྒས་དཔའ་ཕོའ དེནསྦཾརོགརྱྱི་སོ་ཡོདཔོནོརོལསོ 
° ་ རྩི་་་ ལྤམ་གོས་དཀརམེ། གཙུག་ཏོརྨཾ ། གས་ལ། ༥ གདས་པགསུ་སོ། སྣོག་ད་ག་ ས་འ མཐས། དའ བླང་ལསམནས་པའི་སུབ་ཐབས་ 
དེནསནོདོ་ལའི་རིགསལ། མོ་དོ་ལདམ། གནོད་སྦྱི་ནམོ་འཕྲོག་མ། ཚོགོས་བདག་སེ གཉིས་མ། ཱམཧནཱཉགམད། ཐོ་བྲོ་གཞན་ཤིས འྱི་ཕྲག། སུ་ཁ་ཝ་ཏི།དོཿ་ཡོདྭལཾགསླ་ཀུ། དོན་ཡོད མས་པ། གུནྱཏཱ་བཟང་པོ། 
ཐིགས་ཆེན་བྱ་དདྲདཔགས་པ་དང། རྣ་མྲསས་ལང།ཛན་ལམ སག ༢ ན་མས མཁ ཤད ལོ་ཡགས་རུ། དོན་ཡདསཅོདཔའིའདུ་ནམས་ 
སྲས་ལྟདཁུ་ཏིན་ལུགས།ཁ ནཏཤོལ། ཆུ་བསར་ས ག་དམར གོར་མཁདམ་ཆོག། གམ ས་ཉི་ས་པའི་འགས་ལ་མ་ཉེརགའ སྲ 
བ་ལ་སྲེའ་པོ་བ དྲག་བད་ནག་པོརྟ་༔ྱན་ ངེ -#{-,. ༤; 

ས། གསུ་མཆོག་ལུསརག་གས། རོ ནག་པོ དགང དཔ 

གྭ་གྲུ ་ལས་འབྱུར་བའི་ལྷ་ ང། ཝཾ 


























དཿ 













དཔ་འདལྭོགོས་གཅིགཏ་ྱགསྭ་ཐང། ཇོབོའོ་གདམས་པ་ཡིནནོ། སལོ་དཀརརོ་ོ་ཕུགས། རྡོརསམས་དཔའ།ཐུཡཔ་གྲནས་བླད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། པུ ན། ཟུ་དབདྱརལ་ཐོ། སཱནརས་གཟིགསཡི་གྲེ་ག་པ། ཡིད་ 
ནནོང་ཕྱུཝ་ཝཱ། ཡིད་བཞིནའཁོརལ། འཇིགས་པ་བྱད་སྐྱབོ། སྤྲོལོལ་ལྷ་ལཱ། ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲེལ་མ། གཟུདྒལས་འཕྱུང་དའི་ཕུག་རྡོག རྟམདྲིན་རེགས་གསུམ། རྨ་བརིགས་ལྔང་ཁུ། ཊ ཁྱུངསེད ¬ཱམར། ཇིསེར་ལྟམང། ཛིལ་ 
ཀརཔོ། ཨོ་པ་ཇིངཏ། ཚོགས་བདག་དཀར་པ་རིགས་གཉིས། སྔགས་བདག་སོགོཡ་མེད། དྭངག་གུ་མ། ཀླུན་ལི། རིས་མདོན། ཝི་གུག་ལཱན་སྨུས། ལྷེརྡུའ་པ། བཞི་སྦུག། ཆོགས་བདག་མགོན་པོ། ཏུ་ཏད་སེངཞོནོ། ྟ་ནམམཁའི 
གསྦ་ཅནམ་རམས་ཕལ་ཆད་ངོ་བྫོད་ལས་བྱཧུད་པ་དང། དཀའ་གདམས་ལུགས་ས། བདམ་ཇགོདཀརཔ་གཉིས། གྲུ་ཟག་ཉནཅིགྱས་མ། དོན་པཞགས་པ། སློལ་ལུང། སྦྲལ་དཀར། སྦྲོལ་མ་ནོརསྙིན། སྦོལ་སེརགོ་འཁོར་གསུམ 
། རལམ་བལ་མ། རམྲའིན་རིགས་གཅེགུ།མི་གཡོབ་དགར་པོ། འཇམ་དག་དངེགས་གཉིས། ཟུམས་པ་དའིཏཔའི་ལུགས། ཞག། མགོནཔོ་བིགགའིཞས་གཅེག་སྡེ། པར་ཆེནསིནས་བྲདཔོདག་ཡདོཔནམས་ཤུས་ 
ཆབ་ཞིག་ཁྲོ་ཊཱུ་བདངའཐེལ། གསང་འུས་མི་བསྐོད་པ། བདམཇོག་སྣུན་རས་གཟིགས། དུས་ལབོར་པན་སྙེས། ཕག་མེ་འསོ། སུན་ཝས་གཟིགས་གསང་སྒུབ། སཾམས་ཉིད་པལ་གས། སཱ རཾས་གཟགསྡ་ྫོརསིངོ། ཤར 
ནསེརམོ། དྲངཏས་ཅནད་ཀརམྭོ་ལཱག་བཞིམ། རྣམྲམས་སེརཆེན་བི་ཟླདུད་པའི་ལུ་གས་གཅིག། ནོརྒ་རྒུནམ་རིགས་གསུམ། གོར་མཁནམཆོག། རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག། ལྷ་མོདཔལ་ ་ཆེན་མེ་རྣམས་ཀྱངཁོ་ཡུ་བའི་གདམས 


































༡།་ཤིན་ལ། ཡག་མནོག་མོ། སྭུན་གཟིགས་གསང་སླུབ། །སུ་ཧནླསོལ་མ། སྦྲེལེམ་དམར་མེ། ཀཱ་ཡ་ཡི་དར་ ཙུནྣ་ཏཱཔ། ཉྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཆི་རྲུང་། ཤནསཧི་སྐོརོ། མི་གཡོ་ཡྱོག་བཞི་པ། ཞབས་བཞི་པ། སླེའ་བྱར་དམ། ཚོདཔགམད་བ་རི་ལུགས། 
༣ས་ཆུང་ཕུགས་གཉིས། གནངོལ་ཤས། མངས ཨོལ ཟླིམདུཿད སྦ སས བྲི་གུག་ཝ་དུ། ལགས ཞི ཞས མ་ནིངམ། འཐེཔྲོཞལ། དཔལ་ལྷུམོ་དློང་གཤེ 
རྒོདམ་རྣམས་དཔལ་སྟག་ཡུང་གི་བཀའ་བཅྒྱདརེ་བོཆིབ་ལས་བརྒྱུད་པར་ཤེས་པན་པྲའོ། ་དཡཞིནང་གཞན་དང་གཞན་ལས་བརུད་པའིརིམ་པྱ་ནུམས་ཀང ཏ་ཡིག་ལ་ཨོའི་མེ་རོབ་ཡགས་པས་ཤེས་ལ། ཁོ་བོསོ་འམ་དས་པ་བླར་གྲསམ་ཙམ་ལས་ཉདཔ་ཡིན་ནོ།། 
བ་ཐབས་བླར་ཝ་དང། ཧཱམཚོགཉི་ས་ཆེངས་ཐ་དད་ཡིནཅིང། ཐམོངས་ཀྱི་བུ་ཝ་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་འཕངས་ཅིརིགསམང་དུ ཡོད་པས། འདིརཐུབ་པྲ་རྔོ་གདན་དང། དམ་ཚེག་གསུམ་བཀོངལས་ཤེས་དགོས་པས། དེདགངས་པར་སློབོ། དྲ་འུརྒགའ 
ཅིཿམུམ་བྲ ཕུགཅདནམས་ལས་ཤིནྱ།ཉབན་མཁབགཙོ་གཙབའབྗམསོན་དི་ོ། སྤོལ་དཀར་ཛོབོ་ལྱུགས། དྭབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། གཉན་སལོ། དམད་པྩོགརགསུམ། ཐུཿ་པདྡོར་གདན། དམ་ཆག་གསུམ་ 
།བཀོད། སྨུན་བླ། གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག། ཀླུ་དཔང་རྒྱལ་ཕེ། བདེམཆོག་ཀྱེ་རྡོར། དུམ་འཁོད།གསང་འདུསཏེ་ལྷནསྐྱེས་བཞི། ན་རོམ།འ་སཱོད་ཞལ་གཉིསམ་དྲཿཁ་ལྕུགས། ཡིགླདུག་པ་ཇོའོ་ལྕུགས་རྒས་པ། བྱང་གཅིག་ཞལ་དཔའ་མ་ཕྲུག། 
དོན་ཞགས་པཀར་པོཐའ་ལུགས། ཁ་སྔརཔཉྲིལ། ཕག་ནོརྲསཱརཾ། གཏུམཆན། འགྲོ་བཟད། འབྱུང་འདུལ། ཏོམཁྲིན་དཔའ་གཅིག། སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ལྕགསརལ་ཅན། མི་གཡོ་སྔེན་ཕོ་ཕུམ་བཅུགས་མ་དང་དཀར་པོ། འདག 
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༠ [བདག སོག་མཡེད། དྭབུག་གླུཔ། ཀླུན་ལི། ཡེ་ཤེས་མགནཔ། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ། འདོད་ཁམས་མ་དཔོན་གཡོག། རཡ་གཅིག་མ། ག ཤིན་རེ། དུར་ཁོདབདག་པོ། པཱ་ཏྲ། དཀར་བདུད། རལཆེན། མཁའའགྲོ་མ་ལ། ཚེརིང་ མྨ་པ། 
།སཱ་འདྲུས་ལ། དདག་ལ་ཡང་དཔེནན། སྣནངས་གཟིགས ི་ཁོངས་སླུ་མལམ། ཀླུའེ། རྟམཞྲིན་སོགས་འདུས་པའར་ལ། ནང་ཆོན་ཡང་ཆུང་ཟད་མི་འདྲག་ཡོད་པ་མོགསྐ་ཏི། 
འོག་གི་རྲིམ་ཕ་དང། མཆོག་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱབ 







སམཆན་ཏ། གཞན་ཡང་ལྷ་རགས་ས་སོའི ༈བའང། རྒྱད་སྦ་གོང་ | 
སི པད ་ཐདུང། གསུང་མུགས་གསར་རུངགད་གཏོགས་པ་དུད། རྒུདགཞུང་གི་ངས་གསུན་དང། མན་པག་གིད་ཅེ་བ་དད། གོང་དུ་བཤད་པ་ལུར། ± 
རྣམས་ཀྱི་དཔ་ཐ་མོགས་ཞིང་ མོརངས་ཞིང་། བྭ་གས་ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་འོ། དེ་པ་ཐབས་ཐབས་རུསྣ་ར མམང་གི། །ཧཱིའི་རཱམ་གཞག་ཅུངཟད་རེག་3སནས། །མསོའེ་མས་ལེན་མན་དགྲ་ཏུད་པད་དག །རྒྱས་པརྲའཆད་འབྱུ་ད། 
། དིལ་དགའ་བརྩཤིས། །ཡདམར་མཚའིསྦུབ་ཐབས་དིན་ཆན་འབུང་གནས་ཞེས་ཤ་པ་ལས་སྤྱི་ཆེངས་བ་ཤདཔསླིབས་ཉེདང་པོའོ། ཞུས་དག། བཀྲ་ཤིས ། 


° །ཏྱིབྱའོ། འོ། དཔཔ་ལི། ཝའི་ ལྕའི་རྣལ་འབྱོན་དང། ས་པའྲི་ནུལ་འགོདདང། རྗེས་ཀྱི་པྱ་བའོ། དང་ཕོལ། ལིན་ྲོདུང་དངོ་གཞི་གཉ ལས ཁྨོན་འབྲོ་ལ། 
སེམས་བ ད་ངེ། མདག་དོངའྲག་ནམམ་ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདས་འདེནས་གཟུངནུ། ཇི་སིད་བདུགསསྙིང་ེ་ལམཆེས། 





དཉིདོད་ནམརཐམསཅདམཆེས་སྱརསའི་གའོུང་དུ 





ཏེ། །པིི་སྦྲབ་ཐབས་ ཡན་ལག་བཅས། །གོ་འདེ་གསལ་བའི་ བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། བརྗོད། །འདེད་འཆེ་མེད་ལྷ་མོ་ ་ཡིད་བཞིནཁ།ཁོར་ལོའི 


།དཀྱིལ་འཾབི་བྱི་ལྷ ཿཆོགསྒྲ་ནམས་ལ་༢ རྫོགས་པའི་སངསྦྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ ེཝུན་འདས དསྣ་ནམས་ལ དམ་མའི་ཆོསྣ་མས་ལ༣ འཕགས་པའིདགེ་འདྙན། 


ཐ་པའྲ། ཕྱེར ་ཁམ་གྲ་མ་སྒེལོ་མ་ བ་མོ་ཡིདབཞིནའཁོརལའ་ 








„།འཆེ་བདག་ ་གཡུལ་ངོ་བཟླཟོག་མར་ 
བ་ཐབས་ཉམས་ས་ སན་མ 
སྐུམམོངད་ཆོས་ ཡིན་པའྲི་སོརོ་ 
ཀྱི་བརངུ་། དཔལ་སྡན་བླ་མདམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབསསུམྨཿའོ། 
ལལ ལན་གསུམ་ལསགོས་པས་ བས་ས 


ཡཿ 





|༽ ®; ། རྗེ་ཡུནྣམ' འཕགསམཿ སྒྲེལོ' ་མ་དཀར་མོ། མོ་ཡིད་བཞིན་གཏོར་ལོའིབསྐེན་ ནམཆོག་ཏུ་གསལ་བབདྲད་ིའིཁྱུམ་བཟང་ཞེས་ (ཤྭ་བ བཞུགས་སོ།། 
ཤཱ ཀེ་ཀུར། །བབ་མཛེས་བ ཟཐུན་འྱིལ་བའི་དཔལ་ཡད། །འཆི་མེད་འདུངཅྱིའི ངུ་གནས་ ` ་ ་ྲ 


ཅུཿཞིང་པའ་ 


རོ 


སྱ  མཉུམ་པིར་བྲཞག་པ ྱ་ རོ 


རབ་དཀར་ཆ་ 


།མཆོག་ཏུདང་ 


༈ དང་པེའི། སྐ 





རུའི་ང་ 


ཡི་ཅནཐཿ ཡི་དམ 
མ་བླབས་ལ་འཇུག་པ༣་བྱིའོ། ལ ན་གསུམ་བིས་སེམས་བསྐྱེད། སྲལ 


༧སྭིཡང་སྩྱཐས༡གྲོ་སེམས་ དམདོདབླསས་སུ་བཟུང་བཞི། སཔྦྱརཆས་ཆོམ་ནང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་འཇོད། གཉིས་བྲ་བུན་མོངོམ་ཡིན་པའི་སྟེན་འགྲོ་ཁ། ཐའོདན་མས་ཚོགས་གསོག་དང་། ¶ 
| ཉར་ཚགམ་བབག་གོ། དང ི། རང ཧིངགརྨ་བའི་ིད་ཉདཀར་པ། དེ་ལས་འོདཟེར་འྲཝོས། མདུན་འི་ནམ་མཁའི་སིང་གི་མལར་ཐའི་བུམ་འོད་དཔག་ཏྲ་ཡེད་པའྤི་ནམ་བཅན་ལ་བཅུད་པའྱི་བ་མའི་ཚོགས་ཀི་འ ༣ོབ། འོག་གིཆ་བྗི 
སྷྱལརྗཔཧུན་མ་འཡགས་མ་སྦྲོལ་མ་དཀར་མོ་མསརྒྱས་དྲཉ་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་བཅུས་པ་ཨོ་ཕྲངསྟམ་ཛ ཕྱདགམ་ལ་ཡྷན། ནམོ་ཀླུཿ་ཏེཿ ཤམ་སཱར་ཏཱརས་བརཝ་ད་མདོལྷྷཿ གང་གྲིིན་ཤིས་པད་ ཿནཉིད། །ཞེས་ 
ཕནས། བརལ་བདུད་དང། དུས་གསུམ་སངས ལསདད་པའི་ཕུམ། །འཆེམེད་ཚཔིདཔལ་སྤིནམ། །འཇོདཔ་ཟམས་༣དེངས་སོལ་བེའི། །ཞླའི་རོ་ཡཚོགས་ཇིཙས་ལ་འདུན། །ཨོོ་ཧྲརྷདངས་པའི་ལརཨརྨཝཏྲིཾཱཧ། 
'ཨརྷཱགྱི་སརཡཱདཾཔྱར། ཨོ་ཨཱརྱདྟ་ངས་པ་རཱིརཛཛྲ་པུཏྲོསཱནཾ། དེ་བྲའི་ནངུ་དེུ། ཨ་ལོག ཀླ ནི་ལེཏ། ཤྱུཔྱ་སྟུཧ། དོན་ཡིད་ཀདན་བཞོནཔའི་སྒོ་ནས། དགོནས་ཆོག་གསམ་ལ་བདག་སབེས་མཆི། །ཞེས་ཕ་ནས། སངས་ 
མ་འྭགུབ་པར་ོགོ། {ལན་གསུམ། ཡོ་འཛྲསཿ ཞེས་གཤེག་ས་སུ་གསལ། སྤེམསེ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཐད་པའྱརུནི་པ (པའ་གྱུར་ཅིག། ག་ཐམལ་དངཡུག་བྱསལ་ཅྱི་ཧད་བལ་བར་ འཅི་ག། སྦྲག བསྲལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བཅ་རུའཅིག། ཏིའིང་་ ཆགས། ང་དངྲ་བལ་པའི་འཏང་ཧོམས་ཚོད་མེད་པ་ལ་གནས་ཕར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཆོས་ ལེན སེམས་ཉིདགམ༧ 
















ཊོ 















དུསྤེདསུལསྨྦདའི 


བྲལ་བ། དེའིཉིངདུང་གི་སེམས་ཉིད་ཏི་ཡིག་དགའཔོ་འོས་ཨུུ་ད་དུར་པོའི 
་སྱགུརཔ་ལས། 
ཅུརསཔའིཏིན་བདུན་དངྡ་འནམ། ཕཱགི་གཡས་ 


ནུལ་བུ་ཟུང་གིས་མཛེས་ 










ཟུབྱ་རཱ་ེལྱ་བིགཞལ་ཡས་ཁང། དབུསྲས་ཡི་ལས 
བྷིའི (ལའོར་ལོ་མྲུ་མ 
་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོགཙོ་བོདོ་གུརཔ། རིན་པོ་ཆླས་ཚོགོས་ 





ཆོཅིང་བླས། ་ཱ་ཨཧུམ་པད་བཞུག་ཧེ། ༥༥ ཞུརཏོོན་བཛྲས༔ 
༨བཧུ།ྒ་ཧས་བཏབ། ལཚད་ཅེད་བསྟད་པའོ། དང་པནེསངཔའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པའི་ མས་སྣངཾ ཙུ ི་སྒྲ་གད་ འུ 
ཀྱི་འཇིག་ཏུན 'བླབདཀར་པོ་འདབམ་སྟོང་ལྡན་ཡལ་ག་ལོ་འདབའསཏུ་ཏུས་བའི་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ། བདམའི་ཧོ་ལ་མ་ལསླ་བ་བྲ༧གང་ཞིང། ཉོག་པའྲིདེམ་དོང་ 
ངཔབིལུའབུལ་ ཌཡིག་དཀརཔོས་མཚན་པརྱ་གུར། དེལས་འོད་ཟེནའྲ་དོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དནྲ་དྲས། སརའདུས་ཤིངཐེམ་ 
་ཐ། ནོཿ་བླུ་རུ་ཤེལ་ལྟན་ རེས་མྲདེམ་མེད་པ་འོདཟེརྡ་ཝྲ་ལཱནངུ་འྲྲོ་བ། རའྭཏུ་ཞི་བཅནཔའི་འཛྫུམ་ཞལ་ཅན། 'སྤུ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་ད་པ་ ། 

ཅིང། ཅབྱཧཏླཱ་རས་པའི་སྟན་ཧི་ཐད་ཀར་ཁྱ་པེ་བ་བྣསམས་པ། སྒ་གཅིང་ཆགས་པའི་ཉམ་ 


དྭ ཀུ་ཐྭཱ་ལུང་དཀུར་ 
རྒྱན དོ་ཤལ། སཾམ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུཕ། སྐེད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གཡེན་ཁའི་ཕྲེང་བ་དད། 


ཨཱ་དང། གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིནྱའིས་སྲུ་ ལ་དཀརཔའ་ 





ཀྱི་དབུ་རྐྱན། སཱན་རྒྱན། མགུ 













བྷུ་ཨཱདཀོཊཏི། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞེལ་ལྔསྟུ། དམོཆེག་པ་བརྒྱུཔ། ཡི་གེ་བཀོདཔ། ཡེ་ཤེས་པ་བདྙེས་པ། 
གླྲས་གད་བསནམ་མཁའ་གང་བ། ཛཱུལས། རྡོརེས་གཞི། རྭ་གུམ། བླ་བླ། མེ་དྲད་ལབའོ་བ་དང་བཅས་པའི་བྲསང་བའི་འཁོརལོནྱ་བུར། | 


ངད་ིར་བྲབགས་ཀར་འི 





དཱ 






22 :བཅས་ཕ་དང་། ལྟ་རྫསྱི་སེ་ཏོག་དུམས་མཇོསཝ། དཀང་པའི་སད་གཡོགས་དང། སྡ་ཆོགས་ད་ཀྱི་སྨད་ ུས་གསལ་བ། དབུས་ ཡིབ་ལྟག་པའབཅིངས་པའྲེ་བླཝ རྣམ་པའ་གཡོ་ཞིར གནོནོ་འཨཿ རིི་སྐྱིལ་ཀྲངས་། 
ཀྱིས་འབྱིང་ཚུལ་བུ་བཞུགས་ཤིད། དམས མ་ས དཔད གེ \ དཔསླ་ད་ཛ ་ མིང་ལ ཞམརཔོ། ཐུགས་ནདིའ བརམ བ་ག. དྷཱ 
ཀྐ དྲ དས ཡོཾ་ཛཱ་ཨྨྨསྟ་དྷཱ། ཨཾ ོ་ཐཾ་ཕླུའ་ཨྭཱཿཧཾ་ནས་ 
ཕེ། 
ཞེ 









དཀར་པོ། གསུམ་པོནེ། རངགི་སྟེངགཞསའོདོབེརའཕོསོ། རངབཞིནྱ་སི་གནས་ནས་ རཿ 
ཡོཐཛུངཤྟཱཨཱཿདྡཱཾ་ཞེས་པའི་ཕང་རྱེས་མཆོད། ཛཿདུའི་ཧོ། གཉིས་ས་མེདཔརཐིམ། དཔ་ཚོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབེར་མེདཔའི་ངོབོརྭགྱུན། བཞི་པནི། སླཔཡངའང་གི་ཧིཛོགའརྡུལས་འོད་འེདའབྲོས། དངང་གོི་ལྷ་རྒྱལ་འེའིགས 
ལྷ་འཁོན་དྲངབཅསེ་བ་བཛྔས་མྱུ་ཛཿ ཨོ་ཕལྩུ་ཀུ་ལས་པོའི་ལྦ་བསརྨཾནས་ཞ་བྟའི་བའ་གྱིས་ཐོང་བ་ཞིན་མརྲོདབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བདྲུག་ལ་མངོན་འརདབང་བསྒད་བ་སྩལ་དྲེ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འཏུཅ་པས། དབང་གྲི། 
ལྷུནསས་ཀྱིས། ཇི་ལྟརབྷལུམས་པ་ཚསྱ་བིསནི། །ཨནམསྦ་ཚིས་ནྲིཞས་གསུལ་ལཱར། །ལྔ་ཡི་དུནིདུགཔ་ཡིས། །དབཞིནབདག་གླིས་ཁུས་གསོལ། ། ཡི་སྔར་ཏྣན་གཏ་ཱྲིརཱཀ་ཏས་མ་ཡྭ་དཱ། ཞེས་གསུངསོ། 
ཤིང། ཐུམཔའི་རུས་དང་བསུར། སྣུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། སྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་ད །ཆུའི་ལྷ་གམ་ཡད་ལུདཔ་ལས། རཾན་ཆེ་ནའཕུ་མཛྡན་གྤི་དབུ་བརྒྱན། ལྔ་ནི ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱརས་པའི་ སྐན་ཨརྒྷ་ན 
































༧།ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྒབས། ཚཾགས་བཅད་དང། མཆོད་ཡུན་གདན་འབུལ་སོགསྱ་ཆུས་པརཏུས་ཀྱཔར་བོ། སྨནཡང་པི་ཧཱིངཤའི་འོད་ཟེརགྱིས། བ་མ་ཡི་དམ་སངས་དྐྱས་ཀྱངསེམས་འཕགས་པཉྟནནང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མུཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་ཛཛ་སྭ་ཛ མ་ལྕུས་སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཤིས་གོནོ་གུན་ཅིང། །ཞེས་པ་ནས་ཡེངོས་བདག་ཁཁྲོདདང་བཅས་ཏིག་ཤེགས་སུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་ཐ་བཏུ། ཨོཾ་ཨྭརཱཾ་འི་སཱཱགས་ཤྱིས་ཤྲིས་འབྲང་གི་བཞེགས་བསྐྲད། 
ཨོཾཕདྨ་གྲམ་ཁཱ་ལེ་སྟེ ནིནཔོ་ཚའི་ཁྲི་དྲད་པདྨ་བལ་མོགས་པའི་གདན་ཕུ་ཐར་བསམ། དྲེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བི། སྦུགསཀྱི་འགོའཕད་སྒེར་དང་། འཇྲགྲ་ཏཱསེ་གེལོ་གཏོག་ཅིང། །ཨིཞེས་སེགས་སོ་མའོ་མིང་གི་སྐབས། མཆོད་ཡོན 
།སགས་སེ་པོའྱི་ཕག་ཧྱཿའབྲ་ཕག་ལེན་ཡིནདོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱྲཱ་དཱཧྷདཱབདིས་ཏཱས་ཕའི་ཝ་དམནྡཱཡ་ཐཿ ཨྦཱཔཏཱིཛཡེ་ཧྷཱ་སསཱཿྦཔཱར་རས་མཡེ། དེ་བཞིན་དུ། ཡུར གནསས་ཱརཾཝ་ཡངྷཱ་བས། ཞབས་བསིལ་ 
འབུལ། མེ་ཏོགོས། ་ཨོཾ་ཨཱརྷཏཾར་སཱ་ཕའིཡ་ཱཿ པྲདདའྲབཏི་རཱན་ མཚོ ཞེས་བཇོད། དབིན ད་བ བདག་སཱོས་དང་། སྣུ་ལོ་ཀེ། མརསེ་དང་ གླ དི་ཆབ་དང། ནི་ལི་ཏོ། ཞལ་ཟས ཤུ ཕོབམྡོ་རོམས་འབུལ་ལོ། 
དྲེནས་བསོདོཔནི། ལཁེརབ་ལས་སྨྲལོ་ཱའེམ། །ཏྱུཏཾད་ཡེས་འཇིགས་བྱད་སྤྲོལ། །ཏུའསནབཀུན་ལ་ སྭ་སོཐ།༽ སྤུལམ་ལནིུྱག་འཚལ་བསྟུད། །ཡདྨ་དཀར་པོའ་དབུ་ས་གནས་པ། །ཟླབའེ་གཟུགས་ཀྱེ་གདན་ 
སྟེངསསུ། །རཱྫསྙྲིལ་ཀླུངས་བཅས་མངོད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱཀ་འཚལ། །སེནྒཀའི་ཟླ་བའེམ་དངོས་འྲ་ཞེང་། །བླུབ་ལ་ནརྐྱབ་པཏྟ མ། །རྐྱན་རྣམས་ཐམས་ཤྲད་ཡང་དག་རྫོགས། །ཨུཏྟཡ་པསྣམས་ལ་ 















ཚལ་བྟོད། །བཅུུ་དྲག་ལོ་ལོན་ལུས་ཅནམ། 





༣ 


ཞེས་པནས། ཨོ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ 


| 












༧། ཟོ་དན་ལམ་འདི་མམོས་ལ་ཡིད་པའའི་གནས། །འདྲིསྣ་ནམ་པར་དཀརཿརེས། །འཕློ་ཞུནའཆི་མོད་ོརོའི་གདོས། །་ཡ་བའིོསླ་བོོྲོ་འལོ་མི། །ཞོ་འོཿང་དླ་ཐོ་ལསོགོ། །ས་བློ་།ལོ་དཀཔངོ་ཐོ་གས། བྱརད་ 
ས་ལ ཁ་གཉིས་ལ་འརན་པའི་མན་དག་ཕྷལ ུས་ཅལག་བནགལ་ཅས་ྐ (པ་འཇུད་ཅིའི་ཁུམ་ཐ་ཇཿེ ཉས རལ པྲི ིཡ་ དུག་དམཔའི་ འཆོ 
བདག་ཡི་དབངཚོབཏནར་རའ་གསུངགིས་བ་ ལ་ཡང ལ་ཁམབ་པྟདུདྲུནཐལ། མི་་གཞང་ཞུནདགའ་ནིང་བཞིས་བབས་གུད་ཐགག་གཅུག་ཡིག་ཁརྱང་ཕུར་ངོ ངཱ 

ྲ ངཿ སྒུ །སྒྱེལ་མའཛོགས་ལ་ཡུམ་བརུད་ཏེ། །ཡེདབཞིན་འོན་འྲིརས་གཞང་གི། །རིམ་པྱདུང་ཟདྱ་ཅིཐར་བ། །འདིལ་སྨོབ་དངོན་ྱི་བབའིརིམ་པ་བདཊ་བླསེ དུ 
ཀ་ མཐའ་དག ད་ག ན་བྱ སླ ་ ྲབཐལས། ཇུལཚོནའི་པྨདའ བའྱཧུང་འབིབམ་ོགསན། མདྡཱལ་ཌཛོམ་ཕུ་བཀོད་བཛམ་བྱིས་ཆོཞཅི་པ། མདུན 
བྱུདཟིའི་ གཤཱ་སཾ་ནྷད་བླབས་ པཅི་བྱགཁྱབ། ་།ཏོན་རོག་སོང་པའི་མཆམས་སུ། སེབས་རས་འཛིནྲཧསེ། སེབས ༢༢ ་ཨཱམཀ་ཁམ་ུ་་ནཱ། ཁབཤུལ་བའི་ཆབ་བཏང། གྲལ་ལ་གཁོདཔལ་མེ་ཏོག 
ུ སེབ ཉས་འདནདཅ་འཛི། སེམསཅན་ཐམསཅདྱིདནྩང་གནམ་དཔྲ་དངེ་བཟངས་ཅམཉནཔོས་སྐྱ་སའི་ོབས་ཆའི་རྱས། དེམ་ཐེཔེ་ཀྱི་བདད་ཡད་ིནང་གི་འཇིག་ས་པ་བད་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་ 










ཤཿ 


མ་དང་། ཐསམ་ 




























དྭ་ཉུརམཛཇལ་ཡུཡནས་གསཾ་ལོ་པ་འདེབས་པ་།རྗིརས་བླནོས་མཛོད། རྡོར་འདོན་པ་དགོངས་སུགསལ། །བདགའི་འབྲོ་ལ་ཕན་དོནུང། །གཙོ་ཆེན་ཁེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྲི། །མལྱས་ཇེས་གནུངསཁྱད་ཤསལོ། ལནགསུམ། དྲེན 
ཀས་ོནཿའའེཐམས སྒུད ཐོ ཡནདཔྱྦདགཉིསཀ་འའཞས་མྲགལས་པདབཞིན་འབར་ལའིདགས པབ། ་འཱིསྦིཔ་ག་སྲི་༽ ཚོགས་སུསྤྱར་མ་བུདསེམས་ཐམས་ 
༈དབཤུགས་པནབསམས་ལ། སྱས་འབྲེསེམས་བསྙུད་ཤེ་འདུནཔ་དང་ཅས་པས་འདིའྲིསྣ་ཆོས་ཡཛོདོ། སངསྦྱརས་ཆོས་དང་མགོས་ལནགསུམ། སྤིག་པ་བཤགས་པ་དང། དགེ་བ་ལ་ཡཾད་དང་པ། སྐྱབས་འགྲོདངཔྟནོ་པསེམས་ 
བྱསུདདངའཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་དང། དགེ་བ་བླས་བྲ་ནམས་བྱིད་སམ་པས་འདིའྲིརེས་ཟོས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སེགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནུད་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདུ་བཞིན་དུམ་ངོད། སླབོ་དཔེན། 
བྱི་ུགས་ཀནས་འདུཟེར་འབྲེསོ།། མདཇུན་པ དྲཱ་ཐུགས་སུད་བསལ། པའི་ཐྱུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འབྲོསོ། ནང་ནམས་ཀྲལྱུམ་ལ་ཕགོ་པསྡ་རམ་ཧཱིན་ཤྲ་འག་བརྡོས་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་པ ཅ།དག་བའྱ་པསང་བ་ཟམ་ས་ཅདཔ་དམིགས་ 













ཏེསྟེངོ་ཕདུསྦཏས། ཡོསྔ་བྷཱ་ཝུ་སེགོས། སྙོད་པའི་ངང་ཁས་མཱཙ་རཐ་ཡོལཧན་དྷུ་གཱར། དྲ་ ལ་བརྨ་གཱབ་ཞེས་པནུས། ཏིདཀདཔ། དྲེནས་སྲོབ་དཔེན་ལ་ཡོས་ཞུམ་ཇུ་པ་བས་པས། སློབ་དཔོནྲ་གྱི་འུགས་གནས་འོད་ཟེན་ལྭགོས། སངས་། 
ཚ་འཏོས་རམས་རློོབ།མིད་ཞིག་རརདསདང་ དད ྱི་ཉས་ལ་གིམ།། ལྟེཏོནས་རིཔ་ཏོལ་ནས། རྔ་འཙུན་མ་འཕགས་མ་སྨེལ་ཡ་ད་རམོ་ལ| བླམ་ཡི་དམ་སཔསངྒྱས་8ཏཆུ་བསེསཱ་ 


༄༅། 





“ [དམབཿའ་བའྲི་ལདྲནི། ས་ལ་ད ཇིབ བོ་གང གཔ ༠༠༤༨ ༦༧༠༡ ད་ ༠༠༡༠༤༤༡༡༦༡༠༡༠༠༠༤ ོང་ བཱ ཤ༡སཅེལ་ 

དམ་བཅའ་བ འི་ཡུདནེ། རད རྗེ་འཚུནམ་འཕགསམ་སྒྲོལ་དབང་ཡིད་བཤིན་འཁར་ལོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དའི་གཟུཏས་སྲགས་ཉིནརལ་རངགྱི་ཐོ་དང་འཚམས་པ་འདི་ུམ་རེམ་ 
འཧཱིང་བོལ་མཆེས་ཀྱིབདདུ། སྡེལ་དཀད་ཡིད་བཞྲིན་འཁོར་འཡོ་ མ་ཧྲི་ཧར་བཟུང་ནས། ངེ ུགས་ཉིནནེ་ལ་ཅིའུསའི་བླཝ་བརྡ་དམ་ གགངས་མུགསལ། མམ སུལ སྷའི་ྒ་ིི་ ཁ„ 
ཀྱི པྲ ཅིས་དངོས་མབ ང་ཇི པ་ལི་ནུས་དེ་ཟླག་བར་དམ་འཆུཌ་ལགས་སོ། ལན་གསུམ། དྲེ་ཡུན་སཱགས་བླཟས་པས་བང་དངོས་གུའ་ཙམ་ཐོབ་པན་ 

ཉེ འཞིག་བུང། ཐམ་དཔལའཐིན། སིབས་ཁིས་ཀིཞཞག་གའཞིག་ཚྱ་གིསདབལ་བའི་ ཏིན་ཤྲིས་གརླུབས་པའི་ཡུང་ཧེདགེས་པས། སྙོབ 





ཿ 






༄༅། །ཕལ་ཆེད་དོ་བཡུགས་དང་འདྲབ་ལས། སྔཾཆརོ་འགོའྲི།བསསངསརྒྱས་ཆོས་དང་མ་ཡི་དགོས། གསུང་གྲེ་ངེས་གནང་གི་སབས། སབོ་དཔོན་དང་སྱངན་་སྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འབྲེང་དང་བཅས 
ཡེངོས་ཇོགས་སོབམའི་སིང་གའི་མཱགས་འཁོད་ལ་བཅི་ས། ཐུགསྭ་ཁྲིརས་གནདགྲེ་སབས། སཱབོ་དབོནྱི་སིང་གའི་མགས་འཁོརྱགི་འོད་ཀས་རིགས་བདག་བླམལ། ཡུག་གྱི་ལུང་བཟེབྱའི་འོད་རས་སྡེདེ་བཅུད་ཐམས་ཅདྱི་ྱརུདབླམས་ནས་སླེབོ་ 
མཱ ིབོནོས་ཡུགས་ ། སཱིང་གའིཝགས་གཁོནལ་བཅུལ། དང་བརེ་ལུགས་གཉིས་མཐུན་པདལས་སྡག འླགས་པྲ་ེའཅང། འའའ ཐོསབུདམ་པགསུཕྱ་ི་ནངས་ལལིགསེནདོ། བན་པ་ལ་ཀཱ་ལེ་གཡེས་བསྐཾའོ། 
ཕྱིམ་ལེ་རྟན་འབྲལ { ངྲ་པ་གཡས་བྷདདྲད་བླདས། བར་ཆེན་ཤླ་ཀཤུས་ཀྱང་བག་དབངགགས་བའི་ལུགས་ ཅུང་ཟད་གསྲུང་ཤེ བླམུརྭཱ་ཡཱ་མཛད་མོད་ལེ། དེངསདའ་ 
: ` སྨུགས་ཀྱངགཞན་ཡིན་ཕའིིར་དག་དབང་གགས་པའི་ལུགས་དང་མ་འཐེལ་བས། 







ཧྲིཿ, 














དད་ནས་བླ་དུད་པའི་བཀའ་མེདཔར་མངནོ་ལ། པཏཆནཏེདྱ་ཁེས་ཞལ་གཟིོ། 
པྲ ལགས་འདིདག་དང་བས་བཅི་ བདི། ུབས་་འགསས་དདོ། འད་ཤེཆསབདི་འགས་དོལ་ཅན། །མུ་འདེས་ 
སོ་སན་འཉདལ་དགའ། །ཡིག་ཆོགས་ཆེབ་མི་ངོམ་པར། །སྙིང་བོའི་གནདལ་མཁས་པར་འགུར། །སྒྲེལོ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལའྲི་དྦུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྗེས་གནང་གོ་ལེ་ཆའ་ནོ།། 


བགེའོ།། 















*”|༄༅། །འཕགས་མདསངས་ཅནམའྡ་སུ་ཐབས་སེ་ཤེས་འཆར་བ སྲ་བུབ་འཐུགས་སྟོ། བྷཱ ༈ འཛགས་མདྦ དསཅན་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཆད་པ་ཤེས་བ་བ། སཔསྨྱནས་དདྱུ་བྡ་དུབ་སེ སེམས་དཔའ 

ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་འཇེག་ཏུན་མགོན་པོ་ཡིས། ,།གངུཡ་པྱའི་བློ་ཕྲན་བསལ་བའི་ཡེར། ཐབསུ མོའི་སྐུནཏ ཡ་བ། དཔའི མོ་དྩདཔས་ཿནམ་ལ་འདུ། ཅུ བ་བབས་མཅོདོགི། ཟམ ཛལ། 
བཅས་ འོབྲསས་ཏེ། །ཟློ་ལྔནགཞན་ལ་ཕན་ ནོང། །ཅུང་ཟད་ཡི་གའ་ལམ་དྲུ་ཧེལ། །འདེ་ལ་བསྙེན་པའི་མན་དག་དཔ། མཆོད་པའི་རོ་ ་ ཉེརམཁོའོ་མེན་དགསྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ ཞོ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 

མེ དབཞིནམས་ཧཱི་ དངེ་མཐུན། བླམ་ཡི་དམསདས་ཆུས་བང་ཇུབ་ས་མས་དཔའིཚོགས་ཐམ་རདམདནདུབའུའ་ ་ཕར་གྱུན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་པྱཐས་མཆེ། སོགས་ཡ ཡག་བདུན་པ་ཚོན་གྲསུམ་བ། ཨོཾཔྲབྷཱཝ སརྦ་ངྙོན 

སྙོང་ཕའི་དང་ལས་ ཕས་སྣོདཀྱི་འཛིག་ དདམོདེབསཔའ་ྲོ་ེ་བསན པའི་གནས། རིབོ་ནགས་ཚལ རྫོམས་ཉམས་དགུའ་བའིད། ཐུམ། ལོའ རྒྱམཐོ་དཀུར་ལ་དངས་བའེན དྭང ` ཀ་ 

མབ གྱུམསཔྲ་མང་པ། ཨིངངུ་ཨཁས་ཟླ་བའེ་ད། ཁེ དེའསྙིངད་ནངསེམས་ཡིད་ ཀའ་པོ་ཡང། ཇསསུ་ཆུརཔ་ལས། ། དངས་ལྷཿ པནྣམདོཀརམལ་ིགྱགག ཏྭ 

ཿ ར་ྲའ་པའི་སྱན་ཟུང་གཡོ་བས་མཛོས་པ། ཡེག་གཡེནཔས་མརད མང་བ ར་ གཡས་པའི་ཕྱག་སོན་ ཡི་ཆད རླི 















་ ང་མཁས ད་ལ དྲ་བས་ཅནྲ་ི་འཁར་ལ ཝོ ཀར་བོན ང་མ 











*།ཡོད་ལ། དྷ་ལཱདཀ་དངིལ་བས། རྲིབཾ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཕ༣བྲུ བུནས་བ དཔའི་གདམས་པ་བུ་གསུམ་མཐོང་དོ དགརས་ཅན་དགའ་བའྲི་ཞབསསིེ་བླ་དདཀི་མན་ངྲག་ཏུགགས་པ་གེགས་སེལ་ཐོཕ བོགས་འདོན་མངད་ཡེདོ་པནི། ད་ཉད་ཉིས་མཛད་པའླི་སྲབ 
ཐཔས་དང་། ནའ ནཐབས་རྣམས་ མ་པ་མ ཡ་པ དདགྱུ་བཅུ་ཁར་ཤུའོ། སུ ཨི མི་ད་ཤད མོ་པ ག་དེདག་ལས། གཞན་རྣམསེནི་ཡིག་དྙིང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པརཔྱའོ། བཱནཱ་མཱབ་ལམ ོམཐུའ་དགུ་ལི་ 
ཉདམའ་ཞིད་ བ་པའི བྭ་སུངབ་དང། བྲ་ཆད་ཡལས་དང། རྫོགས་པ་དང། ལྷ་དགེས་པའི་ཐབས་བླནམེད་པ་ཡིནིང། ཁདཔརབུབཐམས་འདིལ་བྱར།ཤེསརབབླམདཔ་ཆེད་པའ མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕི་པ མིན་ 
།སེག་གི་ཁོག་མ བཤད་ནི བནརཕབས། བྱིགས་ཐབ་ ཉི ི་ ི་ཐབཨུདིདཔནན། ཡུངནྲབིས་པའི་ཐབ། ཚཔམ་ཐིག་དདཟིག མ་པཏབནས། །འ་ལེད་བླསརོབ་ཐབས་སི་ནང། །དོནས་སེར་བཞི་ལནགསི 
ཧཿ སུ དབ། ཀ་ཐབ་དདཁ་ཁེ་སནདང། པ། །ཏ་གས་བུམས་ྱི་ཟག་ཡནན། ལྒད 'རྔལ་ཚོརདཀ་པགེས་བགརཞིང། དམདཔས་གཅད་གདབ། དབུས་སྲུ་ཐདྨྲ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ས་ཐོན་དང་ 
པ་བྷ་ཙི་གྲས། ཁྲ་ལེནལ་པད་འདབགུ་རན་ལོ་རའི་ཐེངབ། གྲྭ་བཞིའ་ཟླ་ཤེྐངྡོ་རྨརྣམསརྡུ། ར་པ 

བ་ས ྫས་ བི་ལམ་བགོད། མོགས དང་མཐུན། 















ལ་བཞན་དུ་འབྲ། 
ཱ་ཡགའགོརནུལ་ང་གའི་ ིངགའི་དལོ་ནཔི། ཐང་ཆད ཐོ་ཞིག བར བནྡ་ནམས་ 













°] ༅། །མཚོདགཏོར་གོང་མཆོདཆོགགི་སྐབས་ལུརབ་ཤམ། བྱ་རང་གི་སླརདུ་བསགྲ་ཕབ་ཙན་དན་སོགས་སེསྦོས་ཚོགས་དང། མེ་ཏོག་སེརཔོདང། ཏིངལེ་མོང་བོདད། བཞིཿཉམསོགོས་ཇེའདར་ཉེམ་དངོ། ཉོལི་ཟས། 
།མཆོག་ཆུང་དུམདཔ་དད། ཀུ་ཤྱཱི་ཧཱ་མདང་གསུམ་དང་བཞི་མཉམ་ཕྱིས་མཱགས་པ་དང། འགོ སྲན།འབས། ཏིཁ་དཀརནག་ལ་སོགས་པ་འྲབམ་ས་ཆོགས་བསྲེས་པ་དང་། མརྦ་འཱང། སེ་ལྟའི་ཕྲེགྲ་ཝས་དང། དུཿ་ཇོསྲོས་བསྡད་དུཀུ་ཤའི་འབེད 
.ཡཌ།ལབ་དང་བཅས་ཡབ་ཤས། སྒྱུབས་འགྲོནས་བཙམས་ཏེ་བླ་བས་པའི་བར་བདག་བླམེ་དྲ་གོས་པར་བླསམ། བླཟས་པ་ཅི་འྲགབྲ་ྲས་ཏེ། བས་པསྤ་དུལ་དམིགསནས། ཨ་མྲ་པ་ཏཔྱཾརྦ་ར་བྱཾཧྣད་བླཟས། མཆོད་ས་དང་བསེག་ཛས་ནམས་ལ་ 
དུར ག་ནཔ་ལརམཛོད་ནས་བ། ཐབས་པས་རུ་ས། སྟེཔི་ངངལས་ལས་ཅ་བའི་བོབུང་ མུ་པོ་གཏར་བཅོས་ལུ་བུར་འབརབ། ལཁྲམ་རན་ཉིགས་བུདང་བཅས་པདངས་ཤིང་ཐགོས་པ་མེན་པ། ནང་ 
༼ཌཱཾསས་ཨ་ཞིངས་གངད་ུམ་ཡི་མུལ་དཱལསདགའུགི་ུ་ཁ་། ུཌ་པའ་ཕོ་བངནསིུཔོི་སར། ང་ཐང ན་ེ་ཆ་དབོམའབརཔའིན་་ཅནད་གུར། དངིད མག་ནས་འདའརལོ། 

ཁོའི་བཅས་པྔང་སྭཤཛྲཿ དྭུག་ྲར་གསམ་གྱིཡགྱ་ཆས་རྣ་བརག་ཡོཅད། ཨི་ཨྲ་ཡྙྨཱ་ཐཱཏཱ་ལིཌཱིཛསཏསགཾཧྲེ ཨཏི། མྭ་པམ་ཉིན་སནིཾཧཱ་ཐཱ། ཞེས་ཅུན་དས། ཛིའོ འཐནཔའྱི་ཚམ་པ་དང་གཉི་སྲས་ 
མེདརྱ་གུན། ཨོཾ་ཨྷས་ཡེ་ཨྭཾརིསཨིྱ་བཱ། ཡཱཁི་ཤཱ་ཨཱཔི་ཤ། ཧྭ་ཀྭཾ་ཧྭའཱཝ་ཡ་ལྷཔཾ། ཞེས་པ་དང ་ཨ་ཨླྦ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་བདུན་ཧྱིས་དགང་བུགས་ཕུལ། ཕྭ་ཨྫརྩ་ཝ་བ་ཨཱ༔རསརི་སཱགྱཾ། ཧྭབ་བྡུག་ཨ་གཡྦྱིར། སི་་ཐག་པེ། 


༣༣༠༦ ༧ 





[ཁཟླས་པས་ 


༢ 


ཀུ་ཤིས་ཅིཤིས་བའོ། རྒུམ་པའོ། 
ཞེས་པ་ཁེ་ནེས་འཐུལ་བནི་བསུས་པ་ཡིནཅེང། གཞན་གོངདང་འདའོ། 





| 


ཛ།ཏགྱེསཱིང་ཕཾ་དོམཆེན་རྨད། ངེ ཊེ སྒྲལ་བའི་ངོན། རྒྱལ བོསྟ་སཱ་དཀར་ཚིལྭ་སར བའྲོ། མཐདཔོ། 
༄། ༤ ཡོ གཱི ཤྱ།། ཀའདིརླམངའོབས་ཞིས་ཤེས་བློ་། 
ཞིག །ལན་ལམ་དདེ་པེས་དུམ་ཚོས་བཟང་པ་མ། 





མ།།སྭ་སེགས་བུ་ 
རུ བའྣི 





འབབ 








འོད་ཟེར་འབོས། འཕགས་མ་སྒེལམ་ ཾ 
ཏཱནཾ། ཨ་པྲ་ཏིཉཏ་ཤསྭ་ཱིཧྭི་ཧཱེག 









| 


།སྐྱེའི་ཏུགསེལ། འཁོར་བ 


།གདབ། བཀླ་ཤིས་བྗྗོད། མ 


ུ་པ་སན་དངས་ཏི། སོམ 


པའི་ལུངོ་དང་གསངསྔགས་ཀྱི་ 





སྤྲོལ་ཡུན་ལག་དྲུག་པརགྲུགས་སོ། ལས་ཆོགས་བཞིཔྲེརའཛནྲ་གགས་པའེ་ཡིག་ཆ་དགས 
།གཉམྭསྦྲཡེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིལེ ཚས 
.,©2]། 





།རིཊ་ཉམའི་མཛྫོའ་རོགས་ཉམས་སུ་ལིན་ཚུལ་ཐུནམེཇསོམ་ཡི་ནཔ་བཞུགས་སོ། 


ངཱ ཁུ ཨཱི འ༅གས་མ་འཁོར་བ་ཀུན་སྒོལ་མ། །དལ་བཏུད་ནས་ིཤྱེད་མའི། །སྦྲབ་ཐཕས་དགེས་རྡོར་ལས་བླན། 
བ། ལྷན་སེས་རོབ་པའི་ལུགས་བ་ཤད་བ། །དམའབོ་ཞེའ་གསདྲ་ཐགས་པའི་ནདགིཀུདསལེ་སཱུས་པར་འདོདོན། 

པོདེ་ལས་ཁོད་ཐེརའྲཐོས་པས་བམ་དང་རབྱནམ་ཀྲ་རྲཁའི་མདུནྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བྲངས་མཱངོཿ ན་ བཱ 

ལན་གསུམ་༔། ཚོད་མེད་བཞི་བླསམ། བླུ་ཆུ་ཊའི་སྔགས་བྗོད། སྙེོད་པའེ་མངལས་དུ་འོདབྱཧདྲའ་དྲས་སུལ་ 
ཟེསླལགས་ཀ་དཔ་ཞགས་པ་ལྟ་བུའཕྲོས་ཕབ་འཐགས་པ་མཆོད། 


ལ་ལོ། སྙིོམའི་སྒྲབ་ཐམ་ཆེས་མང་བ། ཀུན ཏོ་ལཱཿདགའཔའི་ཆོམ། 
ཌཱ 


གུརུ་ཐྱཿ ནསཿཀྲངཀྲལི་ཐཱཿ །ཕོ་འྲད་ཡེ་ལཱ་སྲུར་སུཿདཾ། ཞེས་སོགསནས་ཤྭབའིབརྱ་གིས་མཆོད། གཔནས་འབུར་པའི་རུན་བཤྲག། 
དྲ གངང་བཅས་པ་ ༥ལསའོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་འདྲ་རེབདུན་མའི་གོའཐང་ལ་བཀོད། ཆུཿའདས༔ 












གོངཝོའོ་ོི་ཆུས་ལལས། །ཉོར ཐ་ན ཐོབ་ན 
སྨ །' 


སྐྱབླ་འགྲེ་སམས་བསྐྱེདབུས་ལ། རང་སྐདཅིག་གིས་ཀུ་ར་གུ་མེད་གསུལ་བའི་ཐུགས་ཀརའི་ལེསཏི་མའི་སྟེང་དུ་དིཿདམར་ | 


(ལས་པྨདདམའ་པོ་ལྟེ་བྲད་ལས་ཉི་མའེདའིལ་འཁོན་བྱི་སིང་ཧྷཱདཿཡིག་ ཡ༨པོ་རིང་ 






ཙིའཡིག་ལ་ཐིས། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་བདག་ཉིད་རབུན་མུརཀྲལི་སྒྲ་མདོག་དམརམེ་ཞལ་ 














རུ ྣམས་མདུན་བསྐེད་ཁྱིལྕ་ཡོལ་ཇིཡ་བའ་མེོབ་མཇོདོ། ང རས ནནྲོསོནོའྭགྲོ་ཡོ རོམ བ་འ ་ཡིག་པ་འདིབ་ཤིན་མཛོད། མདྦ་བསདྷ་ཧི་ རོ གསོན ས་འོད་ཟེར་འྲཔོས་བྱ་འྲེད་དདགི་ལུ 
མཛུན གཞིལ། སྒུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགསཔ་འདིབཞིནྣུ་མཛོད། མདུན་བསྙེད་ཀྱི་ཉྱ་མོའབྲུགས་ཀུནས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་བྱནྡ་ ད 
ས་ས་རོ ོ་མ༣ ནས་ག བསམ་པས ོཕས། ཨོགྱཱརཿམོགས་ཚོས་བཞགས་པའོ། ཅེས་པའི་བར སུབཐུབས་ ཁལ 
ཞདངད་ཁུད༣༦ ཐུགས་ཀའྱི་ཅལ་སའོད་ཟིརའྲཕསོ་བ། ལོ་ཤོགསའིག་ཏེདྱ་ཏྲི་ཕུགན་བཞགས་པའི་རེབཅོན་མའྲི་གས་ཀར་ཕོག་པས་འའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་ བགིས་ཀྲནས་འོད་ཟེཔདམ་མཔོའིཐཔབ་བསམ་ཁྱཾམ་མ་ཁུབཔ་དམར། 
འྷ ལསོ་པ།ཧཱ་ཤུགསདགབཱེ་གི་སགནྱཞགས་པསི་བཅུནམའྲིདགསགར་ཕོག་པས་དཕུགས་ རྒུད་བླས་ཏེབུགིས་གནས་ འོད་སི 







ོནཏ་ེད༣པགི་སུས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་འོད་ཀི་༢པབ་ཞིན་དྲ་གན། ཡཔ་རོ་ཟེར་འྲབསོཔས་བཏད་གཔྱེའདོ་བཅུདབམས་ཅད་ཕག་པས་སྗོདབམས་ཅད་གྲཞལ་ཕམ་ཁེདདང་བཅུད། སྣུརཐཱརཏྨསདྲཱནཱའུདས་ནསྱ་ཏད་དང་ 
འཐིམ། ཡངསབ་དཔན་དངམདུནབྱསདྱི་ཕུགས་གནས་བངངིག་ཧེདམ་དཔག་ཅམེདཔྱ་ཟུངཉདར བེང ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོམ་ཕས། ལྷཱོ་ཕིགིསརིགཿ ི་ཡུགནབགས་པའྲི དན་ལ ཞིད་པས། དལས་དའྲདབའི་རེབ༔ རྒ 

ད ཟསམ་ཤིས་མིཁུང་པ་ཆན་དངས་ཏེའདརབ་བཟིལ་པསརདྱ་བས་བླརླ་པརམེས་ཕ་མཛོད། ཅེམ་དུང། མཱགསྦའ་མཐད། ཛཱཿདཧོཿ ཞེས་ཡང་པང་བདདེ། དིལ་བུསིལ་ཞངེ གུལ་བིས་བདུག། དེས་ཇབུན་མ 
གེནང་ཐོབ། རྗ་འཛུནམའིསུ་དང་༣་གི་རུས་དབེམེད་དུ་བིརྱ་ཆོས་དྲས་སམ་དུ་མོས་པམ་ངོདོ། གསུང་གྲིརེས་གེནངགྱི་སད་དུ། ཁྱེད་ེརར་བཅོན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྐུ དངཉིམའིསྟང་ཛུྟཡེག་ཅིག་བསམས་ཏེསློའི་ } 























༥ །སམཱ་ཛཾཿ ཛྷཿརཾ་བཧོཿ ཧྷ་གསུམ་ལ་སོསད་ཐིམ་ཞིང། དེ་གསུམ་འོད་ཟད་ཁ་དོག་དམར་པའྲོརམ་པརྡའྲ་ནས་འདགི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་དཉེནམེདྭདུ་གུར། པྨ་པིི་ཕེང་བྲ་པིན་ལག་གྱི་སཔནསྲདངས་ཏི། 
ཨོཾ་ཤཱཤི་ཏུརཱ་ཧོཿ ཨོོ་ཀསུམ། མ་ལྕི་བྷིད་ཛཾཿ ཨོཾྲཾད་ཀཱ་སཛ་ཀློ་ཧཿ ཁ་ཏ་ཝ། ཨོཾ་གོ་གེམ་ཐི་ཏེ། འཐོ་བམང་པྲོལ་ཞིཀླུརཧོཿ ཀ་ཀྱོང་ཡ་ཀར་ཡ། ཁ་ཁཱིཁཱཧི། གཞྫ་ཡ་གརྫཡ། སྷ་ཐྷ་ཏཾ་གྷཱཏཡ། ཙཅལ་ཡཙལ་ཡ། ཚོ་ཚོ་ 
ཏཡཚཾཏཡ། ཛཛྡིབ་ལ་ཛཱཾ་ཐཱ་ཡ། རཏྟཾཏདོཏཡ། ཞུ་ཊ་ལ་ཡ་ཊུལ་ཡ། ཁཱཌཀཱ་སཁགས། ཌྷཐྷ་ཡཌདྷ་ཡ། ཌྷརྷཀ་ཡ་ཌྫུཀ་ཡ། རྨབཤསརྫཤ་ཡུ། ཏཏྷ་ཡཏིདྟ བྷ་ཡ། | ཐ་ཐྭོད་ཡ་ཐྭོ་བཱ་ཡ། ད་དའ་ཡ་ད་དཡ། རྷདྨདཾཡངྙར་ཡ། 
ནྭ་ཤཱསླརཱ་ཤ་ཡ། པ་བཏཡཔ་ཏཡ། པ ་པུ་ལཏས། ༠ རྷཏྷེཏ་ལྩེ་ཏས ཤེ་ཏས། སམྟད་ཡམཱའ་ཡ། ཡུ་ཡོཧཡ་ཡཧོུལ། རརྟོངས་རོཧཡ། ལ་ལེབ་པ་ལ་བོ་མ། ལྭ་ཝཧཱ་ཡལ་ཧཡ། ཤ་ཤྭོཡ་དོཁཡ། 
ཨོ་སྱིདི། ད ཤ་མ ཝ་ཤི་ཀུ་རུཧོཿ ཤཾ ཤོ ཡུར ིཊཏྱས།ཁཱལི་སྦུར། །ློ་ཉིཀླུ་། མ་རུསད། ཨོ་སྙིང། སཿསྙིང་་་མྟ།སྤིདི། ཕཱཛཾཨྭི།། 
ཆོ ས་ར ལཱ་རཾའཟླ། ཇུན་འཇོག་པན། དང་གྱི་ཉིང་གནས་འོད་ཟེར་འྲཕོས་པས་གཞལ་ཡས་ང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟནྲ་གི་ུམ་པརྦ་གུརནས་འིད་ལ་ཐིམ། གཏོནམ་འཛུལ་ནེརིནཔི་ཆེའི། 
ི་སེད་དུགཉར་མའི་སྙེང་བོ་བཞག་ལ་ལྱུག་ཅིས་གྱསར། མཐའ་འཐེད་ཀུདད།་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བཞིག་གི། སྲ་བུབ་ནགཞན་གང་རེགས་དང། མཁའའགྲོམ་རམ 











ིན་ཧྱིས 


།མ།ེའ་འགྲོ་ཆེནམྨེ་རོམས་བྲའགས་པ། །སྦ་ཡི་གར་ 
།མཐུ་དངྲནུས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྣྱབོསཆན་ཁོདལ་སུས་ཕས་བསྟོད། ། 









"° རོ བེམ་པོ་དོ་རྲི་ན་གྟཏོོམོ་སོགོས་གོང་ལུའ་བྔངོ་པས། དྲ་རརབྱསའོ། ཞེས་ཁྲས་བངས་པའ ལོ བོའིགོརཚོས་ར་བཡོར་བ་བསར། བའོང་པར་གསོ་་ 
{2 །མཆོད་ཉྦྱིན་གཱཏྟོདོལ་སེགོས་གོང་ལཱའ་བརྗོད་པས། དེ་ ཅང; ཞེས་ཁྲས་བངས་པར་བསམ། ཡིག་བྱརསལགཆད་ཁ་བྲསང་། བཟོདཔན་གསོལ་ལ། པིསསྨ་ཡེདོན་བརན་བྱཞུགསྤ་བུ། མེདན་གཤིགསསུ་ 
ཟླ །གསོལ། ་སགུསམ། ས་བདེ འི < འདད། ཨི མི་ཟབ་པའི་ལྕ་གས་དང་ ཟུབྲལོའོཕྲུགས་དང། སུག: ཁྱ་ཀྲི་རིགནངགྲས་ཡདོཔ་ལས དང་པོནིསླུབ་ ཐབས་པདྨ: 
ཧཱུ ངས་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། གཏན་དབང་ཅམ་བླུ་ཐ་ཡེ གསུམ་པན། འཁེདོལའ་ སྭ་ལྭ་ཏེ་བདམ།ཁོ་བོའྱི་ཕིནྨ་ནབས་ཙམ་ཡི་ནཅིང། ཤིན་ཅུ་བཀའ་དེགོ་པར་མཛོད་པས་འདི ་འདེ་དམི་འབྲིའོ། གས་ན མླལྭ་བ་གི་དམ་དཔོའི། 
།ངདུསྨདའདའ་བྱརཏ་ཚོལ་རུ་རྡན་ཤིག་བཀད། དའྩིསེཔྱངཱསརེལ། ། གྱད ཤད་པ བཏཔནནྡ་ཡིཏོརམ་དེ་ཏེན་གཏར་ཅུང་ྐདོ། སངྷུནཱའབྱུལ་གཏོད་དངམ་ཆོད་པྱར་ཅན་བཤམ། སནའགྲ་གཏོདོམ་དང་འགགས་གཏོའ་བཏང་ཞིང་བགྲེས 
འསྐུད། མཆོད་བྱིན་རཔས་སིདངམ་ཐུན་པདྱབ། བདག་བྱའི ྱིད་འདོདོརལ་ཉདདསཡིདོ་གངྲསརངའགིག་བླམམ་ཕ་ལས། དང་པྷོ་ལ་ནན། གངྱདུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། མླ་་བླསདབསཔས་སྦངས། སྟོང་པའི་དཔལས།་དབུ་བྱརནྷ་གཱི་བད་སཊ་ 
བཞིན་བསྩེ སྱེད། དྲཔལ་བརོ། མཐྲིནཔདཨཱཿ ཐུགས་ཀུནདྲུཾ། ཞེས་ཕཙམ་བརྔོད། བནྡྲས་པརི་འ བླ་བྱབས། གོང་བཞིན་གཏོད་མ་ཕུལ། སླན་ཡང་མཆོད་པྩ། སྙིདབས་ལཾ། སླཾབམ། སས་མ དགསལོ་གཏ་པའོ སྦོ | 
ང་ཤིག །དབད་དྱུ་ཐེདཔའི་རིགྲས་གསམཆོག །བདགལ་ངས་པརྩསམ་དུ་གསེལ། །ཞེས་པས་གསལོ་བགདཔ། དཀོན་མཆོག་གས། 












ཧཱུཾ ཧཱམཁ་ཆོགས་ཀྱི་འདག་པོའི། 


ལོའིནང་དུ། པཾ་ལས་པྱདདངརལས་ཉི་མའེད། 


བུགས་སོ།། 


དཔལ་་གོསྦ་འདག་པའྱ ་ྲ ༄༅ 
དག ་བབས་ཛ་ས ས་གནད དཔེན་བའི་གནས་སྭུ་སྨངལ་ལ་པྱད་འདཔ་བྱ་དད་དམད་པའིས། དེའི་དྭསས་སྐུ་ཟགི་དམུརཔོ་ལ་ཆོམ་བུདམན་པོ་དགོད། དེའིསྟངདུ་རན་གཏོརནོརཛུའདབེཊས་ཅན་ 
འཐེའིཉིར་ཨདོ་རརགཉིས་དུང། དང 
བྱེནདུ་གསལོ་བའི་ཐུཿ 






ཡོལ བའ ཟིག 
[དམརཔའ རི སྟེ ར་ འམ ཁྲ 
།དལ་པོའདབུམ་བྱརདཔའི་ལུབར་དོདབདགུ་སཱནཔརིད ཅང རག ་ དྲ ་་ གསལ་བའི ཡད 
 ལྡན༥། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིོར་བའིངས་པའི་ཅ་མོརཡི ཞངདདདམདཔ་ ཅང་དཅན། ཡོ སཔ པ་ད དྲ མདའ་ཆན། ལྕགས གས་ད ༈ དལ འཕངམངུང་ནམས་འདྲོན་པ། འིཔདགན་ 
 གཅུན་ཤིད། གྲེལ། ཁྭ་ཚུག། ཁྭ ཕིགས་མོ་ད། ༈ ༣ ུར་དྱ་ུན་ིགམཛད་ལབདུནབཏགས་པྨནམས་འདྲོན་པ། ནིག བདཝ།བག་ཀར་ཇེནཔ། ཟུག་མནམསའཕུནབ། དབས་ཚོགསའིཞམ་ཐབས་སལྡ་ཞིད། 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡེནབྱ་རང་བའི་ཉིལླ་གས་འེན་པའི་གརྩསབསྦཉིས་བོད་ཟེར་དམའ་འའོཿ འཐྭཿཱའཛཱག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕལ་བད་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུནས་ཀརཏུ། ཐུགས་ཀའི་དས་སུ་གསཡིག་ དམརཔོ [ 














༠ །ཡ་ར་འབྲུལ། །མངྫལ་དམ་པ་རབ་ཏམཛེས་པ་དང། །བཤེས་གཅིདམ་པེ་ཡོན་ཆབས་ཚོགས་དང །འབབས་ཆངྒ་རྨན་ཆང་ལ་སེགོས་བཏང་བའི་མཆོག །ཨཱང་རེ་ཐུརཾལ་སོགས་མངངཔའི་དོ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དཧཏུ་སྦྱནྲ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ ྫ 
༣༤ ་བ་འདེདག་པ་ཤེས། པཔ: (ཕྲགས་དང་ཕྲཀྐརྒྱཿ ཙཱུ ནམ་ལུ་ འྱའས་ལ། །རྱ སམ ཆོད་པ་འདྲདའདལ། སསན་པ འདོས །ཐདགེ 


3” 








དང་ལས་བཤམས་ཤིངས་ཡ་པ་ལྲི། །མཆོད་བསྟེང་འདོདདོནོ་འུས་ཏེ། །བྲོ་བཆེན་པེམོདམེགས་པར་སུངས གསྦུ་ཧུས་ལྭ། །ཏོདོདངབཅས་པ་གཞན་གླེ མཐོང་ 

སྲསུ་གསལ། དདགེ་གནས་གྲུསམ་བྲསངས། གུང་པ པར་བའོ།། རེས་གནད་་ ཡེ རབ་ཚ རུས་པ ཏན་བ བད་ མཆོད་ 
།ཏོདལ་སགོས་པ་གོངྟ།རདང། མརྫལ་གཅིག་ལཱ་ངོ་ཆེན་པོའཚོམ་ཐུམངབཤམས། སྤེབདཔན། མཆོད་གྲ་དིནྨ་བས་ནས་བྱཅམས་ཏེ ཏེ། བདག་བསྐྱེད་འཇུངའཇུལ་བྱི་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྦྱེདྲ་འབྱང་འཛུལ་བསྩྱེད་དམཆོདཀཏོར་འབུལ་ 
དྲིསསྨྲཚོགས་བདག་ཏུབསྐྱེདཔལ་མཆོདབདྟུད་གཏོ་རྨ་འབུལ་བ། བླཟས་ཕའེ་ བ་ཐབས་བཞིན་བས་ལ། ཕྟག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེལ་ཁོདཔ་ལ། ༥ མརེན་བཟསམ་ེནོད་ཛགས་འཟིསསས་མས་ི་འཕང་ཐབཔརྒྱ་བ་དད། 
གནསྟས་བསྔེ་ཆོས་སྒྲུ་པའི་འགལརྐྱན་བརཆདཞིཞིང། མཐུནརྐྱེན་ཕུནསུམཚོགས་པའི་བུ་བའི་ཆེད་དུ།  ཁེབོའགུང་པོ་འདུལ་པིད་དངདཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཅགས་ཏྱམབ་པའི་རེས་སུ་གནངབ་གསན་ལ་དོནཉམས་སྲུ་བུང་བར་བཁྱིའོ་ 


-= 





།སུམ་བང་ཆུབཉྱི་མཆོག་ 
༦༩༠ སླ ༡ སམ ྱ་ ༢༦༡: ཡིན 











ཿ ཚགས་འ ས་ལསམགསབེང བྱ མ་པའི་མ སྔགས་འདྲམས་ཏྲིས་ཟློས་ལུན་གསུ་གསམམཛོད། ཡོ་ཱཿཧཱཿ ཞེས་སོག མོན 
།ལནགསྟུམ་བླནོས་པས། དང་པོས། གྱིམ་བླརབས། པཉིས་པས་དངམམེད་དྲུ་བས། གུམ་པས་བཏུནཔདས་པརལོས་ཏེ། ། གླེབོ་དཔནལ་ ལན་དུ སཔ ས་མ 
མཛད་དུགསལཞེས་གསལོབ་བཏབ། སཱབདཔནྡོ་ཡིས་་ཀདམ་ཏོག་གི་ཐེངབ་སྔགས་སྱུ་བས་ནས། །ྱེད་རང་གྱིམིངོད་བཞག་ཅིད་ བོཔ་མཛོད། ཆུ་དིལ་སེགས ས་ཉལ 
ཞེས་བརྗེད་ས། ལྷུགཉིས་ཏྱ་གསུང་དིརེས་གཞུང་ཐབོཔ་ཡིན་ མ་འ པམ ཐུགས་བྱི་ཇྫོས་གནང་ ཤི་སྲདུ་ ་་ མཛོད། སླབདྲྱིཐུགས་ཤ སོ་ས པོའི་ཐུགས་ཀའི་གྲ 
སིགལ་ལེག་པསྲ་དསོ། ས་ཉི ཐུལས་འདེ་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་ཤྲིས་སྱི་ཁབ་པ་འཕོས་པས། སུམ་ཅུཊ་གསུམ་ཧཱ་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་དད། གཏན་བདག་དཔའོའ་བདག་དང་། གཞན་ཡ་འཇིག་ཉེན་གྱི དའུ་བ 
གསབ ངས་པས་ན ུན་གཏོགས་པའི་ལོ་བདང། ཆོདུང་བསེདོནམས་དང། དཔལ་དང་ འབོརོ་པ་དང། ད་དང་བ་དད་གསུདདང་ད ཨས་དང། །གིབཛིནདད། འབུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ 
མས་ཅང་བྱམསས། ཁྱིད་ངལ རང་གིགནས་ཁང་དང། པད་མཛོདདང། ཡུཡ་ཧྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེབས། ལངས་སྦོད་འདོདདྲགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དཔང་བདྱ་ ཨས་པ་ཡིནསྭམ་ངུ་མོས་པ་མདོད། །རདཔ་རད་ཚོགོས་ཀྱི་མདག་པེའོ་ 
















ཤལ ོནམས་ིས། །འཐོལ་ཕན་ཤིཿསཔསྤྱ་ཧྲས་འགུབ་པད་ཤོག །ལནགསུམ། དུག ོ་ རི 
དད 


] །དགཞནདོནནརདླཔ་ བྱ་ཟིན། །ཧང་རུབ་སེམས་ ་ ཆི 
མཆག་ཡིད་འོས བྲ །འགྲོལོཕན་ ་ ཕོག །ལནགསུམ། ཨོས་་ཐོ་ཤཱང་སབྦརསྟཱ་ཐཱ་ཕ་བཱངོ་ཾ། ངཔའི་ད་ དང་ལས་དེན་ 


ངྲ་ང། པྨདོདདབ་བའི་དིལ་གབོལ་རུལས་དྡོརསེདསྲོའི་གིས་མཚནཔ། དེ་ཡེདོན་སྲུ་ཆུན་པ་ལས་བདག་ཉིདེ་ཐུབ་པ་དྡོངགདན་མདོག་དསེར་བཛོམ་ཞུ་ཁུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་, 


























སླ་ཡུབ་ཐས་དུས་གསུངསཔ་ནུམས་ལ། རྒྱགཿགྱི་སྲོང་དོནས་སས། མོ ོསགོ་ོླ་་ཐ་སརམཛང་མསགྲམ་་གཔ་ཡན་ལ། བམྡུས་པ་བའེབས་བ པའདི་ལླམབ་ 


- ་ 
ཐང་གོས པ་དཔྱེ་ས་དྲག་བྱར་གྲོངག་ཡད། སྭ་མཱ་པ་གོངོམ་རཱམས་ལས་བྱུརདོ་ཅིངཐུགས་ཚིས་སུ་མཛོ་པ་ཡིན་ལ། འིའྱིརྲ་གཞུང ནམང་ལས་གཅོད་དང་ད།འ་གླན་གརོདཔའིམཆནབུདཔྲའིྲརམས་ཡོད་པས་བཞུང་ཡང་ལེགོས་པར་ 
༣ ཤཤིང། ཤིན ིདངལ་པའི་གནས་ཡནཔས། ངེའ་འསཁིརེསགནགི་ོགཔ་པརབ་བདཝ་ལས།ད་པོངཔིགད་ཅིསགླམའ་པ་དཔལ། སླབ དོི་དུག་ེབླནསཔ་དངཅས་པ། མ་ལ 
ཁྱིདཧུཿཨུ་བདམ་ལཱན་འདས་བྐྱེད་པལ་མཆོད་བསྟོད། བཟུས་པས་མཉེས་པེ་ཧབ་དད། གྟིཏོདམ་ནམསྭ་སེནོད་སངགས། དྲ་རེས་གནངྱབ་བའི་ཡནཔྫརལ་མུལ་མཛོད། སཱབེམས་འདིནམཛལ་ཡུལ། ཡངྒ་གམས་སྔལྲ་བཱཿ ཞུས་གསེལ་ 
པ་འདེབས་པའདིའྲིངས་ཟོས་གྲསངས་ཤིག། ྲས་གྲསམསཔསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང། །ཕྱག་བའྱི་པ་ཡངོབ་ཉིད། །དཔལ་ལྡནྲ་བམའི་བཀའ་དེགིས། །བདག་ལྔ་ངེས་གནང་སྣུལ་དུགསོལ། ལནགསྐུམ། རྒྱུདདག་པར་་བའི་པོན། 

ངན་གེདྱ་ྷི་ུ་དངབསྦྱརསེ་བཏསེམསྦནམསྱི་དངད་ཆན་བཤུགས་དདྱ་མབས་གསུ་ོན་དོུ་གིུྱ་ིསེམས་ྭངབལ་སགས་པ་བྱྡ་ུལ་པའི་བསམ་པས་འ རས་ཐོས་མཛོད། དྭཀོནོམཆོགའསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ 


།སེགས་གེསུམ་དད། ཁྱང་པད་ཐུབ་པ་དྡོ་རགདན་ཧི་ཇེས་གནངྩོས་ཁྱད་གསོལརམ་པའི་འདུནཔས་འདི་ྫིེས་ཞོས་ཁངགསུངས་ཤིག། སླེབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་ལ་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོརྗགདན་གྱི་རྫས་གནངམ་ལུས་པ་སུལ་ 















ངོ 


་གནད་གིཆོ། 









པསདེས་འངགྱཞནྱ་གིདོནྩོ་ཧཆནཔོམཛོད། ཅས་འསནས། ཐུམས་རེས་གནདཏངམའྱི་ད་ཆོགས་སྲངསྱ་དྲུས་བུང་སེམསྨ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་གོང་མངྦདབྱ་སེདྱ་ཨཱབ་པའྲི་སབས་འིས་འྲ་ཞིད། འདྲི་མཐསྡར་བཛུད། བསྟོད་པ་ཿས་ཉིདམི་གཡོམ་དད། 
ོང ི་ རྔལ ཟས ལི་ གཤེགས། དམ་ཚོག་པའྱ། པགས ˆ བས ཉགས་དིེལ་ཉག་པས། །ཁུན་གྱ་རྩ་པ་འད་ | 
ནཔས། བཾ ¦ ཀཀ ་ ` དནསུབ་ཐུས། ལུ འོད 
གསསྲ། །མདས་ཐབསརམོའ། གདི ནན །གངའདིའླི་བབྲ་ཐབས་བཤདཔདྭབ། །དུཡངཉྟགས་བྱག་བཞི་ཕནས་བཟད་པསོ་གཡོགས་པའྲི། 
ླསེམ་ོ་དའདང་བྱར ཚཱ ལྷ་གྲངས་དངམཉམ་པདྤུ་མདོག་དྲངས: ུ་པའི་ཚོམ་རས ནནམ། བླས་ནུམྫ༔ ལ་ལ་འྲབུའི་ཆོམ་སུ་བཀོད། ཆུ་གཉིས་དཔ་ཉིདྱིསོྲལ། གཏོརམ་ནཱམས་ི་བདེནསིགས། སློ ± རའ 
རའ ག་ད བ་མ ས་བ ༢༦ ིའིཡྱདནངུངལ། བིབ ད་དོ ས་ད ནམཁའ་དངཿཉམ་པའི་སེ་མསཱ་ངན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ 
འོ སངསྦྱརམ་ལར ཆོས་ལ ཏ ་དགེ་འདྲུ་དལ་ ལན་བདུན་མཛོད། ྱསརོ་བདྲང་ སྦ་ལོམཆོག་བཅས་ལ། [གྡ་དུབ་བདྭ་དུ་བདག་དྲསཐས་སྱུམཆ། །དགཀགིས་སྱ་ གོས་འྱིསཔའས།དནམས་ 
























ཧ་ཧ 
ད དྲ་་ རབ 








༠༩ 






རྭསད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཛཚོནདབབྱི་བུད་ཡོངོསསུ་ཇོགོས་པ། ཞབས་ གྱ་རམཛོདཔ། ནབཟའ་ཆོས་གོསྒནསགསུམ་གསོལ་བའོ། སྡུའེ་གཡསསདྡོང་འངན་སར་ཕྱོར། 
ཐུགས་ཀརམལ་ཇོ་སྦུར་པས་དོངསེ་དཔོ་འདོདཔ། ཞཱཔོཿདོང་རི་ རི རེ གཡནཚྲཾཿ འཛོན །འཕས་མ་ཝ་བཁུ་གཡསྭ་ཤུག་འཚོལ་ཚུལ་དད། ཡིན་ན ཀང་ འཁོར་ 
དེ་གསྟུལ་ཞི་བ། དནདངར་ ས་ཞིང གུས་པའོ། གའསའི་མངུན་ངྭ་ཧྲེར་མཐའ་ཡས་པ་དམད་པགཡས་ཕྲི་བུག་དད། གཡོན་ཐོདཔམ།ོགགེས་གདབ་འདོན་པ། ཁོ་བོའི་མྩབ་ཇོགས་ཤིད། སྟུགཝགསདྱ'།སྦྲལ་རྱིས་བརྒྱན། 
གཡོན་དརྐྱང་བའྗ། གནས དྲུབལ་བར། ། ཌཾཐིནཱན་ཨཱཿ ཤུགས་ཀརཏྲིཾ། ཧྙུཾལས་འོད་ཟེདའྦྲོས་ཕས། ཕྱོགས་བཛུའིསངསརྒྱས་དང སས ཚའ ༈ 
སོ་བྲཛ་སྭཕཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྲར་ཨུངཱ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བླབ་ཝཱ་ཤྭའ། ཨོཾ་ཛྲ་ཨབ་ི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨབེཤེ་ཨཱཿ  གཉིས་མིད་པར་ཝིས། ཡངྭསིང་གའི་ཆཱཾལསོད་འྲགོསོ། ད་བཞི་ནག་ཤེགས་བདེགས་ལའཁེའོ་དངབཅས་པ་བྲས་མུ་དང ཁེནྡྷནམསྭ་འིདག་། 
ལུ་མངོན་པནདད་བླས་བྱསུལ་དུ་གསལ། ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ོ་སྭར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨྭའི།ཀྲཏ་སམ་ཡྲཾ་ཡྭདཱ། ཞེས་གསུདུའོའིདབང་བྲས། དབས་བཅོམ་ ལྡིན་གམ་ལྷརྣདད། འཁོནམས་པགཅིབས་། ན། ན་མཿ 
སྡ་ཡིཀནཾ། ཏཾགཾ་ཏ་ཏཱནཾ། སརྦངཿ་པཏཏྦཿ'། རུརཏྟྣེ་ནཾ། ཨཾ་ཨ་སམ། ས་མྟརཏོ། མཱནྣྭསེ་ཤ་སྙནཱ། ཧརཧན། སྨར་སར། བེ་གྣཾླདཱས། བླདྡཱརཾཏཾ། སར་ས། སམ་ཐཱ་ལ། ཧས་ཧས། དྲ་ཕྲ་ང་ཡ། 





ཌ[ 












ཧི 






སྩུམ་ཕྲབགུསཀ ལྷ་ལ་མེས་གུམ་དུང་དུཿཕད་ 
ར་ རྒྱུནཕནཕེསོ་བརླབས་པའི་མེཐོལ་མངོད། 
ས་དྲམ་ཆོག་བཟུར། གྟ་་ རརྡཾལ་དད དེངནས་བརྩམས་ཏེཿ ཐ་ 

ས་སུ་བཤདཔ་ལས་འདིརག $÷; ཚེས་ཆོག་ལ། ¡ 
















༣།ད་མཅས་པོ་འོང་བ་ད་ཅིག།ཅེས་ལྡ་གསུམབོད། སམ་ན ོོ་ོ་ོ་དོསཏ། ས་སསར གོན ༠མང་གུཡནུ། །ངནསབསུནཔགང་དི་ཤ་ཏརག །གཟུའབ་ 
ཅེནླསེྦ་གི་འཉདཔ།  ོས་སང་དགབཅོམཆན་པ་བཅུསསྣས་འཚོལ། །དམ་ཆོས་སྨེལ་བའེ རླུ །འགྲོཐའི་དོན་དུ་ས་ཆོད་ཀྱེནཤེགསསུ་གསེལ། །སུངས་དངཡེ་ཤེས་ཕུན་ངོག །གངུ་བྱའི་དབང་གིས 
༡ ། ཅག ད་དུ བིན་ལས་ཆོས། བའི །གནས་གཏནབཅར་ངུགའདངྱཅོནོན་ལབྱའགུས། །ཞེས་བཅོད་པས་རུང་བཞིནྱ་ཧིགནས་ནས། ཨམགནས་དཏན་ གྲབས མཁང དང་བཅས་ིཞིག་བང་ 
གི་བ་ཀ་ལ། རྒྱལ་བ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རུ་ གི་གདུན་ཕ་བགས་པརྩ་ཡུན། དབུས་སུ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དབ་ཞིནགཤེགས་པ་དཔའྲ་རམ་བླ་ུཐུཔྱ་སུགསེདསདགག་ཡསས་གུནོན་དང། གཡེནོམཏམ་གཞག་གི་ 
ཨགྱུནུས་དུདཔ། ཞབས་རྡེ་དེསིལྲ་གུངསྦཡིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་སྐེད་གྱིམངྨ་རྣམས་ལ་ཤརརསའིམ་པ་བཞིཿ ཅགལྟས་གརྱངས།ས་ལག་འཛ་ ནུག གགས་པདཔའ ཨ་ མ་ཕམ་ཕམཉམོགཞག། ཞགསནགནས་སྡེགས་འཛུབ་དང་ར་ཡའག དུཿ 
ག ི་ོ བཟང་པཅོས་འཆདམཉམ་གཞག། གསེར་བེའུ ན་པ་ཆའི་ཞུགས ཞཱས་པ། ཱན་འརགནམཉམ་གྲག། བྱ་ག་དྲེལལ།ཟླ་གཅན ཆོའི ལམ་ཕནབྷཏནམ 
གག ནཱ 













བམ་ལྷུང་བབད། ལམ་བརྟནཆོས་འཆད་གྲེགས་བམ། ཌླུའི་སྡེ་དུམ་པམ།བད་པསིལ ཊསིལ། སཱེད་ཀྱིཏྨ་ཀགས་བམ། མྱི་ཕེདཔྱ་བར་ཆུབ མཆོད་མ །བཅོམ་གནས་བཏན་དབད་འྱབཔ་བའིཆ་ཡུག 












ཨ།ིོཐ། ། ཤརྨ་མོནོདགབྷ་ཉིནཅིན་ལོཆོས་ཉིད་ང་ཕབ་དངབམཔ་འདོན་ིང། དབུ་སྭ་ཐོརཅོག་ཅན། གླེགས་ཐམ་ྱི་ཇྱར་པེ་བྡཾམས་པ། སཔསྒྱ་རཱས་པྭཱངབ་མཐུའ་ཡས་ཡགཟིག 







ས་་ཡངགིལ་བརབསས་ཤི་ལོ་ཁབ་པདང་བཅས་ ཏཏཿཐྱུགས་པན་སུར། 
`° ་མྲཆོདཔ་དང་གསྟེདོ་པ་དང། ཚོག་ལྱུག་པའི་གསེལ་འདས་བྱ་ཞིང། 


མེཐོམས་མརལ་ཕེལ། ཐུཊ་ཕམཆོག་དང་འཕགས་པའཚོགས། །འགྲོའམུནསལ་དྲེའེ་བཅོམ་ ཚོ 


བཏབ་ལ་བཟདྱ་སོངྱའི་ཡནལག་བདུནཔ་ཚོརགསུསྱ་པ་། སྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གངའུང་དད། གསོལ་ 


'འཁང་བདག་ 


ནླིསབསསུ་མཆི། གྲ 
པས་ིག་ལུག་པས་གསེའ། ་བ་འདེབསསུ་བཅུག། སབོ་མྲཐུབ་ཕཱི་ད 






ས་གིབཅིསམཆོད། མཆུངཊམེདཉབས་མིངོམ་ཞིང། ཞེསསེགས་ྱིབྷཉདཔས་བསད ཨོཾམཱན་མནྭཧྤནན་ཡེ་ཱའཱ། ཞེས་ཅིརས་སུ་རླན། གི 
ལགས་ཏིད་ཟབ་ཡན་ནོ། བུན་ཁྱི་མཐར། རུ་ཆནབགིལ་གཏོདམ་དངྱན་པདབམོ། སོ ༧གསམདངགཞི་བདག་གཏོརམ་ཡང་སྲ ཡོན་བ། རྒྱས་བལ་མསོ་ཤིངཤེས་ 
ན། གནཔ་ ` །ལས་འྱབུང་བའི་ཡན་ལག་བྱདནཔྱ་ཧྩས་པྲ་ནམས་ཀཱརྲབ་ཞིད། བསྔན་བཟང་པེདྲའི་ ཱ་ཡག་བདུན་པ་ཉད་ཛགྲསམ་ལ་སིགས་བྱ་འའོ། འདིའི 


། ཨམ གཡ 
པ། འཁམ དྱ ྣ་་ བདྡཤརྷཾཱམ་ཐོསྦོ་པས་སེརཔ་འི ཐི འའ 


པ་དས་གཏདོཕས་འནོ་དསངཔའིམཚམས་མུ། 


ལ་ ས་སནགྱམ་གསེའོ ལ་བ་བཏཊ། མུཿ 


སམ་པ་ པ་ལསཡུག་སུལ ¡ 






བཿ དྭགས 


གིས་བྱསད་ལ། ལུཚོགས མས་ག 







[ས་འདུས དོམ དཙསྤྱ་ཐིས་དོད་ལྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེས དང་འྲད་བ་ལས ལ་པ་དྲག་བཅོམའཕགས་པའི་ཚོགས། ཞེས་པནས། གནས་བ སནམ གེབར་ | 
སྭ རེས་པ་འོནནོ། གུན་ཊྲའིནྡབས་ཆེའ་འགསོ། །མཆོག་ཅུ་དགའ་ལསའབྲསཏ།།གསོ་འདྲད ༤ ཐ་ །བདདསྱ་མཆིན་པབབར་འྱ། དཔས ས་ཕྡགས། གཞས་པ བ་ཐབསཀྱི་ལེ་ཚཾནནོ།། ཊ། 
ཛཿ ཡོ །མུསཐུནམཆས་ུགཔའི །ཅུགབསསྭ་ཨན་ལམ་དགེབཅན། ། ཤཱཀཱསེངཤེ་ལ་བྱཏདནུས། རར །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས སམས × 


ར་བའི 


| ཐུན་འཇེགོ་ཁད་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་འྲབུ་གས་པ་ལ། ་ཨྤརོཿ 
















ཐིདཔནི་སཱིདབོས་དཔེན་པར་ཤེས་སེ། ཌ་ཱསཔསྦ་རས་ཁུནའཇུས་ྱྱི། 
གཤེགས་ “ཤཱསྲཐུབ་པའྱི་སྲུབ་ཐབས་ཀྱི། ཆནནོ། 
དོན་བྲམས་ཙས་ཞིག་གསེ ཡ་པ་དྲའི། །སྱབས་སེམས་ཐེནངུ་ས་ནས། 


༄༅། །སྱདོའམ3། འདེའིལུང་འབྲོག་ཚུལནི། ཐུཐ་པའི གཟུགསཤིས་འབྲུ་གངྦ་ར་ཞིག་གིམངུན་ 
ཙྷུགལ་ཏུ། བྲརའ་པམདྲནཔ། རུག ྔར་ཏེསླས་གླལངུ་ཡ། འི ༦ 





༨ 


ལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོསྭ་བུ་བཀད། མཆོད་པྱ་ཏྨ་རརབ་ཤམས། ཨོས་བུང་བའི་མཆོད་པར་མེསོ། ཨོན 
ཏུ ཞའ ཀྱ དྲཔཛཾ། མཛ་བྲཛཾ། སྣ་ཌབྱི་རེ་བྲངཾ། མློཏེ་ཛྲཾ། མང་བྱཾིཏཱ་བཾཾ། མབོརཾམནྡོ་པ་སཾ་ཀྲ་མཌེསྭཀྨས་བརཿབི་ཤྱེཧྷནི་པཱཱཧཾ། ཅེས་མཆོད་སྦུན་ 
ཅུགྱས་བླཊས། བདག་བྱསེདམདུན་བྱསུདམཆོད་བདྨ་དམས་དེ། སེབམས་མདལ་འབུལ། བཟང་སྩོད་ཀྱི་ཕན་ལག་བདུན་པྲ་བ། སྩུབས་འཕྲོ་སེམས་བསྐྱདྡ་སེནདུ་འགྲོ་བེས། སྤྲབ་ཐབ ཧཱ 
ཡིནན། ཉྭ་བཞིའིམི་གཡོ་བ་ལ་བླཟས་སང་འབོགོ་པ་དད། ཛེས་གནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིད། གཞན་གསུཔོ་ པཿ 


སྭ་ཝཱནྨ་ཧཾམ་ལུང་དང་བླནས་སུང་འཕོགས་བ་ཏིད་ 
སུམ་ལྭ་བུན་མངོསམ་ཡིན་པའིབླབོས་ཕུང་འབོགསྦ་རུལ་ཙམ་ལས་མེདྱ་ཏྲར། ཕཾས། པ་ཐབས་བྱ་རརྱ་ཧམཆོ་སོགོས་དཿམཐུ་ན་པའྲིརིསགནང་། 








།སྒྱུབ་ཐབས་ཏམས་ཡེན་བ་དགའ་བ། །སྙིངནས་བཀའ་གདམས་ལ་མས་ན། །ནན་ཏནཆནབོས་འདྲེམཔས་ ཤིག །པཀའ་གདམས་རྱ་བཞི་ལས་དེ་བཞྲིན། 


འཛགི་ཧིངག་རཨ་ལསཟ་བའྲི་སེང་དུ་ཡོ་ཕྲེན་པོ འིའེདྲེ་ལིཿ་འྲ་ོའྲད་ལས། རང་ས་དཅི་ག་གི 


ས་བཅོམ་ལྡནདདེས་སྨན་ཕྱི་བི་དུརའདཉི་རྒལ་པསྒུ་མདེག་ 





།།ཅཱ། །ཡོསྭནི། རྒྱལ་བྱསནྲ་ཧིདབད་པོ་ལ། །བྱ་དྲནས་དེའློགཔ་ཐབས་ནི། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སན་བག་བཞིན། དཔ 








༣༠ བག་པ ཡིཆ་ཕུགསཅན། ཡུག་གསས་མཚ ཧསི་མཐོལན་མརྦརྒྱརསཔ་འཛདོན་པ། _གཡེནམཉམ་གཞག་གི་སེངནའྲི་ཚའེཆུདཔཟེད་བདུད་མིས་གདབ་བ སབ། དདདམར་པོའི་ངོས་གསྦེ་ན་གསུམ་གསེལོ་པ། པད་ཟླ་ལརྡརྫོའ། 
སྐྱིལ་གླངསཀྱིམ་བཞུགས་ གས་པའི་སྐུར་གྱད། } ཟས་ཀརླ་ཟབལ་ཡོ་སནཔ། ད་ལས་བད་ཟེརླ་ལགསྦ་ུདབཞགས་པྭུ་བཱེསོ། ཨེ་ཤེས་པ་བཛངས་མཱཛཿ ཛྲདཱཾའི་ཧོ། གཡས་སུ་ཨ་ལས་བཿསེམས་ཟུབ་ལུར་ [༼ 
སྨུ གཔནོ་ལསཿ སིའི དམར གཉིས་གབངཐལ་མེ་སྦར་བྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དླ་ཧན་པའོ། རཔཤིདྱ་ཁོརས།། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཟུགསཀརྡ། ནཚྟེང་ག་ལཱ་ཏེ།། ཐཱའཾཐཱ་རཿ བྱཧ་ད་ཡ། ཏ 

དཱ ཏཱཐཱ། ཨོཉཱཿྱཾྟིའཧཱ། སྭཧཱ སཕདགཏྲ་དོ། ཞེམ་པ་དང། ཨོཾ་ཨན་ཆད་ཁོན་བླམ་བའི་ལགས་ཏང་ཡདད། འབུམ་བླགས་པས་བེན་པའོ། འཇྲག་ཡ་ཤེ་ཕསདུན་ད་བཞུག་པུ་མོས་པ། བཟང་མྨྱད་ 
སྐུ་རུ གསབས གག སོ མས ི་དཔམ་པད། ༼ད་ྗིངས་གནངབ་ཐབས་ནི། ངས་ག ཆོས་མ ཡང དད མྲ ྱམ་ངར་ཤཱསས། 
















༄།། །གསྩུམ་ལདིམ་པས།དབཞིནག་ཤོགས་པམོདོནོ་མྱའིནྱཔལ་པློསོམ་དོགོདམནཔགོཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང། གཡོནོམཏལ་གཞུབ། ཚོས་སྒྲགསམམཆོའིདྲ་བརས་གུ་མདོག་དམརཔགསསམཆོག་མ་ནདངགཡནམཏས་གཞག། མྱ་ངནཡད་ 
མཇོག་དཔལྭ་སམདོག་དམརྒུས་ལ་གཉིསམཉམ་གཞུག། གཡེནྱགི་གདན་གསུམ་ལརེམ་པས། གསེནབཟངའིམེདྩས་མདོག་དཀརསེ་དགཡསཆོས་འཇད། གཡནོམཌམ་གཞག། འིན་ཆེན་ཟུ་བླསམངོདམར་སེ་དགཡསཆོས་འཆད། གཡོནམཉམགཞའོ།། 
མཆོན་ལགུས་སུམདག་སེར་པོདལས་ཆོས་འཆད། གཡནམ་ཉམ་གཞུག་མཛདཔའོ། ་ཨརྐནས་ཤི་བྱགེས་མཆོད། ཆུལ་སྲིདྱས་བདུན། འདོང་སེའླས་ཝ། བཤིས་རུགས་བྱརདྔ་་བྱདསགསཅིས་མཆོད་པའཔཔདནོབ། བཅང་སྱོདའི་ཡན་ལག་ 
།བྱུནཚརགསཱམ། དེནས་བླགས་པའི་འགགུབྱབའོ། གལཏེམདཆོག་ཡངས་ཇོགསལ་པཉེནནས་བླསཔས་ན། བདག་བདྲརེནའུཊཏུང་ནས། ཇེས་ཆོགམགཏོགསཆོག་ཅར་བན་བླ་བས་པ་གངའུབྱབའོ། སློབ་མའིབ་བནི་ཁུས་བམ་སྫརལ་ཕུལ་ཞི་། 
སེགས་བྱ་ལགོས་བཅུའིསངསྤྱ་རུས་དྲ་བརྱར་བསེམ་སདཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགེདས་སུགསལ། བད་མིབའདྲེ་ཞེས་བྱའི་བ། ངུསའདིནས་གུང་ཧེ། ཧཱིང་བྱེ་བངྲ་རུབ་ལ་མཆིས་ཏཱི་བརྩདུ། བཅོམ་ལྡནའདས་སླུདགྱིཟླ | 
ི་ཟའདྲིསྲི་རཱལ་པོ་ལི་དམད་འཚལ་བི། སྟེབོདཔནྲོ་གི་བདག་ལ་ལུརྩལལ་དྲུགསེལ། ལནགསུམ། བཟདྱརེྱའི་ཡན་ལག་བཅུནཔ་ལན་གྱསམ། སྤུབས་སེམས་རས་པརའབོག་པའམ། སདསྦ་རམ་ཆོས་དངུམ་ལན་གསུམ། དེནས་འདྲི། 
ཅེས་ཁེད་ངང་ནམས་ཐམལ་པརགནས་པའི་ཉིབོར་བཅོམ་ལྡནའདས་སྨནི་བྲ་ཞེས་ཕནས་བརྒྱན་པའོ། དངུགཙུགཅུ་བཱམའི་ངབའོནོནོ་ུ་ནེན་ོཆེ་དབངགི་རྒྱལ་པདོད། དེའི་དབུགཙུག་ཅུམངོནམཉནྱ་པལ་པོ་སམདོག་ད་མདཔ་ཞེས་སྲོག་གཟིགི་དབུ་་རུག 


= 
ོ 





104 ཤགཅིག་རིམ་བསགསལ་འདེབས། དྨིརམས་ལ་མོསྦོ་ཞུས་ རུདྱ་ཏེས་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཚོན་ །འདྲ་དྲ་ཞླ་ནས། ཆནྡ་བའི་མུ་ལ་ཐིམ། དོདཞིན་གིམ་ངས་སྨྱར་ཏེ། མདོནམྱེནྱ་ཧལ་པོ་འེདྲོད་ཞུནས། ། སྣུན་ 


པབྱི་རྱལ་པོ་ལཟིམ། རེའླིལུ་ལས་འོད་ཟེར་བགྲུཧམེད་པ བུངསྟེ། ཧི བོནསྐ་དང་མཐིལ་ཁི་ཁར་ཐམས་ཅད་གད། ༈ ནདག ླི་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སུངས། ལུམ་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་བ་བཞིནངུ་གུནཔདམོས། ཡབླནྱི་ལ་པོའི་དྲཿྱོ། 





་ མམ)ཐེན་ཧཱལ་པོ་གསལ་འདེབས་པནས། དྲིག་སྦྲིབ་བགུས་བའྲི་པདོ་གོང་ པནགོངབཞིནལན་གཏིས་ཏེ། ཡངོས་དྲིལ་ལནགསུམ་སྱིམ་ཐར། སྙནཔའིརྱོལ་ ཅུཛུནས་ཐིམ་ཕ་ལས། ཨཱདདངྷནམས་བཅོ་ལནའདས་སྨན་ཤྱི་ཐྲ་ཤེས་པནས་ 
ཀསརྒན་པའྲོ སླེབ་ དཔེནོམིཐུགས་གའི་འོད་ཟེརྱ་སིས། ཕོགོས་བཅུ་འིས་ལ། །ཁསེམསཐམས་ཅདག་ངསྱ་རས་སྨན་བྱི་བཡྲི་ནམ་པན་སཱན་དངས། སླམའྱི་སི་བོོས་ཞུགས། ཧཱིབགའི་ཡོཾ་སཱནཔོ་འཐིམ། དཔལ་བར་ཨོསགོས་འཕུ་གསུམ་ ། 
ཀུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾེས་བཅོད་བཞིནང། སཾ་ཏོག་སཱིཊིར་ཞག། སྦག་ ས་འྱུ། དམ་བཟའི་ལུང་ཡིདདམཐུན་པར་སྤྲིན། སུན་ངམཆོདཔ་གསར མགིགཔགུམས་ལ། དཔེནྩོམེབོ་ནམས་ལུན་ཅིག་པསྤ་འིནྱ་གིས་བླརབས། 


! 
ཤུམསྦ་པམཚོཿའ་ཅིགས་བཅདཡིས་འབུལ། མཐར་བོཿནདང། མཆོད་པའི་ཉིན་ཡིགྲབས་བཇོདནོས། བི ཝཱནབདག་ལ་སུལ་ལགསའི་སེགོསིནྱེས་བརབ་པའི་ལུངྱ་བོ ། སེབོམའིརེས་ཀྱི་བ་སྤི་དདའད་ཞིབ། ཆོས། 
ྦེངདི་གཏོེ་བཏད། ཆགསུམ་ལི་གཏོརམ་སེགོས་དང། མངུན་བསྱེད་ཊི་ཇེས་ཤྲི་བཐ་ཡང་ཧྤྱིདབ་འདྲའོ། བངས སྣརྡ་འེད་པ་མིནི། །ཀུན་ལས་དགའ་ཞིང་གསལ་བའདི། ` །སྙིང། ཡཱ 








"རའ རོ་ྤྨྣིོིོིོཔོཾསསཔསྣཾྲསཔསཔ༨པ༨པཾཔཁ་ པ་འོ སབས ༠༠༠༡ འོང་ངོ ོའྲོ་་  རད་་༤ ་ ་ འོོ་ལྨལི(༥པ༥སར་ ལ་བ དི 

[ལྟ་ཐུབ་འོ། གཞན་ཡངགསུས་ཤེགས་སྲུ བྒརུབ་སེམས་དཔ་ི་དགེ་འདུ་དད། གཡོའྲོཧོགོསམུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང། འྫོོ་ལོསསུ་ཀའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་བཅས་པའོ། རང་གྱི་ཉིདགྲནས་འོདབེ་བའྲཕསོ།། ཡེ་ཤེསས་ 

བས་ས སིས ཏུའི་བརྒ་ཡིས་མཆོད། དད་ན ཞིག་གཡགས་བླ་་དབདཔོསབདག་ཀ ནས་བ ཞིས་གསེལཔ་བཏ། ཛཾ་དཾཧོཿགཉིསསུ་མེདཔ་དཐིས། ཏདྱཐཱ། ཏབཱག་ཏེ་བྱག་ 
གན་ྲ་་ར་ཉིཿན་ཨྭཉིཉི་ས།ཞེས་ཕྱི་སས་བླབ།ཟུན་འཇོགཁརྱ་སཱདཔད་སངས་ཤིད། དགེ་བས ོམནད། ལྨ་ ཏྡེ འོད 
བིདམུའ་ནུལྲ་གིས་ཕྱས་བསན། ་མཆོགྱཿྱིན་རཱབས་ཆེའོ། ཐཱནམཚམས་སྭ་མདོ་མེལ་ཏོགཔ་ཀོད་ཕྐནས་གྲས་ངས་པའི་གཟུངས་འདོནདོ། ་པཏོདོམ་འ་ཅཔ་བད་འདོདན་ད། འགགིནས་འྱབུང་བ་བཞིན་བ། འདིའྲིརས་གནངབབདའདོདད། 
མཛལ་ལེམེ་ཏོག་གིཿཚོཾམབྲཱ་ཝ་བཀེདོ། དཀན་གཏོརཆགཉིས་བཤམས། ཆུད་བདེ་ལླ་ཀུསྨུན་ྲས། མཆོད་ྱུར་ཆེན་བཤམས། གོང་དྲ་བསྟནཔ་ལྟར་བདག་གསྐེད་བཟླས་པའི་བརརེནེ་དྲའམེ་བོས། མཆོདཔ་རྣམས་སྩིདང་མཐུན་པདྱིན་ཁྱིས 
དླརཔས། མངུན་བྱཧེད་ཨྭལ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝ་ནས། ཛྲའི་ཤོའབདག་ད་།་ ཨརནནི་ལེ་ཏའ་བིད་པམྱནན་པས་མཆོད། ཟོལམོ་སེགས་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་བྲས་བཡི་ཚ། ཨོཾསཇའི་བླཱ་ད་རྡཱཛོསྱཾ་ཐཱ་སཱན་ 
ཌསྭ་སདདྲེཾ་ཐཱ། ཞེས་བརོད ཆོས་དཔྱིངས་རེ་མེདམང་ལས་ཆོསྐ་མུར་བཞེངས། །ཐཟི་བྲ་དིདྱཧལོཔེ་ཉིམ་འབུམ་གར་འྲོད། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་འབན་བདབལ་གླིས། །འག་བའྲི་ཐུག་བསལ་ཇུག་སེལ་མཆོག་ལེ་འདུད། ། 


བཟླས་པ་འབྱུམ་ཙམསདྐནས། བྲིསླ་སཱ་དབ་གནས་ཅནྲ་ཕྲིདང། མཆོདཔ་ལ་བཅནོབས་མདུན་ 










༨ཡིས་བླ་དབས། ཨཱིང་པ་ཁེན་གསུམ་ཨྱིས་བཅོམ་ལུནའདས་དང། ཡང་ཨ་ཀཱ་དདོག ང་འབརམའྲིམགས་ལནབྱདནབཇིདཔས་བྟཏནཔརཤིནྱ་ཤིས་བླམབསནས། །མོབ་ལེ་ཏཁཁ་ཁཱ་ྟཁཏི། ཤེས་ལནགསས་ཡིས་ 
སཧོར་ཕམས་ཅད་ལ་ཕུ་༢པ༩༔ ཟླམ་དགོནམཆོག་གསྱུམ་པོ་དད། །ཡེ་དྲམམཁའའྲགོ་རིགཔ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་་གྱུ་རྩལ་དཀིལ་འབོདངོགས། །ཨོནཅེག་པེས་དང་བསུད་པེདཔའི། །འཇིག་ཉེན་སོངབ་ཐམས་ཅད་དང། །ལན་ དེ 
སྭིངརབཅུས་པྷ་ནམས། །མཆོག་སྙིན་འདེ་ཤིས་མཉེས་ཚོམ་ནཝ། །ཚོགས་བསེག་བརཆད་ཞྱི་གུར་ཅིག །ཅེས་སགོས་འདོད་དོན་གསལོ་བ་བཏུབ། གཏོརཝ་གཙངསར་བཏང། གཏོམ་གཉེས་པ་ལ་དམིགསནས། གཏོརྱ་དད། 
ཟསརཔ་ཕུསཔྲ། ་དཕ་གདཔྱཱ་འམདཔ་གནས་པད་དྲུད་འིགསནས། བདྲུདྲ་ཅིའི་ཆར་ཆེནཔ་བབསནས་འདོདདའི་རྨམཛོརྱ་གར། སུང་གི་སིང་གནས་འདོ་འཕྲེསོ། ནོྩས་སེརཔ་སྟོངགུར་ཐལ་མེ་སྐྱརབས།, ནིན་པོ་ཆའེ] 
ན་པ དས་པཕམས་ཅདྲིསྐམ་ང༔ ནནགཤེགས་པ་གུ་དབངྱ་ཆལ་པེ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། ནཱག་ཧཱངཾས་པ་རིའཱ་རྩ་བཱ༔ ཞེས་པ་ལ་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདྲུད་བྱིས་བྲསོས་ནོས། ཡྕི་ད་ཤི་མཐད། 
ལྡིག་པ་ཅི་ཡངརི་པཱ་ཞིད། ཞེས་སགས་ཇོས་བཤད། ཨོཾ་བྲཝཱཿཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོདམདྲནུ་གནས་སར་བཏང་ངོ། སླེབ་མའི་ཧབནི། སྐན་འགྱོརས་པསནི། བཟང་ཧུདོནས་འབུར་བའི་ཡནལ་ག་བདུནཔ་དང་། སྐྱབས་འཕྲོ། 


° [ཉོ ༢ ེཅེ་བཛདོ། བླ་ཟུས་ཕྱརང་བདྲག། གཏོོ་མ་སྔ་ཐོ་ཉས་བསྲད། སྣ་དཱ་ཝས་སངས། གཏོརོམ་དངཔོ་ཨོ་ལསྦ་རངཔའོིནཔ་མོའླིཝོདོཡངས་ཤེངྱ་སཆབའྱི་རངདུ། གཏོརོམ་བདུདྲའོ་ཀྱིར་མཚོ་ཆན་པྩོ། 
མོོ་ལྭཐུཕན་ཧཱཿིས་ 








ོམོཕཡདོའོ་སྤོ་སར་ར་ གཞི་ལ། སློ་དཔེནོ་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོཁ། 
་ སྭཀྱི་རྫས་གནད། སླེབོམའི་ 








ཁ །ཨོསྐཱཧྟི། འཇམ་པའི་རྡོ་རལ་འདྲུ་དད། །དཔལ་འྡནའཇུས་པའི་རྗེས་འབྲབབ། ། ཤུད་དུཿམོས་པརྣམསྱི་ངོདོ། །སྦྲུབ་ཐབས་རེམ་པམདོཌོལ་བྲེ། །སྙུབས་སེམས་མཱེནོདུ་སེངོནས། རཿ་ཤྷིཧིངགའི་མི་ལས་ 
འོད་ཟེ་རའཔསོ། བླམ་དང་དིལ་འཁྲོདྲི་འཁོན་ལོམདུནཱ་ཧིནམ་མཁད་སཱནངཔས། ནམོ་གྲུ་མསལྕེ་བཱ༔ ཞེསྱ་ཕག་བ། ཨྤརཾསེགས་ཀྱིམ་ཆོད། དཀོནམེཆོགགསུམལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ཤོག་གཅིག་གིས་ངྒྱན་བཤགས་བྱ། རྣམ་ཐརསྒོགོསཿ 
དྲནབཞིནཕས་ཤུ༔ྱ་ཏའི་ཝྔགས་བརྡོདོ། ནམ་སཁ་ར་ཡོ་ལཱཿརཱུཾཧོཉོད་མར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བོན་པ་བད་དོའནམ་ཤེས་སོ། འཞྲོརནོའི་རག་ར་བི་དྲམས་སུ། སཱཚོགསྦ་རུསེས་ལ་གནས་པའྱིས་ཚོགས་ངོ ཤལུ་བརགཞལ་ཡས་ཁང། ཏའི་ནངང་པད་ 
བའི་གདུན་ལྷ་གདཅེགགིས་དྡོ་དསེམས་དཔའ་དཀརཔ་དཀདནག་དམརབའི་ཞལ་གྱུསམ་ཕགྱ་བ།གི་དངཔ་གོཉིསྤཁིས་རདྨས་བགི་ཡུམ་ལ་འ་བུདཔ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀིས་རྡོར་དང། རཔ་ཤི། གའེན་གཉིས་ཀྱིམ་པླདདངལ་བོར་ལོ་འཛན་པའོ། 
འདྲིནི་ཞིན་ཅུ་བྲསས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབངདྱ་བསྣ་འྲི། ཤེས་ཤིདྨ་མོརཡུགས་འདིའི་མངོ་ནྲབརྡ་ཝ་བྱསིདཉིད་བླགམེས་ནངས་པར་ལགས་པ་ལེནརོ། ཡབ་ཡུམ་རྡེས་སྦ་ཆགས་པྙྟ་པརྲ་ཐགས་པས། ནམ་མཁའི་ཡི་གླེ་ཝ་པོ་ཡབྱཏི་ཞལ་དུཞུགས། 
སྣའིབཕྲིས་བྱངད། ཡུམ་བི་མཁད་བབྲས། ཡིག་ལའི་འོད་བརྱ་ཤིས་ཡབ་ཡུམྱ་བཿྡ་ཇུབ་ཀྱི་སེམསའི་ངོ་འའུ། ཐིག་ལ་ལསྭ་ལཱོ་འཞི་ཨསོ། སེམས་ཅན་ཁམསནགནས་ཊྱི་བདཕུག་ཏོད་དིདྲོ་དིའྲིལུགས། །དགའབ་ཡིད་འོང་དོན་ཆན་འདོད 
པམ་བདག་ལ་བྷབཏ་གསལོ། །མགོན་པོ་གེལ་ཏིདརེངབདག་ནི་གསེན་པན་མཆིཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆན་གཉེནམཆོད།བདག་ལ་རསྒེམ་པར་མཛཾད་དུ་གསེལ། །རངའི་སླུ་འདོབཀའི་འཁརལ་ཨེམས་ཅན་ཏུནལ་ཕན། \སངས་ 
























༣༠༠ རྒམ་དོ་ནྱུ་བརྡ་རུབ་དོནདམ་ཇེས་སུ་ཕན་འདོདཔ། ། 
འི ོབན་ུ་བབངཔསོ་བདག་ལ་ཿ ཁེདྐདྡི་ྡོ་་དདཔ་དམ་ 
བྒུ་ལནས་ཐིམ་པ་ལས། ོཉིདམི་ལས་དལ་ཧིསྱིཧི༔ 





༄༅། །ཐཱག་ཏཱཡ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨངཀེཾ། (ནོཿཁཀརཡོའཛོཏྟ“ཾ། རངགི་སཱིང་གར་དང་དང་འབུ་པའེཡེ་ཤེས་སེནས་དཔའ། དེའྲ་ཐུགས་ཀདར་ཐིའི་ཕུཔརམྱ་པས་མཚོན་པདོ་ཌའིདོནསོམསདཔལོ དོཐ་འོད་ 

ཟརྱགིས་དབངགྱི་ཝྭ་སན་པཔས། ཧཱརྦ་རུབནྲོ་རསེསྦྱརས་ལ་སགོས་ཞིས་གསོལ་བབཏབ། དབངགརདྡོ་ཆན་པནོསགོས་ཉིས་དབངབ་སྒུར། མི་སྐྱོད་པས་དབུ་.ངྐྱན། དམིགས་པགསལ་ནསྒྱ་མཆེད་དངུགསུངཐུགསུཀི་ལྷརྣམས་ 

ངཛ་འཔཤིརེགས་དགགིས་དྭབྱརུན་པརམསཾ། ཡྱམྱྱ་བམོ་དགར་པོ།སིངགརྫ་རུསནཔ།ཉུབརྙས་སེརཔོ། གསབད་སྲདམ་དའོ། རླར་གཉིས་ལཝང་ཁརསས་དབཤིནག་ཤགས་པྲ་འིརིྱགར། དྲནམསཁའོད་ 
ཤེས་ཕུམ་ཧྱི་མཱ་གང། ཧྲཱུཾ་ལས་ཟུང་པའི་རྡོརྗདང་། ཨ་ལྕས་བུང་བའི་པླད། ་ཡོསརཏཐག་ཿ་ཨྭནཱ་ཏག་ནབྲངས་ཛཱ་ལ་ཨྟཤོཏོཾ། ཞེསྡ་རས་སྦུ་གས་ཕས་སྟམོས་པད་ཞུགས། ཡདས་པྤྱརནས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དངབཅས་པ་ 

ཁའ ལ་བཟུག། མཁའ་ནདུཔྱ་་ཡ་བཅྱགར། ཕི སནས་བདག་ཉདལ་མཆོདཔནུ་ཧུར། ཨོཾསངཏྡཱགཏྲརྲརས་དཱཕ་ཀ།ཏ།མཆགྱམིན་ོརཔརོག་བོད་དྲུད།།བོས་འདདཉ་ུ་ཚ་གཅིག་གིས་བསྟདོ། ནང་ 

ཆོད།ཨོཾདྲི་བ་ེས་བསངས། སླདལ་སཔས། ཨ་ལས་ཀ་ུལ་འངས་ཤིརེབ་ིནཔ། ིདམད་ུལསརྲད་།གོ་ནཏན་ས་ཤཱུ་ས་རམས་ སོ ླནགིས་མཛོནཔ། རུམས བཅི 
༈ པོ་ཨཱཿཧྲོཾསླན་ཡངའབྲ་གསུམ་ཕྱེས་མྱངས་ཏ། ཕྱ་ནངག་ལྷརྣམས་མཉས་པར་བསམ། དེནས་བླབས་པའི་དམེགས་པགསལ་བཏབལ། ཡོ་མཱམཛ། ཞེས་མས་སུ་བྱེསས། མཐརྦལ་མཱ་ ཐོག་པ་དུ་བསུས་ཏེནུང་ 
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རྩོར ༣ ར¦ ༢ཅོས་པའདས་དབས་བཅུ་ཇུགཉིས་འྱངུ་ཐོ།གསལ་སིནམོ་བའི་ཉིས་འྱོདཔོ། དབུངས་བཅུགོོསདོང།། 
བྱ ་ ཌཿ“འིཞལ་གསུམ། དངཔ་གཉས་དྲོ་རདངདིལ་ཐུའིདནཔས་ཨུམ་དོ (གི 






1 རཊ། །སྭརྫས་སྙིདང་མཐུན། དམནོ། བླས འཐུང ་ 
ཤཏཿ་དྷེན་ 


ཌུ (ས་པས་བ དྭངུཿ་སྭུ་ཆཱཾ་ཡིག་འདུབ་ཅེས་པའི་ལ པའྩོ 


འཇུད་པ། མགཡེ་ས་གཉི་ ཡ་འབོའ་སོདང་པྲ། བཾ །ག་བཀ་མསག་ས་ 
༡ བགག ཡེ་ཤོས་སེམས་དཔའ་བཛསལ་དཿ པྲ་དྲ དྱ ཁེ་པོ ༠ནས་དྭག་བྱཧན། ཇོས་སུཆགས་པྲ་དརྱརུབ་ཀི་སེམས་སུ་ཞུ་བྲ་གདུད 
/ཾ མཞིན་ཨི་ནམ་ནུགས་པའི་ཚ་ ཧཱྟཱཱཉས་ལ་སོགས་བྲམས༔ ཡོཾཡྟ་སུཌབྦངསྦ་དྲ་རཔོ་ཧོཿ སུད་ཏྷཛ་ཧཉོ། ཞེས་བླསལ་བས། སྙེའོའཞིན་ 
ཿཡྲིན་པན་པདྨལ་ཨཱཿ ས་གསང སྲ བ་རས 
གམོ་པས། །དེང་བདག་ྱིའ་ 





116 སྙིང་གམཉིཟླ།བ་སྦྱའ། 


6 པང ༥༨ ༨ -- ¬ དཀ 
གངཞིག་རུལ་འདི་པའདུགྱ་པེད་པ། །དེལ་ལུན་སྩེས་བདེ་ཆྡེན་པ། །ཅི་ཡང་འབ་རབ་དུའྱ་གུརབས་ཏེ། (དྱིརྭ་ཕནསཱས། བ་ཐབས་སོ། །འདེ་བདེམཆོག་ལཱནསསྦ་སོམ་པདྲ་འདོད་པས། 
ལས། 


བསསེཕས་ཚད་མིད་སྔོནུ་འྲ་བོབ་རྲབ། ཤུ་རྟ་ཏས་སེངབཔས་པས། སྣོང་པའི་པང་ལོས་པད་ཉིའི་སྟེངངུ་མངསམས་རུལས་ཇོ་རྲརགི་མཚནཔ་ལས། དཔ་ཏདའ རལ་འདོ་མཆོགས་མདོག་སེན་བཞ་ལ་ག ཅིག་ཕུག་གཉིས་པྣུན་ 
ྡོདངའིལ་བུ་ཛན་པས་ཡུམ་ལ་འྱབུན་ ཞགས་གཡོས་རོསའདགས འདབ འི་སསླ་ལམ་ང། མ ད རཡ་པའི་ཐེརྡ་ཚུགས་དབ། ཡིད་བཞིནེ་ཡིནོརྲ་སདང། ཟླ་བྲ་ཡཏཔ་དང་། སྣཚོགས་ནོ། 





།བྱཾཧནཔ། ཕཱག་ཧབག་དག། གོ་ོདདད། ག་ཐམས ཨམས་དང་ད། ཨ་ད་ཕས་སཔ། ྲི་ཨུག་དངཐོདཔ་འདེན་པ། སླཱགོལ་ཞིདྱ་ཕྱརལ་དང་ 
ཅན། ཞུམས ས་གཟང་ེ་ཤིས་ ཌེ གད རི དྲཔལ་ 
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སྐོརཀའི་ོགོ་བྱང་ལནགྲསམ་བོ། ོ་ྭོོབདངསགོས་སིམཐད། བྲ་ཛྲསཿ ཞེས་གཤེགས་སྲུ་གསལ་བའམ། ཡག ཀྱིས་མབཉེད་ལ་བསྟིམ་ཕ་གང་རུདྱས། སནལམ་དང་བ།་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་འཛོད། 
¡ འཅད་སནི། ལས་བྱཆུལ་མུ ལ་སླདབ་ཞི་ཉི་གདན་པཡོ་མ་སན་འན། ཡད་མ ར་ཟང་མདབང་ཅས་པ། སོབོདཔེནྱའི་མངད་དཱ་དུམ་པ་བཅའ། ཚོགསའཔོདསགས་དགེས་པའི་ལྱེ་འད་ཐབས་ཅདམོང་བ་ ར 
པས། མཐའ སྱིང གཉརྦམ་བཏང། གནས་ཡྱོ་ཕྡ་རཱབསྲ་ཧ། ་བདག་བླསད་བླགས་པི་བགོང་བཞིན་བྲསིཆས་ནས། མདདབྱེདདང་བྱུམ་པ་བསངས་སྤྱངས། སྟེངཔའེཔ་ལས་མླརལ མྫལྱ་ིུས་དངམ་པའི་གབ། བྲུ 
[ཕད བྷེཆཱངནྲཱ་ ཡས་དོཛཤས་པནས། ས་པའི་བ གབིཞིན་ག ཀ་དང གས་ནམ་གླ་རོས པ་ཅི གང་བཞིན་གཏོརྦམ་བྱུལ། འབིག་ཏུན་པ་ལ་མཁལ་འཱིི་ཏོར་གཏི བཏང བར རྩ་ལུག་གཏོད་ 
: ཡུ ཱ ཐྲ མམ་ཐུབ་ནཡེདྱཀིས་ཀུང་རུང་། ༈ སླིབ་མས་མལ་པུལ། ༦ ཨུན་མཁྱེན་ཡེ་ཞེ་སེགསྤ་ཧས་གསལ་བཏབ་དང། དཀོན་མ་ གས་ར འཞགས་ཧུ། བུ 
]༨རེད་བབླམཔ་དཔནུདྲབེ་མ་མཆེས་པ་ལུཁ་ལ་བདེམ་ཆོག་ནས། དངབྱ་དོནྱ་ཤི་བར་བདག་བཅེད་བཞིན་གསལ་འབེབས་ས་འཇུག། སངྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཀི་རངབཞི་ནླས། ༽ླ་མོབ་དཔོནོ་འདག་ལ་དགོངས་ 

།བ་དོབ། །དེཉིད་བདེ་ཅན་བདག་ལ་ལོའི་། རི དེནས་སྦཁོ་དཔོནྱ་ཧི་གནས་གསུམ་དག ཐོབམའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབུ་གསྒུམ་ཞེམ་དུབྱཅནལ། ཟླ་ཡའི་ཐལ་བའི་ཨོཾ་ལས་། 








རཱ ་བའི་ཨོ་ལ་ཐིམ་པྲས། ཅུམ་དབད་ཐོད 
ཡུ:ྒ་ི་ང་ཞིན་གྲསང་ཤེས་དང། དག་གི་ 
སཱད།པ་ཡྭ ངུ 
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སྐགནྩ་སསདྭགསྟསེདཔ། །བཱཱཧོོནྡོརམསྭཊིསྦྱརམ་བཤད་མེདོ། །འདིདིབག་འདོན་གིང་པབབཀལོ། །འདིའིཉམས་ལེནབྱམས་པྨ་གད་ཅིག་གིས་བྱིད་ 


ལྡ ཨ་ཀས ས་དག ་དྡ་། ལན་ག | སུངཞེད། ླེོདཔཞགཞནཔ་གཞིགགི་གཟུང་ལ་ཡབ་འི་ཞིན་་ོ། ཅེསཔ་གབེན་ 
བྷྲུ(ཕབས་བ སནསའེལེ 






ཅཱ ཀུན་ལས: ཆེསྨ་ཤུག་པའི། སྒབ 


དྷ ༥༥ ལ་ལ་བྱཏད་ནས། །རོགོའིདསའ་པོ་དྲུག་པ་ཡི། །ཐྲིནྨ་རབས་བིན། ཧིངབཛུལ། །བྩཔེ་པའི་སེམས་རྱིས་བྲི་བདྲ་བ། ལཔད་འད་ཝ་ལ། ལྷུའ་ 
ཡི་རྟ་གཀོད ཚ་དང ལོང་ ཡད་་ཅས་བཤམ། ལོགས །རན་སབ་ས་ གོ་ཁ གནས་དཔཔོ་ྱ་འཿྱ་བས་བླནབས། ལུནག་ཏུ་ 
རོགསུ་མཚན་ཉིད་ཛཱཾབཞིག་ཛྫོག་ = ་ མ། དསུམ་ཐུས་པསངས། སྣུ་ཝས་སྦྲངས། ཐོད་པ་དང་སླརལ་མི་གནས་སྭ། སྟེཕཔའེ་པང་ལས། ླསྱ་གུང་པའི་བླམང་གཟོར །རྩོ་གི་དྭམས་སུ། གཞི 
། ཨཾཏལསྭ་ནྲ་མམས་དཔལ་དཀན་་དོདནག་དའརའ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རུག་གིདང་པོ་གཉོས་རྡོརདངདྲེ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའ ལྱརདབ། ཉགམ་བཡིན་ ས་མིས་ཇདསབཅས་གངལ་དདལ་རི་། གཡས་ག་ 











ལ་ཉིད་མ གས་ཁ ས་བླནབས། ཞས ས་པ་བ ་ས། འཁྲོར་ལེན ལ་ང ག་ོས་ 


བ་དང། །རྱལ་བ་སས་དད་བཅསྣ་མ གཡུ དྲ །གེཆའི་ལྷ་ཚོགས་ ཨས་ལ་འདྲད། །ཅེས་ཕས་ཕྙ།དོ། ་ཨོཾཧཾ། ནམ་ཧི། སཧཧཱ། པར་ ། ཞེས་ཅིནུས་བྲ། གཏོད 
ལིཁྲི་ཁི་ོ མི ཆེའྱི་སགས་བགས་ནས་འཕུལ། ལི་ཚས་དུམས ད་དད། སྲིདདང་ཞི་བ་མཉམ་དང་སགོས་རྱིས་འདོད་དདོ་གསལོ་བ་བ།པ། རྒ མཁའ་འགྲོ་སྱིལ་འབུལ་ 
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སོགས་འྱབའེད་པ་བ 
རྣམས་སུ་ཐཾགལྭ་ དཔ 


ཀྱི ཀུན་ཧུ་རྐེད 


འི་གོཆའི གྱིིན་རབས་ཀྱི་ཆོགའེ་ 
ར། 





།དེལ་གོཆེའི་དཔའ་ཕྲོདུག་པོའྲརིན་ར། 
ྭདྱུག་གེ་གཡས་གཡསུམ་ཡྱིས་ཁྲེ་གུག། | 





འིམགས་ དནྤོང 





6༨ 


༧།མདོན་ད་ ར་པ་ཡིན་བཙམ་ལུ་དབཞིན་ ངདྲ་རླཔ་སང། ཞིན་དྭུལཱ་ཡི་པའྱསཱབ་ཐབས་ན་གཉན་ ་མེདཔའྱི་སགདྡ་ཐོས་བའྱི་ཡི་ནདོ། 





དིསནའདིནིལ་ཝ་པ་དང་པ། གོསསླུ་རུངཐའི་ དྭོནཱལ་ཡུང་གནས་སེ། 
རཿ ཏའིལུགས་དང་ 












༄༅། །ཉིས་ཡུལ་ནུས་བསྟེདཔ་རྒྱས་བསྡུས་གངའཉབྱ། གཏོདམ་ཤུལ། བླགས་པཅལགྱས། སེངམ་ལྱ་འདཔ་ལུརཏིཔདའིཛནྱ་ཤི་དབང་འཞྲི་བརྨ་མབོམས་མརྫལ་ཡུལ། གད་དེ་ངིནྩམིས་སོགས་དང་། སངྦྦ་རས་ 
ུ་སགས་དང། དེ་ནོནམ་སླཱབའི་སེདགེསེགསྭ་ཏིས་གས་ལི་བ་དངབ། འབྲོ་རམས་གླསལ་འདད་བསས་པ་ཡི། །སགེས་སྨྱབས་འབྲ་སིམས་བསིད་པ། རུནབ ཞགམ་དངགས་ཝི་མེངོ་བཟུང་ནམས་མོངོབན། དམ་ཚོགཉེར་གཉིས་ 
བྲཟུངབ་ཡི་གྱེ་མ་ནྣ་༣ཕས་དམེདཔས་མྱསྭ་ཀཿ་རོག་ལ། ཧས་ཀྱཔའགལ་བམེད་བམངོན། རླེནས་བློབ་དཔེན་དང་མྲདུནབྱསེད་དོ་ཨ་མཆིས་པ་པརྡོནཏོགས་པིདན་བསྐྱེད། དེའི་ཐུག་མཀནས་འོད་འཕུས། སྤེབོ་མའི་ལུས་ལ་ཕགོཔས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དགུ་བྱཏས་ནསསྦ་དབཞིནབསྐེདམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབསྟིམ། རོལ་མེའིསྨྲ་བྱ། སླབོ་དཔེནདངྲ་མབོམ་གྷའི་ཀའི་གནས་གསུམ་ངུ་ཡི་གེ༠བུ་གསུམ་གསུལ་བཏབ་ལ། སླེབོདཔའོ་འི་དྲཔལ་བའི་ཨོ་ལས་འདོད་ཟེར་འྲཐོསོ། སངས་ 
མཿདའིཐཱུ་དྩཾནྨ་དབས་མེ་ཕུས་པ་ཐུཡོས་ཅད་ཨོདཀར་པོའྲོ་དམ་པདྩསནདངས། སཱཾབ་དཔནོ་ཡི་དྲབལ་པའི་ཨོཾ་ལ་ཅིམ། ཡང་སླེབ་དཔོནི་དྲལལ་བནས་སྐུའི་བྱིནུ་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམ་ཅད་སོ་དགརཔདོཕག་ཏུསིད་པའི་ནས་པདྲོནོ། སེབ 
།འིདྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། རོལ་མོའླགྲ་སེ། བུམ་དབངངོ། དེ་བཞི་ནང་ཕྲདི་ནཔའེ ལཱཿལས་གསང་དབང་། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ཡས་ཤེ་དབང། གསུམ་ཀ་ལས་དངངབ་ཞིས་ཐེབ་པན་ཕསས་སྟེགངོསས་རིགས་འབྲེ། རེས་ཀྱི་བྱབ་སིིདྲང་འདྲའོ། 
རབ་ཟབ་རྫོགསའིམ་དཔའེལ་བའི། །མནདག་མཁས་སུན་དགའ་བའི་ཕུལ། །སྙིང་པེ་ལྕནྭ་སྨེས་སྒུབ་ཐབས་འདི། །ཐེའ་ཅིང་ཡིདཆེས་གནས་ཏྱི་མཆོག །བདེ་མཆོ་གདཀར་པོའོ་སླྲབ་ཐབས་ཉིལེ་ཚན་ནོ། 
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གཙོ་ཐེ་དོང་མཚུངམ་པའོ། འེ ཡེ་ཤེས་པ་བསེས། ཕར་པཾཏཁཾ་ཁམས་ཝ་ལུམ་ལྟ་གྱུར། །སོ་སྤྲའིཿ ཟ་ བྲཿཡ་ལྟ་རིགས་ཝརུཧཱ ཕཱཾདཾཨཾ་ཁིཧཾཏཾ། སྨྱི་ ར་ལ་གཞོས་པསོ།མསདའབདགཞིཔ ཉིད་འུ་གྱུན། ་ཡབྱིགནས 
རྣམས་སྭ༔ ཡོཾ་ཧ། ོམ་ཧི། སཔཱདཾ། འོཌེདུཧཾ། དཱུཾདཱཱོ། ་ཕཊུཏི། སུམརྱི: སུམསི་གནས་ /གནས་ནམསས། ཡོབེ། ཉོ རན ཛྲ ་ ད་ལ དབངགྱི་ཕྲ་ནམསྦ་ཡིས། དད ་ 


།དཔངབསྙུན། གཙོ་བཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོནསམས་དཔས་དྭབུབྱ་ཧུན། ཡོ་དི་ཧཾཿཾ་དཱ་ཕྲན། ཅེས་ཅི་ུམ་སུ་བྲཟའེ། ཐུནྲ་ཧིམཐན། དྲ་ཐིལ་འཁོའོརང་ལ་བསྡས། རངཉིདྱ་ཁུང་ན་མམ་ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་བཞིན་དྲུ་གུར། འྱབིཿས་དང་ ། 
ངཇིག་ཏན་པྭ་ལུན་ཅིགྱ་ཏུ་འབྲུལ་པའི་ལགས་ཡིན་པས། མཁའ་འགོ་མཱི་གཏོར་ཁེནས་ཆོགསོ། འདིའིཡིན་དབས་ཕྱེད་ 


མཉམ་པན་བཞག། གཏོ་དཆོག་ནི། གཏོངོམ་བསངས་སྦྱཕས། ས་འི་ཁྲང་སང་ས། ཡི་ཤེས་པ་དང་འཛི་ 
མངངལ་ལ་འཁོར་ལེཌ བིནདབ་ིགདགྱ་བ། ཿ ཅིཐསྐ་ནམས་ལའང་ཉི་གདན་དུད་ཛུན་འདོད། ས་པ་ན མསྭ་ཉིསེ་ྲྷ་པཱརསྦ་ཀ་ཁདག་དངན་པའིརུལ་ཚནྱ་གི་ཚམ་ངུ་དད། འཁེན་ལོའྱི་ཕི་རོལ། བདལ དྲོ 

ཅིས་བསྙེ་པ། ༥ ནངྱངགཏོརམ་གཉིས་དངམཆེདོཔ་བཟངངུ་བཤམས། ཡལབས་མཚམས་བཅད། ིནོ་འྲགོ་གཏོདམ་བགེགས་གཏོ་རྩོོ་རུལ་དུ་བཏཔ །གནས་ཡོོ་པོནྡ་ནབས་ཧཱི་ མཐུན། སྐྱབས་འཐྲོསམས་བསྟེདསྔན་ུསང་ནས། 
བསེདྱ་ཏི་དྭརིལ་འཁོར་བས་པས་སྦྲ་ཉམ། དེའེ་དབུམ་སྲུ་རང་ཉིད་འབུག་བན་བསླམ་ལ། གོས་ཞིད་ས་པར་ བད་ས་གོ་ཉ་ ། གཏོདམ་དང་ འོི་ོ་མལ་བཛ་ད་བཏར། གློཛཾམམཆུལ་ཛུལ། མིག་ 





























།ཧོདོནྷ་ཙཱ་བར་བླཞིམ། ཐུནམཚམས་ལ་འཇྱུག་པའི་ཚ། ལྷ་སུ་འདོགསལ་དྲ་བྱསས་ཏེ། སླ་མཔང་ལྷ་སྣུརལདྤལ། དགེ་བ་བསྭ། གཏོརམ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཕཱཝས་སཱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཧྲོ་ཿལན་ 
གསུམྱིསཅི་ནྲ་ཤིས་བཟས། རངགིཞིང་གནས་འད་ཟེར་ལྲལསོ།། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔའ་སི་དྲོརལ་སའསྦྱ་རས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའམཁའའགྲོཆོས་བུངོ་ བྲསང་མ། ཐགོསྨ་མངོབའི་ཚོགས་དང་འཅས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ལོས་བླསརོ་བ 
ས་ལཱ་ཛྭཾཿ ཨོམཿ་ཀརོན།ཁ་མགོས་ལན་བདུ་ནྱ་ཤིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། །ཨངརྡྷཾནས་ཤྟའི་བྭྱྱས་མཚོད། མཆེཔ་གཙི་གྲམ་ཤིངའཇིགས་བྲ་ཆ། །སྔག་སྱ་ཀུ་མེ་ འབྲིངཔས་བརྒྱན། ༽ཤཆནནཔ་ཏཱ་གསེལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རཱག་ 
དཔལ་ཕུག་འཚལ་བསུད། །མཆོད་སྲིནགཏོརོམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཉེས་སེགོས་ཆུས་འདོད་དོན་གསེལ་བ་བཏག། ཡིག་སྒང་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་སླ་གསོལ་བ་མགོས་གཞན་མས་དང་མཐུན་པའྲ་བ། ཆུལ་འབོན་གཞན་ 
ནམསྭ་ཀྱངཾདང་མཐྫན་པ་ཡེན་ཕས་རིག་པ་འཛིནཔྲ་ནམསིསྟ་ཏོགོས་པརྡ་པའོ། འདིའི་ཕིནྭ་རབས་ཀི་ཆོག་ནི་མཉལ་པྱཾ། འདབ་བཞི་ལེ་བརྩཉིགདན་ཚོམ་བུདང་བཅ་མ་པ། མཐའ་མཆོད་གཏོྱཧིས་བློར། ནང་མཆོད ཞིགྱ་ཡུང་བཞམས་ 
ལ། མ་ཁའ་འྲ་ངགཏོར་ཨ། ཨཱ་དོར་ཱི་མཛོན་ཏོགས་ལུརསནའྲགོ་ག་ཏོདམ་བཏར། མཆོད་པ་ཟིན་རབས་བུ། བདག་བསྟུད་བླབས་བའི་བར་དྲ་མངོ་ནས། མདྱན་བྱིད་བསངས་སྣངས། བདག་བྱ་དན་བཞིན་བྱ་སདུ་ལ། ཡུ་ཤེས། 


།བསྐྱིམ་པའི་བར་ཐོ། གཏོ་ོམ་གང་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལྱ་བེ་ཛྲོར་ལ་ཞེས་པའི་ཚོག་བོར། འདོད་དོན་གསལ་གཏབ་ཀྱ་ཐར། བླབས་བཅྲི་དྲུས་བོ། དེནས་ཆོད་གྷདྲ་བས་ལ། ཀྲ་པ་ལའ་འདུང་ཚི་ལ་དམྲིག་ 



















འོ་ཐས། ལུས་གང་པས་བྱུམ་དབང་ཐབ་པརརོས 


ར 


འི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེཚནནོ། ` རྱ  ་ ཅི ༤༨ མ་ 
ནམཿཤིཀྭ་པཾ་ཙླ་ཱ་ཡྭ། ་གང་འདིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ནིགས་དརྨར་དགདམ་པའི་དངོས། །རལ་བྲདག་འདུས་རྡོ་རེསམས། །དུསྦ་ལེལཁརལ་ལ་འདུངདོ། 








དཱ 





རོ 
ཅོ 


ཅ་པ 





ནད 


སྩེདཏིང་ 





༠ ལིང་གྷིཏྣ།། །ཁ་དྭནུ། ཡི་ཁྱུ། ཛཱཾབ་ཧོཿ སྟ་ཏྟི། སྦར་སྣ་ ། ཤོ ཙད རོ་ཨ་ཝར། གོ་བ 
གྲོང ལྐབ ` གཏོརམའི་རྗེས་ལམ 






མ་ཡ དས པོ། །ཞེས་ 
དཔའ་ནྣམས་དང་འཕགས་པ ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསི གཞིན 


།སངས་རྐྱས་ཆོས་ ས་དང འབུན ་ལ་ཡད་ཆང་ 
ནུབ་པར་དུ་བདགནྲི་པབས་སུ་མཆེ། ང་གང ད་མ གྱིའཁལ་བྷསེོཞིདྱས་དན་ཡི་འདའ་བཞུགས་སུགསལ། །ཇོགས་སབས་རྒས་སུ་ཡད་གྲ ནཅིགཅེས་འདིདདྲི་ནོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོནསྱི་སད་། 


ིིར་ ལོ། གས་བདག་བ །འད་ནོམ་ ཞིགས་སྲུ་གསོལ། ཡཾ གླ་འྲོག 
་གཤེགས་སུ་གསེལ། ༨ ལ་ོར་ལྗི་ 
ཟེ  སླ་ཁསསི། གས་ལ ཨམས དསས ཁའ རྒྱད་ཁུནྱཾ 


ཟབ་མོའ 
[ཀླག་བྱག སྟེད 

















ངི ལྲི །ིཿཧཱི་པ་གཾ་བྱཿ་ པབླཟུ་བར་ཡང་ དནས་གསུངས་ས། འཁརོམ་གཤིན་ 
བའྱི་ཚྱ་བརྡརུབ་ཏུ་བྲས། གི་མ ས་ག མ་སེ། སི ཐག །དོནལས་ལ་བམགསྭ་རིས་དྲས 

། བྱུས་སྱུ་ཉིགདན་ལཿ ཐུནག་པོ་ལྔ་དགེད། སྙེངདུ་མྲེ་ཝྔ་ཚོམ་ལ། དབུས་སུ་ཐོད་པདམ་ཛས་དང་བཅས་པའི་དྲ ལྱ་དུ་འཁུལ་འཁེན་དང་ལཔ། 
ཤམདྲ་བགགི་ཨྦདད། ཤ་ཆེན འདུག་མེསོ། ཤྩུསྲི་ཞུལ་ཟསྣ་ནམས་ཁུད་པདད་བཤམས། སྡེོ་འཐོ་གཏོརམ་དང་གནས་ལེ་རིན་རངས་ 
ཆོམ་ཅུདངདམ་ཇས་རཡས་གཉིས་སྲུམདཔནདམེགས་ལ། གངོབཞིན་གཅོ་བབླསིད་པའི་་ཇེས་སུ། རངགི་ 


མེནོ་དུའགྲོབས། 


མ་རིས་བླདོ། པུྦོརས་དད་པང་ཛོ་དངལ་བིས་བླ་སངོཤོང། ག་དམར ོལ། སས 
བཆུགས། ཡེགོས་བཤིརེདམར་གཏོརརའགོད། ཡྱ་དའབུལ་གོ་རོག་ཉེས། མི་མཆོད 









དྫས་བའི་ ྨ ནམ ཁར ངད ག་མ 


བ སྐྱེད་ལྱ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བླཟས་པཅི་འགུབཞིག་བའོ། མངུན་བསྐྱེདཔསངས་སླངས། 


ལོ ཏའི ་བླ་དབས་ པཱི པེའིཡཐར་འ༥ གསྱུལ་ང་ 
།ལ། ཨྤཧནས་ཤྭའིབརྱ་ཧིསམུཆོདོ། ནུ ཨཚང་ ཀཱསྷ་བྲས། ཨོ་ཅི་ཕཊ། ཡསཔ་དད། ཡིཾ་ཀཱལྦཕྱའིཕཊ། ཕྱོའི་ལྷརྦའི 


ཡི ིགསལ་ཡངྦབསའིམུབས ནའོ རྒྱཌཅ་དཔོ་བརྟན་ཉྟེབན། འཁེརྡ་དྲ་རེ་མུན་ཡོག་ཅིག་ཕུའོ། འཇུཏུདག་ 






ཏུགས་ལྱ་པང། རནཿྷཱཾ་སགོསས་བཅ། ཧིཿ་གརྦ་རཱའིའདམ་དཔལ་དད། ཏིངདེའིདེན་སེམས་ 


ཅེས་པ: རྣམས་ཀྱང་སིའགྲུབ་ 








ཊུལ་བདྭ་པའོ། འིནརྦབས་ཀྱེ་ཆོ་ནེ། སྙེགས་གྱུ་ཕངས་པ་ལ་རྔལ་ཚོནནག་ཕེམཆོས་འབྱུང་མཐེང་ག་ཕྲི་ཞིང། 


















དུན་དུནས། ཙ་གསུམ་འཛིན་པ། རླབཅྭ་ཙཱལསྦནུག་པཚན་པོ་སིན་པའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་བི་གྲ་གདད། གཡའོ་ཐོད་ལག་འཛོན་པ། ཞིས་བསེད། མོག་ཏྭཆིནས། ཛོ དོོདོའབདགོབོདང་འླད་བ་ལས་ལཁོ་ོ་དང་བཅུས་པ། རྭ 
དརད༽ཀ ངང 
ཡུལ། གཏོད་མ་གཉིས་པ། །མོམྭ་འཱཆཱ་ལླརཱ་པ་ྲརཱཾ་ཕཕ། ཅེས་ཕ་ལ། ཤཱ་སན་བཏགས་ལ། ནག་པོཆིན་པོལ་འགུ་ཞིང། དོསྱེལགྲུ་ཧནས་སོང་བྱམ་ལ་འཕུཔ། ཐམས་ཅད་ལྕའིརཐྱུནུ། མཆོད་བསདོའདོད་དོན་གསུལ་བ་བཏབ། 
(འུམ་ཕྲའཞིག་ཁྲག་དང་ཆང་བྲསེས་པའི་སྩོས་རུས་བཀང། ུམ,ྱོ་ལ ཁྱ་ཧྐནམ་དགོས། ཐེད་པཆང་གེས་བཀང་བའི་ཁབཅད། དེའིདབུས་སྱུ་ལྭ་ཝ་ཕྱེམག་གིས་གསལ་བཏབནས་སྫགས་བརྒྱབ་ངྐྱབབླའོ། ཀྭཝ༢ཁྱིརསྱ་པདམོ་ 
ཁྲིསགས་ཀྱི་མཐན། འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། རྡོ་ཛིའི་འཐེང་བཞིག་ལ་གཙོ་བའྲིསགས་ལན་བྱརབླག་ཤིང། ཛཱ་ལསྭཱ་ཧཱང་བྱངལ་བམི་བསྐེདོ་པའ་བདག་ཉི་དྲངམོས། ཨོཾ་ཨཱབཛྲའེ་དཱསཱའཱ། ཞེས་པའཔུདྱ་པཔྱ་རབླ་ཐོའོ། དནས་ 
སཱས་ནམས་ལ་བགགས་སྦྱངཔ་དག སཱིགཔ་སྦྱངཕ་དཔ། ཁུསརྣམས་སེནངུ་སངོནས། དམམས་བླད་གསལ་བུ།བནུསངོས་བཤོདས། སེང་མས་མཐལ་ དགའ་ཆནཡོདོའདག་ས ཏ།འདནྱི་འདི་ར༧བའྱིདསྦོག་ཕད་ལ་བཞ། 
དི ཆོག་ལཱའྱབངས་ལུར་ཡེ་ད་དབབ་བྲ་བྱ་ཝངོབྱསན། ཨམ་ཧོསེངསྦརྱས་སྲེབ་དཔོནཆེ། །ཨེམ་ཧོཚོས་དང་ཚོགས་འིམཆོག། །དཔ་ཚེག་དེ་ཉིདངདག་ལ་ཕུལོ། 8ཿ་ཆུབས་མསྲ་ཁང་བདག་ལྷ་སལ། །ཅས་ལན་གསུམ། དེནས། 
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༄༧ ཙོ; = 





154 






ཨོ ཧིར་ཡམ་་ཅོ། ་ཅུགསལ། ཟཱམ་འོདྷ་དྲ་བནས་དང་ལ་ཐིས། རར ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ཨོ་མྐོཔྨར ཧཱ ངི ཡི། ། ཕཊ འ། ཞེས་པས་ ནཱ 
༽ ཚ་ཚ ལས་བརྟེན སྨྲག་ དཱ སས ས་ རྲི 














ཅར ཁུཆགས་འབེས་ པ། ཤི ཅུའི ཨན གག འིཉུམས་ཅན། ། 
འི རམྨ་རོངས་ེད་མ། དབལ་བ 





)ན་ཤོགས་པས་ག ཅིང་ཡང ས་ཤེང། 
རྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སིི 










པི མགི ཐས 
ཐཾ བོ་བ 
 ༔ ལའ 

 གཤུ༔ 


ཅད 
།ཕཐསས 
༥ སས་ 


བོས ཀྱིག དུ ལའ མཁའ་ 
ཡས་བདགམ། 
ལ རྗ་རྣ་ལའཐོརཡ་ 
རྫ་སུན་རྡ་རྫི 
[ཐྦ་ང་ 
ུས་ལ། མ 
ྤོནོམཆོད་བརྟུདོ་རུང་ཐད་ཧྱས་ 
རྡ 
ཨོམཆོད་ 
ཅིམ་བྔོད། ཡྲེ 
༤༣. - ར། 
འི 
དདྡོརྣརལ་འཕོརམའི་ཨུར་གུཿ 
དོར 
༣༨ཉིད་ 





༅།།བརབ་ཏུ་གསོལ། གསེར མས་བ དུད། ། དེནསཡདཱན་ྷ་ཐེད་ ོ་ མི གསོ སའོ མས ོཾ་ལམོོ་པདགརཕོར 










ཡུ །ཅས་གཡུ་ཁོབ་བཏབ། རོ་ངགའེས་བོན་ལས་འོང་ཟར་ལྭབསོ་ཕས། སཛཨུསྦའརྨརབ་སེམས་དཔའ་ ནཔའ་བོ་དངན་ལའཉོནམའི་ཚོགས་བསམ་ཅིསསྱི་ཁམ་པ་ཨོཾརྲོསྨའཇོཿ ཅསམོདཧུན་ཐས། 
ངོ 


སླཐནས་བསངས། སྭདཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟེ་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ཐུལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆྷནམསི་ནངདྱ། ༨ ཤལས་ཨུ་ཇས་པས་ཐུབ་པའིས་ཆད་མནོ། ཞབས་བསིལ། ཡེ་ཏོག བྲདྲག་སོ་ མཿམེ་ དཆཔ་ 


༥ 


ཙཾ 


ཞལ་ཟས་ རོམ་མོ་ནོམས་བཟང་ཞིངྱ་རཆབ། དངས་ཤེད་ཐོགས་པམེདཔ། ནམམཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདགངབན་གུར། ཨོཾ་ཨི ཕཱདྱ་ མྲུང་ པེ །ཱཱ་ལོཿ གྷ ནི་ཝི་དཱཿ ཤཔྟཨཱཧཱུཾ། ཅེས་མཆོད་པ་བིནྱ་ཡིས་བླ་དས། དནས་ 
ཆོདཔའབུལ་བཞི། རྒྱས་པརན། འཁོན་ལེ་སྡོམ་པའིམཆོད་འཕང་ཉིདའདོན་པ་སོ། མདོརབླུས་ནའ་དི་འུརྱ་པྷས། ཨོ་སྦརཏཱགྷ་ཿསྲང་ཡོ་གནོས་པའ་ཐརབྲང་སྨརྦཾཔཏཾརཾ་སཱཧ། པའི། ཨོིལ་ཡིཨེ་ཏོག་ཤིན་ཏདཔར། །ཇིའིས་ཤིནཏ་ 
མམ་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དེའིང་བཞེས་ནས་ས། །འདི་ལྟ་རིནྱ་ཤིས་བ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾསེཿཏྲཐ་གཏཔྲང་ཡོ་གིནེས་པརི་ཝར་བྲཛྲ་ཡུར་བྲི་སཾམཿདི་སྭཱཧཱ། ཨྫཱོནག་བུཉ་དང་བཅས་པས། །དྲི་ཞིམ་སྲོས་ལེ་དགེ་པ་ཡི། །མཐ་དང་ 
པནྨ་ཟབ་འདཱ། །བཞེསནསྭ་ིནྡ་བེས་བླབྱ་ཏགསོལ། །ངུཔི་ མོ་མདམ་འོད་ཟེར་འཐར་བ་འདི། །དན་འགྲོའི་ཕྲན་པ་འཇེམས་པའ་དེད། །ཨེཡེ་མིག་འབུད་བཀ་ཤིས་པའི། །མའ་མེ་བེད་ཅིས་བཞེས་སུགསལ། །དེ་པཾ། 
ིས་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲིཞིམཔ། _ །ས་ཆོགས་གསུན་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སྣཱ་ཚོགས་ལེ་གེ་ཛཱིལས་བྱུད། །དྲེའདིའཇུལ་གྱི་བཞེས་མུགསེ་ལོ། །གནྡྷཾ ཡོཾ་ཁདགདིདརྡོ་ཝན་ཕའེ། །བཟའབ་མཇོག་དང་ཡང་དགྲ་ལེ། ། 


1:99 
















༣མ།། ཐམསོཿདྭཾཔཿཔའི་བ ཤོསོ་འདོ་དག །འབུལྱ་ཡྲིས་ཡང་དག་བཞེསྲས་གསོལོ། །ནེ་ལྱིདཱ། ཡོ་སྤརནས༢ བྲང་ཤྭཔྷ་པྷ་སཿདོ་སྭཱཧོ། ཅིས་པྷ་མས་དོད། ཨོཾ་སྔརཏྣཱགཏྦ་ོ་གྲོ་དོས་པལེཝའ་་ཕྲས་སྱཿསཿཧལཧས་གོསོ་ 

དུ་འ ཉན་སང་ག རིད་པ དེབཞནའ། སེར་དང ཉར སག. དགིག ི་ོ 
པའིནག་ྦབ་འྱུགྲུ་གཏྲག་ཕུལྒས།ཨོསམཏྲའ་གཏ་ཡྲོལཏྭ་ཝད་དཁཛ་སྭཟཱ་ལ་སླ ཀོཊཧཾ། བདད་ཚྱི་ལཔས། མཉས་མཚོད་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ཨི་སྔ་བླང་ཊ་ཀིསི་ཡེ། ལྡིི་ལ་རནི་ཡེ། བྲངཇའི་ཙན་ཡེ། རཱ་ཡུ་ཕཊ་ཕཊྭྦཤ་ལན་ 

ལོ་བསན། ་།ཡི་ཤེས་ཝ་དང་སུ་གྲསམ་ཉིད། །འཕྲེབ་ 


ཐུ 
ལི 
ཝུཙམཉེད། ཨོཾ་སརྦཏདྣ་གཏ་ཨཱནུ་དགན་བྲངས་བླ་ཝ་སླདཀོ།ཧཾ། ཞེས་འྱའུདྱརྱ་ཐ། དྲེནས་བཏོདཔནི། དཔལ་ལྡན་དོཇེམ།འའགོམོ། །མཁའ་འཕྲོམ་ཡི་འཁརལ་བམྒུར། །ཡ་ཞེས་ལ་དཔླས་གྲེསམ་ཉིད། ༡འཕྲེབོ་ 
།འཛཱཏུན་ཤ་ཟརབའ་དུག་མ། །དེ་ལྟད་ནམས་ལུ་ལག་འཚུལ་ལོ། །ཨོསྦ་བ་གལ་ཏྲལེའི་ཕྲིཕཊ། ཨོན་ 
།ཨོནས་བྲཛཾསཱ་སན་ཨ་ཛཏས་པ་རྡིཛདལཝ་ཤི ཀི་ལི ཨིནམ་ཤེ་འི་དོངནིཀྱོངཀར་ཕིནྲ་ད་ཕཊ། ཨོའོ 


ཁལྷ་ཤག་འཛུལ་ལོ། ; དད་བ ཨི །ཨནདོགཔའ་འཆིངགཅོད་ཅིང། 
།མོའྭཧཱཁཕ་ཛང་ཏདལཀོམ་ཏཧད་འ་ྕའ་དི་ཊ། ཡོནཕོས་ཛྙཱཧུ་ལ་ཝཱཧམཧཱ་པརརཱཕཊ། །ཞོན་པ་བྲདསཱ་སན་ཨ་ཇ་ཏིཨ་པ་ིཛཊ་ 
སེམས་ག ,ྱིའུཡུལས། ཞིནམ་ད ནིམ་ཧནྭཾཱནཱཾ་ཕཊི། ཨོནཔོ་བྲད་ལྭ་་མཐ་་གིནིཀ་ེ་ཐའི་ཁ་དྲྭ་དུ་ཕཊ། དོནས་གཏོརམ་ནི། སླརས བསངས། ཕྭ་ཕཱལཝས་ཕྱངས། སྟེ 


མཿ ས་བ 





























159 འུག 


( 





། །ངདལས་གཏོར་མནམསྦའི་འོག་ཏཱསོ་ལསྨ་དུངགིདྷའོལ་འཁོརོདང་། རོལམཆོའི་དྲིལ་འོོ་སབཾ། ཨ་ལས་ཐོདཔ་དཀར་གོདུམ་བུགསུལ་པ། དྲཔལ་བྲནང་ལ་བྟཉནཔ། ྱིདཀར་འཇང་དམརབ་ཡདས། རཱ 
ཤིངྱ་རཆཔའི་ཞངངུ། ཤ་གོ་ཧོད་ཁྲུལས་པྲ་ལ། མུཁིསར་བླུར་ལས་བདདྲཅི་ལྲ་ལསྤརཁི་རཾ་མེ་ཡེ་ཤེས་ཝྭའི་ངོསཿམཚནཔ། རླུ་ངགཡསམ་སྱུ་ཞུ་ཤིང།ཁོལ། རངགི་སིངགའིའོདི་ཡེ་ཤེས་ཅི་མྱད་རུ་ན་པངས་ཏོ་བསིམ་པས།གཏོད་ 






ཧཱུཾ ཕུཐག་པམེདཔ་ཡ་ཤསཆི་བཅད་ྱི་དམཚོ་ཅིནཔརྩོགར།ཡི་སཱཿཧཱཧཏོའིཿ ཡོགསམཨུའིམཐར། ཨ་སྦོབ་ཁི་སྦརཌེ་ཱཾཱཏཱཾ།ཡོ་ཨཿད་སྟངཱ། ལན་ཝས་དྲས། མང་ཡོ་གནི ཨྒཾནས་བྷ་ཙུའི་བར་ཡིམ་མཆོད། 
ཧུ ཨོཾ་གསུམམཚ་དགཅིག་བརོདནས། དྲརནལ་འཧརྣ་མའྦ་ཞལ་དུ༔ དཔད་འབུལ་ལོ། ཨཾ་ཨཱཿཧུ། དཔལ་ལྡན་དྲོ་རམ།ཁའའགོལ། །ཞེས་པནས། དྭ དྲན་ཡས་ལ་སླུག་འཆལ་། །ལྱཡ་ཚདཨ་དམ་ གཚདམ་དང། 


དེས་གསཿསཾ་ཚིགྱ་ཏད་ཚད་མའེ་མཆོག་ཡི་ནཏ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོད་དག་གིས། །ཐདག་ལྔ་ངེས་སུ་འཛིན་པའིཆྩུརྲ་གུར་ཅིག །འཇིགཏནའདས་པའི་གཏོར་ཆག་གོོ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཏཧོྷིཿཡཾ། ཨོཾ་བཛཱཨ་པལིཧོ་ཁྱི་ཕནས། ཡིད་ ལ་ 
འདོདཔ་གུན་འགཐ་ཤགོགི་པར་མཁའ་འགྲོ་གྱིགཏོད་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏཱེན་པའི་གཏོར་ཇོག་ག། ཟྷུམ་པའི་མཆོདཔ་གོང་ལྟརདྱེནབྱིས་བླ་ནབས། ཕུམ་པ་སྐུམ་ཉས་བསངས། སྭ་བཱཝས་སླངས། སྟང་འི་དངལས་པ་ལས་པྨདདད། ཨ་ལས་ཟ་ 
སབའི་དྭིལ་འཁྲརླཀྷི་སེང་དུ། བྷྲུ་ལས་ཐུཾ་ཕ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ། ལྷ་ལྔསཀྱི་གས་ཀྱི་མགུལ་ཆི་འ ཅ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གེས་ཁ་བྱ་ཧན་པ། ཞསྦརངང་བཅུད་ཐམས་ཅ་དྲ་ལོས་ཡངོས་སྲུ་གང་བའི་དདུས་ས། །ཨེ་ཨེ་ཡོངས་སླུ་བུརཔལ 

















ཆོང ་ཡོཿ སམམའེངས རྡོ་རྣལ་འབོ་རོམཡེ་ཞལ་དམཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །སོཾ་ཡཱཿཧྲཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དལ ནྔ་རྔོངམ་ཁའ་འཕྲེ་ཡེནས། དྲེསདྨ་ནམས་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟད། འངགྱི་ཕིཔ་གྲནས་ 

སི་ྲ་གསས་གནམ་དངོམས། རི ་ དུ ་ས་བུ་ྱ་ུྱ་གཏས་མ་པཡེཤིས་ བུ ཅེས་ག བར་བ ྲེམ་གླསཔྱད། ༣ པ་དང 
ཨིདཏཐཱག་ཏཱཿཧིཁཀཏསམ་ཡ་ཤི་ཡླེརཱ། ཞེས་པའང་བླབས། མཆོད་བསདོནམས་གོང་བཞིན་བའ། མ་འྱའོརོབདང་ཉམས་པ་དང། །གང་ཡང་འདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བྱཤིམ་པདང་ནི་བྱཡིད་སུལ་པ། །དེ་ཀུནམགོན་པོམ་བཟོད་པན 
ལ། །བཿཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཇུམ་པའླ་བྱག།ཨོཾ་སཱཿདུ། མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་བུམ་ནང་གྲི་ངོ་བྱནམ་པོདྱངྲ་ཱནས་ཇུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་ཀུན་དང་ཞན་པར་སུན། དུངཆོས་ཅིི་རླུབངས་ལ། ཇིསྟར་བྟུམས་པ་ཙས་ཤྱིསནི། །ལྷརྣམསཀྱིསནི་ 
མ་གསོལ་ལྟར། །པྷཱ་ཡྱིརནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གེསླས་ཞུས་གསེལ། །ཨོསཿཏཱ་ག་ཏྷ་ཧི།ཡཀ་ཏསམ་ཡ་འི་ཡེ། ཞེས་བྱུས་བཱས་ལ། སླེཕོམ་འབྱ་ཐ་ུན་བདག་འཇུགྲ་ཁོགས་པདབུངས། དེནས་ སློ་ལྣ་ནམ 
ཆབ་འཏང། སིག སླེབ་དཔོན་གྱི་ཆེས་བཤད། མངུལ་འབུལ་བར་བསྒྲལ། སླེབམསྦ་ཀར་ཚོམཔ་གཡེནོ་བླགོརངུ་བཀོདོ་ལ། འཇྲག་པའི་ཆོས་འཁེར་བཅསྲ་ཞུ་བའི་ཡེནོོད་མལ་ཕུལ། གངགིི་དྲིནཧྱ་ཐད་ཆེན་ཉིད། ། 


ས་པནས། ཡོ་གབཅཱསརྦརྨཿ་ག་ོཾ། ཞིས་པའི་བར་མདུནབྱཔད་བཞིནུ་ངད། མོ་སྤོརཏཱག་ཏྲ་ལོ་གནོས་པ་དི་ཝ་་ཨྱཧོསཏི་ཚཱཱཧཱཾ། ཞེས་པནས། ཤྷཛའི་པར་བརྗོད། ཨོཾ་བྲཛ་གླར་རི་ཏནས། །ཨཁྱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 


















'༠།།རྗསྨཟསློ་བ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཙི་ཞིགྲ་བ། །ཞེས་འདྲི། སངས་རྱས་མཚག་གི་དམ་ཆིག་གོ། ཅསྔ་ཇེས་ཟོས་བ། སུབ་མའྟེ་དིངགརྨ་ཟཱ་ཡལྡ་ནྲོར་དཀར་པོ་བྲམ་དུབྱའུག་ནས། ཨོས ཡ་གསྟཱཱ་ཨྭཏད་ཨཱརི། ཞེས་རྔེས་ཟོས་བམ་བཟུག། 
རྡོརྫཾཧཱན་གང་གཏུགས་པས་བརྟནཔརཀྱས་པང་སྒེསྲོ་ཤིག་བྱས་ལ། སྲེཐོམའི་ཧིང་གནརོརེས་གཏུགས་ལ། སུར་ཏེསམ་ལྷས་ཧོཿསྱིའི་པཛ་ཡྭ་བཱ་སཱལཾ། དྡོརྫི་བོདོབཞག་ལ། དེང་ཏོདྲངོ་རྗནལ་འྱབོདམའི་རིགས་སྲུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་ཏུ་གསངབ་དམ་པ་འདི། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཟསྔ་རྣ་ཀིདྱའིལ་ལོན་དུམཤུགས་པྲ་༣མས་ལ་སྒུ་བརམྱི་བྷསེ། མ་དྲདཔྷ་ཝས་ལ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། ཅེས་གསངབར་གདམས། ཇཱཾཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་ལས་ ། 
།ཡོལ་པའི་ནང་དུ་་ཅུག། ཡེ་ཤེས་དཔབ་པྲ་འུ་བའི་ཕོན་ངུ་མྔལ་འབུལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་ངུམསོ་ཕ་འདེ་བཞིན་མཛོདྱ་རས་ལ། མངན་བྱསྙེད་བ ཝཱནའདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐི་ཕེག་ལམའོདྷོ་བུང། མྱེད་ང་གེ་ལྟེ་བར་ཐིམ། འོད 
འདུས་པ་ལས་ཆོས་འབབུང་ཉིས་བྱ་གས་པ་ གླུ་ཟ་བྲ་སཾ་གས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོདའྲལསོ། ཁྱིད་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆའཁ་དབ་ཐོགམ་མེ མནས་བསགས་པའྡི་ཞིག་སླྲིབ་ཐམས་ཅད་བགྲིགས་སྐྱངས། ལུས་འོད་ཀིི་ཐ 
ུརྒྱུཔའྲི་ད་ིག་ལས།རང་ཉིདདརནའབོམ་སུ་ཚོགསཔརཌམ་འཛགས་ིདདམ་མཛནམ་འགདུན་ལ་གཡས་བྱར་པས་བྱགགས་པ། སླ མདོགདམའསོལ་གཅག་བ་པ ་སན་གྲསམཆ། ཐྲི་བགདངབདོ།ན་ 
ག་བསྣམས་པ། རུཨ་པ་དང་པི་མགོའི་འཕྲུང་བས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཟླ་བའོདེཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་སྙེངའུ། ཡོ་བཾ་་ཧཾ་ཕཾ་དྲཾ་མོ་ ཛོའི་ཛཱཧོཕཊ་ཕཊ་ནམས་གསལ་བཏབ་ལ། རྗེས་ 
















༠4 བརུན་པནབཅས་པའེདྱཀིལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅད་མདོནྲསལ་བཞིན་དུ་གསལ་པར་གྱན། དངངགི་དངོས་གཞི་ཞུཿའི་ལེནོ་ངུམཛཱལ་དཔུལ། རྣཿ་འཱཧྱོརམ་དཔལ་དབ་ ཇབླ་སུར་བ། །འཧོ་བླ་གབོ་ཕའི་གའི་བྲའིད་ཅན། །ིཉར་ཡན་ཏན་འབྱུང་ གནུས་ 

གཙོ། །དེབཞིན་བདག་ལ་དེང་ཧོུལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམཛེས་ཤོས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ། རིན་པོཚོའྲིའི་ལངས་ཤིངྱ་པར་ལའི་དྲངས་སུ། ཁྲེད་ངནཡསོ་ཛྲིན་ལའོརམར་གསལ་པའི་ཉེང་དུ། གངུགས་ད་ཏར་པོམཐའ་སློརོདུ་མཆོདཔའི་ 
སླིནྱ་བས་ཡུང་བོས་དང་བརྡ་སང་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་དུར། ལྕངནབསྒྱེད་བཅེ་མ་ལུན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀནས་དཔང་གྱི་ལུ་དྲུལ་ཏེ་དབང་ ནབའི་ལས་མངད་ཕན་མོས་ཤིག་བས་ལ། བུམ་པ་བྲཟུང། མ་ཏོག་འཐོརྒའིང། ཧེ་དུག་དམལ་འཕན་པའི་ 
སྲུམཔཡབ། །ཧཧཱའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡེ་བེརམཛཾད། །ཏཱ་ཕཊྭ་ཅིས་བདུདྲ་འྲི་ཁདཔ་འགམས། །བདམ་ ཆོག་འཁོར་འོ་བྲག་ཤིས་དང་འདིན་ཧོལ། །ཨེ་ཝི་མཉམ་པར་པ་དབ་བདེབའི་གླ། །ྨསལི་ཀཱལི་འོཝ་པའི་གསཿ 
ཡེབའ་ཞིང། །ཨི་གི་ངཟདོ་སེན་པའི་ཚུགས་མངའ་བ། ། ཤེས་རབ་ཕག་ཡའོ་བྲག་ཤེས་དང་འདིར་མོལོ། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་ལཱ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྫིརེས་ཟོན་མཛོད་བམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱའིདྡ་ས་ 
ཀླིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླུན་ཐ་སྣལ་དུ་གསེལེ། དེནས་དབང་གྱི་ལྷམམས་ཀིས། ཇི་ལདབསྟམས་པཿམུ་གིསནས། དཔཞིནབདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལོ། །ཡོ་སརྦཏྷཐཱག་ཏསྭ་ཊཱི་།ཏསམཱཡཤིཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨལཱི་ཧཱཨདྡི་ 
རན ཞེསཆུ་དང་བསྐུར། ་ཨོསཿརྦཐནྡ་ན་ཡ།བརྔ་ཝཱྲེཡེ། མཧཱསུ་ུཊ་ཧ ི་འྱི་ཡཝསའི་ར། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཞུམ་ཕེའྱིརུས་ལྱི་བོནས་དབང་བྲསུར། སུ་གངའིམ་དག། ཚུའི་ཉུགམ་ཡ་ཡུང་པ་ལས། རང་དི། 




















[ཀར 


'འགྲོ་བའིདོན་བུབཞེས་སྲུ་གསེལ། བཞེས་ནས་བྱིན་བི༔ 








པབ [ཨནམགོན་པས་བཟོདདུགསལ། ]འདགཅག་ལས་ཇང་པོ་པའི་ཏེནྱའི་གང་བགྱཧྷ་ཤཱནཔས། སེམས་སླེབ་པ་དང་ལྡནཔ་དང་། ཡོ་བཏམ་ཚང་བདང། ཏིངང་འདནམི་གསལ་བདང་། སགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོགྱོ་ཕུག་པ་དང་ཆདཔ་ཐམས་ ༈ 
ཀ}ཅད་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིད། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོསྲེ་གུབ་ཀྱིཤཾར་ཆདྲུམི་ཁྱགདབ་རྱའི་རྩ་གིས་པྲནབ་ཏ་གསོལ། ཙེས་པ་ཟིདོ་པརགས་ལོ། ཕོགོས་བྱན་བྲཞུགས་པའི་སངས་རྐས་དང་པརྡ་དུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་པདག་ལ་དགོངས། 
སགསོལོ། ཇིསིདནས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་པི་གྲདཔའྱིསྲ་ནཱ་ལ་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ངྱུ་རལ་ཕྷགགསྦྱ་ས་དན་ལས་མི་འདའཔྭ་བྟཏན་པ་བྲཞགསྲ་སྲ་གསལ། ཅྱབགདྡོརྡེར་འུབོནོམའི་ཏྟེནས་ 
མཱལ་བསྩྱེཏཅིངསྦྱནདཔས་པའྱི་ཕ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འྱབུར་བ་བཞི་འིགནོད་བྲ་བུང་གི་བདྲད་བྟན་པན་བྱ་ཞུགསྲ་སྲུ་གསལ། བརྟན་པནབྲགགསནས་ཀྱང་བདག་དངསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་མགོནདངྱ་སབས་དངུད་པྱུང་གནདམ་པ་མཛོད་ 
དུགསེལ། ཨིས་ི ཅེས་བ ན་བཞུགསྲ་བ། ཁོདྲ་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུནསོགས་སྡིར་ནའེ་ལེ་ཤེས་ཕག་ཤིགས། ༢ངཉིར་དྡོདན་་ྱོརྟསགསལ་ཉྱིགླདནཕསླ་ཟལའདྲའིལ་འཚའོསིངང་ཨོཾ་ང་ཧཾ ཛོ་མོ་རི་ངཱདཱ་ཕཊཛ 
སྩམྱ་ཐ་ནི་ཡནགཉིས་ཏི་ཚམ་ངམ་སྔགསྨ་ཀྲིས་བྲསཔབྲ་བེད་དོ། དེ་ནས་སྭོདལམྦ་འི་རལ་འབྲོམདནི། བདག་དང་སྣང་པའི་འངོས་ཡོཔོམས་ཅད་ནྲོ་དྲནལ་འབྱོདམའླིགའི་རང་བཞིན། ཡོ་གསུས་མཚ་དགཅེག་བརོད་ནས། བརྗོད་པདང་ 


དང་ 
གྲགས་བའི་སྐྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེརྣལ་འཔྱོནམའེ་གསུང་གི་རང་གཞེན། དནའགྲ་རམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྡོར་རལ་འབྱོརམའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལའོ་ཚོའྲཝུལ་བུནམ་པནདག་པ་ཡན་ནོ། དེནས་སྣེནོ་ལམ་ནི། འག་ཤིས་ཞམ་གྲངསདགེཔ་ 









། །མ་མོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་བྱིས། 
ངཿ 
བ་སེ 
ར་འ 




















།རུངཔའི་ངང་ལསཀྭ་ཝ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ་ལེ་ཤེས་ཅི་ཐདདཅུས་གངབ་དྒྱོ་དུདོ། གཡནོཔ་དམཐེསསིན་ཅས་སྲདྷདམ་བཅུམས་ཏེངོསའྱགཡད་བ་ོད་བིོས་བཞང། ཨོཾ་གྲསམ་མ་ཅོརགཅིག་དྲ་ངོད། མཐེབོང་གི་ཆོ་མོ། མཐེང 


གི་ཆར་ཨཿ འཕྲིགསའི་ངོས་ལྭ་དཱ། ལག་མཐིལ་ངུའི། དེཏིདྱའི་གཟུགས་བྷརན་གནབ་ལཱར། ཆོས་ལྕུར་གི་ནང་དུཔ་གེ་འཞི་འཁོད་པྲ་གུརཔ་ལས་འདོའསོ། ཕཱེགས་བརུའི་ཧྱལ་བ་ཡབ་ཕཱམཐམས་རདྲ་འི་ཐུགསྦྱ་དཱད་སལ། ཡེ་ཤེསྱའི་ 
བྱི ྱ་འསམསདཀར བྱ་ནཔཅན བདམས ནང་ཀལ། ཕདཔའིནང་གིྱདི་འཐིམ། ཨཾ་ན་གསུམ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་ཧིས་བྱད་ཙྱི་བཱངས་ལྭ། གཡནའམསྱར་ོསམ་ ཕའིཕརསེརྦཾམོལ་ 
ཅ། ཐམས་ཅད་འྭདུས་པའི་སེནམོའི་པོམ་ལ་བདྱདརིའི་ཐག་ལྕེ་བ་ཞིང། ཨནཔོནས། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་པན་བརྗོད། ིགེབབགསུམ་འརྗདཅིང། དྲནམས་ལ་བདུད་ཅི་གཏོད། ཡང་འྲབུ་གསུམ་པརོད་ཅེང་ལུས་ཐལས་ཅད་ལྭུ་བགས་པས། གྲོརྦངག་པོ་ 
བཕྲུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིརྭ་ཧི་གནས་དད། ཛས་ལྱ་འཤོས་ཁུན་དུ་གཏོད། །ོོ་སྭཱརཱ།ཡོ་ངིཿཧ་སཱ་ གྷ་ཏ་ཡ་ པྱ་ཏ སངདུདྷཱ་རཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བླསད། སེང་འགྲོ་ཐོགས་མཚམས་ 
ས་ཧད་དུ་དྡོ་དརེས་གྒཞི། བ་ཨུརླབཱ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ེ་དཔཔང་འཕདབ་དང་བཅས་པའི་བསུང་བའི་འཁོད་ལོརྲ་གུུད། དནས་ཤོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང། བཾ མ་འྲབས་གསུ་མནམ་པར་དག་པའི་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ི་དོན་དྲནབཞིན་པས། ཡྲོས། 
།བཛགྱུ་ངསཾབྷཾངྨསྣྷ་ཐཱལྭ་ཧླཱཧཧེ། ་ཨོ་བྲང་བླང་སངྦརྨབཛ་ཧྷརྟོཾ 








། ཨོཾ་ཡེ་གྷ་ཤྱུང་སྦརྦ་དྨ་མཡོག་ཱཔཱཾ། ཞེས་པས་དགོ་པ་གསུམ་ཧྱེ་སྔགས་བརྗེད། སྙེངཔའེ་ད་ལས་རང་ཕུསྨ་གཞལ་ཡས་ཁངྲཝུ་བཞྲིསྒེ་ི་དྱབཔླ། 


མིའིའུད་བད། དེའི་སྙེངདུམའྫེཡ 


` 





ཟ99 །བཤས་པས་བུམ་པ་གང་བཞུ་ཀྐྱུར། བཟླས་པ་ཅེའགྲུབབ། །ཨརྒཾནས་ཤཔྟའི་ད་གྱིས་མཆོད།འབྲུ་གསཾ་གྱི་ནདམཆོད་པ་བསྟོད་པ་བསྫུས་བོཏ་ཛིུ་ཏྷབཤྲུཐ་དང གཤེགསུ་གསལ་བསགོས་མི་དགོས། བདའདེད་ཚོགས་མཆོད་པ། འཇེགཏིན་པའི་གཏོན་ 
མའང་བཏད། སྤོགམ་ལ་ངེ་ལྙན་ཀྱབ་ལྟད་བདག་འདུགབླངས། དངང་གྲི་སཱིན་པའི་སླེ་མརུམེས་ཁྲུས་ཧྱས་གྲལ་ངུ་ར་ཁོད་པལ། མེ་ཏོག་འ བམ་དང་ཆོས་བ ཤདྱ་པ། སློབམས་མངྫུལ་འཕུལ། དགའ་ཆེན་ཧོདཔདག་སྟེནོཔ་སྟེ། ། 
ཐོས་ལན་གསྱུམ་གྱི་གསེལ་བ་དཏབ། བགོགས་གཏོརྦ་གོབ་མ་ལྱ་ཕིརྨྣམདོལ། སརའྱི་བནྱ་རཿ ནམ་སྦཧཏྭཐཱག་ཏྣ་ཧཱོ་ སེགས་ལན་གྲས་མྱ་གིས་བསས། བདེན་པ་བདར་ཞིད། གཏོདམ་ཕིདོལདུ་དོསལ་བགེགས་བསླུད། སྲུཾ་བྱ་ 
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འཐོརམནས་བྱགཨུར་ཏནེ། འྱབ་གསུམ་བརྗོད་ང་བདུད་ཅི བུདལ། འདྲནྲ་འོདོཧི་མནས། །ཨད་ག་ཝ་ཛྲའི། ཡོ་ཤེ་དབའ་བནི། སླབོམ་ཧི་ལྲ་ཀུཞས་བཅས་ཤིདདང་བཟུང་དབནུག། སློབོ་མནམས ཐོ བོརློབ་ཉོརྡ་ཤོའྲི་རོམ་ཅན། ེབར་ 
། འྱགགས་བཛོང ང་བྱད། ངབདལ། འ རི། ཡེ སྱིལ་ཀླངས་བཅ་ཤིད་རུང་བཟུངདུ་བཅུག། སླེབོམ་རམསྦྱའི་འི། ཏཱ 


གིངོ རབཅིག་བཞུགས་པརྩ་གུའ། སློབ་དཔནྡ་བྷི་ཉེ་བའིའི་ལས་འོད་འཐོསོ། སོང་མའི་ཅི་བདགནས་པའི་དྲོར་ཕགམོའས་ལ་ཕོག་པས། ཡེཿཤེསཏ་མེ་ལོའཆོགས་དབག་ཏུ་ 
དཔ་འྲ་ཕོར་ཤིངའབརཏེ། ལུསྭཀྱི་ཧི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྣིགི་གླིབ་ཐམས་ཅད་བསེགས་པ་མོསོ་མདོད། ས་ལི རྡུལ་གྱིརས་དང། ྱལནག་པོནུནད། གྲཱཨུ་སྦཱདདའི་དུད་པས་བཅུགཅིད། ཨོཾ་ཛྲང་ 
ལའིད་ཡ་ཕ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཏིསཱཧ གཉིས་པསོགས་པའི་ཆོགནི། སཱིབ་མྨ་ནམས་ལངས་ཏེ་དང་པ་གཉིས་གཤིངས་བང་བ་ལ་བརེད་བུད། ལག་པ་ཐལ་མོསྦེར་བཀྐྱང། སྣེནས་སོར་བརྒྱན་གཞལ་པི་དོབད་སྣ་དལ། ་གཡུང་ཟུངདེས་དཀརབ་ 
མ་ལག འབནབ་གཅིག་བསུམས་ལ། རླདྲིརཨོངབས་གྲྭསངད་ནིས་ལ་ལོ།། གཡོན་བླམབོད་དག་ཅུགོད་པལ་ཤེས་པ་གཏདལ། ཆུང་ི་ཐུ་ཚད་ཟུར་ཞིག། བིབོད་ནོ་ིཟུགས་ཀནསའོདཟརའལསོ། སངྱསྦས་བའྲནུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ 
བྒོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུཕགཱ་དམེད་པའྱེ ོ་དངས། སོབ་མའི་ཉཱབོརྦ་བོན། སྱུརེམཚམས་ནསྭ་བརྡནབཏིསེམསསྱི་རན་མ་རུན་ལུརབབས་པས། ཧཱིོ་ནོསྔ་ཞུགས། ལུས་ཐམསཅདགང། བདེ་མེདཱི་འུན་པ་ལ་ས་མས་གཏོད་ཅིགྱུ་བུཏི 
ལ། རུ་སགསཀྱི་མཐདཔོ་ལོ་ཛིརི་ཞེས་དོཏྲག་ཏེ། ལན་བྱར་ལོ་སོགས་བས་དབབ་པནྲ་བཏོ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེསཕབས་ན། ནི སྦད་ུགར། འོག་ནས་འབུང་བ་ཉད། ཏོེས་ཅིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོསསོགས་ཅིསངོ་འོད 


ཌཱ 


ཚལ པ`༣ྣ ལོས 






༨ 


།གཙོ་བ་གཞུནལ་སྒྱབས་མ་ 
ཨཧི། དེ་ལྟར་དདུདཙི¡ 
] །དཔལ་ལྡན་ཆོས 





ཧི །ནིི་ལུངམེད། །དཉིད་ཤེསནས་དཞསན། །དཔའ་བོས་འདོདཔ་ལྔ་སྔདདོ། །དེབྱའོདྲ་ཀི་ལས་དང་པོ་པའི་སློདབ་དང། བྷཿནཔ་ཐབ་པའི་སའོ་པ་དུད་། བྷཏནཔ་ཆེན་ཐེབ་པའི་རིག་པ་བྱ་མུལཞུགས་ཀྱི་སཱོད་པྣན་མས་སོ་སེའི་ 
གསམསཔདསགབས་ེས་སས་་་སསི་ག་ི་ རྗེས་གནང་དི།  ་ །སེམས་ཅནླུམའི་དཔབཞི་ནནོ། །།མས་གསུམདེ་ལུད་ཤེས་ནས་ནི། །འགོ་བའི་།། 
དོནནི་མཉམ་མེདྱ་ཧཱམ། །དེང་ཡིན་ཆད་ནདྲི་རུས་པ་ནུད་འཚམས་པརྨ་གལ་བདྲ་ལནཔ་གཞན་དག་ས་འགྲོ་བའིདོནམི་ཞུས་ཕྣྲུབས་ཤིག། བུག་པ་བསང་བའྲི་རེས་གནང་དི། གོད་གཞི་ནྭ་སོའི་ལུས་ལ་གོཆའགདོནས། དྡོ་རས་རག་པརྱ་པ། གྲོའི 









.ྲཾཿ ༦ མང ཕུ ཀ་བླས་བའྡ་ངས་གཡང་ སོ ཨུ 
£ སྤགས་བཇོད། ཧྩ་བེདོ་དྡོརྗ་སྲ་གས་དུབཞག་ལ། །ཨོཾ་གསུམ་མ་དད། སྐུམ་ཚཾར་གཅིག་བྲ་རོོད། མན་དག་ལས་འླ་དང་པ་བཞིན་བླསང་བའི་འཁེ དལ་ཡདན་གདགས་ཤད། མེདན་བསུང་སྒུདདམརཔ་གཡོན་པརསིདངམཐུན་པར་བཅིངས། སང 
-:&ཿ བའྱི་སྔགས་བླབ་ཞི་ད། བྲསང་བད་བའོ། འདིའི་གཞན་དོརེས་གནང་གླི་ བས་སུ་གེན་འ ངུང་པ་ཉྣིརམས་གཏདཅིང། ཆོས་བཤདྱ་འིརེས་གནང་སྱིདངམཐུན་པ་ལྟ་པན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྤོན་དེ་ལ་བུའོ། དོནས། གཙོ་བས་ 






ཇི་ལྕུན་བཀའ་སྩལ་པ་སེགས་དད། མངྦལ་དང། དེད་ནས་པཅམས་ཏེ་བདག་བནད་སེགོས་བསྟེ། སིདང་མཐུནནོ། གོངདུ་ཚོགས་མཛོདམ་བཏུངན། སྐབས་འདིད་བཏངདོ། རེས་ཁྱི་བབནི། མཆོདཔ་ཁ་གསོས། ཉིན་ཧཱས་དླརབས། མཆོད་ 
བརད་གསལོཏབ་ཤིག་བྱང་བཟོད་གསལ་བཤགས་གསོལ། བདག་བྲསདཚས་དམ་སྤེ་ནལམ་བྲག་ཤིས་ནམས་བྷསེ། ཇེབཙུན་འི་མོས་སླངོིདངམཐུན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་མཆེད་འཕྲེངལ་སགསལྱ་ཆས་པད་སྔནོ། དཔལ་འཁོར་ལྭ་ཝམཔའི་ཆོག 












(88. བཞན་པ༔ ་ དེལྟ ནཞལ་གཉིས་མའྲི་སྦུབ་ཐབསཏིན༔ ནུབས་དང་ བཅས་པ་ལེགས་པནཔ་ཤད་བིན་ཏོ། །བཅདྱ་པ་དང་དེནོོ་གུཔྱ་ཀྱི་ཡིནྡ་རསཀྱི་ཆོག་ལ། འདིན་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པརནི། དྭབཿཅདམལོ། བོརི་དཉོང་འཟོའོ་རོསཚོགོས་ 
ཇལ མཡང་ ཀས ཨབྱ་ཚིགས་ནས་འྲབི་པ་དད། ལགམ་ལྷ་སྡགས་ས་ཕོད་སོགསྱབླིགབས་སེ་སེའི་མངོན་རོགས་བཞིན་འདོན་པཔྒསར་བས་ཆོག། ཧའི་དེ་ཉིད་བསུན་པའྲི་སྣབས། དྲུངུ་བཅད་མའྲི་བ་གསུམ་བཅདདེ་དུག་ 
གྭ བཅད་པ་མ་ཆོན། ༨ སུམནྷ་སཱཿ །སྨུམམཚོན་པ་ཡིནནོ། ཞེས་བཅོད། དོོནྲ་གུབ་ས་ལྭ་རུལ་ཚོན་བྱེ་དྲཚིལ་ 'ཀངེརོ་ལྷ་ས་ཆོགས་པླད་འདབ་བཞི། ༈ སེ་ལེངོ་ལ་ཆོབ་ ་འབྱུང་གི་དྭགུས་སྲུ་སུགས་གཅིག་ཕུ་དང། དགའ་འགྱིལ་ཀི་ཚུབ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་དྲབི། མདུནབྱསེདདཔ ཧིནྡ་རཱབས་ཀྱི་སབས་འདོན་པ་སོ། ཁྱད་པན་དྲིལ་འཁོནྲོ་ཤི་དེ་ཉིད་བསུན་པའྩིསབས། དྡོརིརགམ་བཞི་ནི་འཕྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅནྲ་ཤི་དོན་མཛོད་པ་མཆོན་ཞེས་པ་དང། ལྟའི་དྭ་ཉིྱ་འྲི་གངས་ 
ལུག་ཞལ་ནི ཏོག་མདུདེ་བཞིན་ཅིད་དུཆོས་ཐམས་ཅད་དོགཅིག་པ་དད། ཕུག་ ྲུ མཱ ཆོན་ཞེས་ 
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ཞེ ཀྱི་དབང་བཞི་ བཞི་ལས་བཞྲི་སུ་ཅད། སླུ་བཞི་འགགུབ་བམཚོནཞེས་འདོན་པ་སོ། བྲམ་དྱཡ་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱཨྲ་ལེན་ལ། ཞལ་གཉིས་མའི་ཧིནརུབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་དྲད་བཅད། 
ཡ་དང དྲོནྭ་ཀུབ་མའྲི་ཉིནྨ་རཔས་མི་མཛད་མད། བྲ་མེདྱ་ཀི་དཔང་བཞི་ཇོགས་པར་འོདྱ་བིན་ཆད། ཞལ་གཉིས་མའྱིིནླ་དབས་མེནོདཐ་སོང་ཀར། དེ་དག་བིན་དུ་རངབ་ཁོནའོ། ཇེབན་དོརིརལ་འོར་མའི་ཆོས་སྐེད་ལ། ཐང 
།གི་ཁུངས་དང་། བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དད། མཁས་པ་པྲདི་ཏའེ་ལགས་བཤད་དང། ཏྱིན་རབས་ཀྱི་བཀའམ་ཉམས་པ་དབ ཇོགས་དིཡ་དང། ལས་ཚོགས་སུ་འཛོམ་པ་སོགས་སྲོ་ཐམས་ཅདནས་གཞལ་ན་འདི་ཉིད།ཁ་དབབང་བ་ཡི་ནནོ། དྲང། 
















དཞ ༥ འང་གྲནས་སུ་དོད་དྱ་ལུནིང་ཐིམ། ! །ཨོཾ་ཨཱཿཧྡིཾ་ཞེས་བདུད་ཙཾ་མྱད། ཨོཾཉཱཿཧཱི་ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྱེ་པ། དྷེནས་སྩེངོཔཾསྤྱདབནི་གོངུ་བསྡུ་བདད། ེས་སུ་གཞིགཔ་གདའུང་ལས་དང་པོ་ལུདན། རཔལས་སྲམ་རུ་ཿ' 
གྱུཁམས་ཅོགས། རོག འབལ །དག་དངྭ་རུང་ལགབཤང་གཅི་ལས་དབང་ཝ། །རངབཞིནདགྱ་ཀུངདེ་ཉར་མ་ཏོགས་པའི། །ར་ལའི་འྲནུག་སེམསཅན་ངོགས། །ལས་དང་ཏོནམདོས་ཕྲུག་བསྡལ་གྱེ། ། 
གབོརོ་ལ་བླམར་བ་འདིདགནི། །དེས་པན་པང་ཆུཕལ་གཞུག: །བ། ,།སྙུད་གའི་བི་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། (ཁམས་གསུམ ལ་འོད ༣ལུས་ལ་ཅིམ། རང་གི་རཔཔ་གཉིས་ནི་བླད་གཉིས་ལ། ཧྷེ་ཝེ་པ་ལ། དྲེ དྷགདཔ་ལ་ ད་ཡད་ 
།སྙིད་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་ནི་དཔང་པལ་ཐིམ། དེཡངསཱང་ག་ལ། དེམྲིན་པ་ལ། དེམགོ་བལ་ཐིམ། དལད་སེམས་ལ་དམ། སེམས་དྲ་ཧང་ནམ་མཁབ་ལ་ཐིམ། ནམམཁབ་ཡང་འདབཞྲིན་གྱེ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིས། སཱཾངཾཕའེ་ད 
ལས་སྐད་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་ཕའམ། ཚོས་འྱབུང་ནམ་མཁའ་ཁམས་ིནངདུ་པད་ཉིལ་གནས་པའི་ཐི་ཕིག་ལས། དངཉིད་བཅོམ་ཝུན་འདསམ་དྲ་རཔགམེ་དོག་པ་འཛིན་པ་ཅིན་མཁྱིསར་གུན་པི། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་རའབ་ཏུདསདབའེམདངས་ 
ཅནཨལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མཆབ་གཙིགས་ཤོང། ཁྲ་གེརདང་བཅས་པའི་གདོ་སྟང་ངུ གས་པ། དམནལྨ་ཟུམ་པའི་སྣད་གསུམ་སྦངྭདུ་གཟིགས་པ། དྭགུ་སྦནག་པ་སོ་ལ་བུར་གར གལོ།ཞིངམཐུར་ངུ་འཛུར་བ། ཕྱག་ག་ཡེནོཔས་ཐོད་པ་ 

ཱ ན་པའི་ད བུད་དྭེ་ཡངྲ་ ཙབྲི་རུན་ཞལ་དུ་འབབ་པེ། མུག་གཡས་ཇྡོརེར་ཝ་པ་འཛིན་ཕས་ཞབས་གཡས་ཀྱིཏིང་པའི་ཕོགས་སུུ་པྱས་ནཔ། ཞབས་གཡསའཕུརསུངས་ 
























ོས། སྐུས་བླང་བད་བྱཆུ་བ། ཀུ་ཤིང་གིམ་ཏག་གི་འྲཐབ་ཤུག་གཡེནཔན་བྱསུམས་པ། གཅེར སྱུ་ན་སུངས་ཤིང། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔངའཕར་པའི་དབུས་ནབྲཞུགས་ལའོ། གནས་ནམས་སླུ་བབའི་གདུན་ལ། ལེ་བདུ་ཡ་བ་ 
དམནམྔ་དྲོང་ཕག་མེནོས། ཙྲཾཀཱའིདོ་བོའ་བྲྱ་ཡིས་གྲ་རབཅིད། དདབཞིནྲ་གི་གཱནས་ནས་རྡོང་ཕག་མོངོ་ལྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལོ། ཛྲ་རཱཾ་བཾཧོ། སྭཱིང་གའེབཾ་ལས་འོདཟེརའབྲོས། དབང་གྱི་བརིགས་ལ་མདུནའི་ནམ་མཁའ་སླུན་ ཨོ 






ཟབ་བ | ངའ ངུ ་ ཆུག དཱ ི ྐདྲངས། ཨོ་ཨཊི་ 
4 །འཧཱལསཏྭགཏ།ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། དབངགྲི་ལནསྦ་ི། བི་ཉུང་བུམས་པནས། ཤི་སླར། ཞེས་གསུངས་ཤིང ཐུམ་པའྱཆས་དབང་བསྐུན། སྒུགང། དྲམ་དགུ། ཚུའི་ཕུག་མ་ཡན་ཡུདཔ་ལས་མ་བྱུད་པས་དྲབ 
༡ །བརྒྐྱན། ཨངནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཆོད། དཔལ་ཞན་དྲོངསཁའ་འབོས་སེགས། ་བླཀཾ་གཏས་རྱས་བསྙད། བསུནདུས་ཀྱེ་ཉམླ་ལན་ལ་ལག་པའྱན་རླབས་ཡེད་ཀྱད་ཆག། དྭབ་ཧུན་ཇེས་སུ་བྲསོམ། མཆོད་བསྟེདོཀྱཔཿ འོབས་ཚག་གོ། 






རྫོགས་ཇིམནོ། ལྟེ་བདཚོས་འྱུང་བུན་དུག་པའི་ནདདུབ་བལ་ི་ཡི་ག་སུགས་འཕྲངླག་བཞིན་དགའབ་འཁྲལ་པ་བྱི་དངབཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ག་ཡནྷམ་ྩོང་ངགུ་ཅུ་འཁོར་བདུ་དམིགས་པ་དང། ཡིནམཚམས་སདབུའ་འབིལ་རབཔ་། 
དང། གསད་གནས་སྲུ་ཚོས་འྱ་བུད།ཁྡེ་དའུཁོན་བ་ལ་དམིགས་ཀྱངརུཧ། རུབ་ཁྱས་འྲདུངབུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་ནོད་དང་། མི་ཛཱོག་པ་དང་། བད་བ་སྐྲེ་བ་ལ་བསྔགས་སོ། དེ་རྒས་ཕུདྲ་ཡུལ་ངུ་རྒྱ་ཟཱནི། མཁའ་འགྲོ་དུམའི་སྣོ་བྱས་དང་བཅས 
མཁའལ་འཕུར་ཞེདྱ་ོན་ནས། མན་དཾ་ག་དད། དཔལ་པའིའྱཚེ་མདོམརྡ་ཝོ་དདད། རྱྱའན་མདཔ་དང་། ངྒེ ། 







དའ ངོས་འབུའི་ཤིང་གིས་བྱ་ཉན་པའི་ལོུམ་དདང། འེན་པ་ཆིའི་འང་བཞིནྱོ་བི།ཁང་པ་ལྩཅིགས་ཕ་ཅ་མེ་བྱོ་དདཔ་ཕནྡ་དུནཛདུ་ (ཞིང་། 















༠.-.2.2༨¡, ༦ 


ིིུ་ཐོ་ཅོཿོས་ོ་གིག་སིོ་ བོབ་་་་ྕ་ 






༄༅། 
སསོའོ་འཐུལ། ཨོ་སངྦ་་ཀྲིའྲཱི་པ་ཌྫཾཾ་ཡི་མཾ་དཱ་ཡིངྲཱཾ་ཤཱཱཾ། ཧཧ་ཧིཧི་ཛཱཿཧཱཾཔི་ཧོ༔ སྦར་བཛང་ཡོ་གྱི་དིས་མ་ཡྭ་མཱ་ད་ ༡འྲརཀླཏ། ཞེས་འེ་བསྟབ་པའི་སྔགས་ཏེ། གཏོངམ་གཅིག་ཁོན་ཡོདན། བམས་ཅདྨསལ་བ་ལནགསུ་མ་ཕིས་འབུམ། ལྔ་ 
ཡོད་ན། ལས་སྙགས་དངམཁའ་འགྲོ་ནའསྔགས་དང། སྙིད་བསྡུབ་པའི་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་ནས་ས་མརོ་ལནགསུམ་གསུམ་འབུལ། མཐར་ཡཿརྱགོགས་ཕྱི་མཆོད་དང། འབྲུ་གསུམ་ཁྱིསནང་མཆོདདང། དཔལ་ཞུན་དོངམཁའ་འགྲམ་སོགས་ 










བསོ མངོད་བིནགཏམའདེ་ེས་ལགོས།སདནདེོགས་བབཏལ ཡིག་བམ་པགས་པ། གཞགས་གསལོ་དམས དཔ་ད གཏོ་ོ་ི་སཆུསཔར་ནོ།དདོམཁའདཉམཛད་འས་ལ་ 
ཏཾ ཞའང། རྒྱགཞུད་དང་ཡོག་ཉཱིངྡག་དགོངས་དོན་བསྡུས་པ་འདེཁེ་ནདམངོན་དོ། ཅུང་ཟུད་དམིགས་པ་ལ་བྷཏན་པ་ཐོབནས་ན་དམགས་པ་ཁེནས་གཏོང 'འབུལ་ལོ། འདིའྱིཉིཉརབས་ི་སེ་ནོསླ་བོབ་མ་ཛེས་སུ་བཟུང་བརའདོདཔསའིས་སུ་ལ་སགོས་ 
འི་བུང་དུ། སྫ༔ལ་ཆོས་འྱབུཔ་དམར་པྱོག་གསུ འེ་ཁ་དཀར་པོའི་པྱདའདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེད་དུ། མངཱིལ་ཐོདོཔ་བྱདུདྱ་སིས་གང་བ། དེའྱི་སྱངུ་མ་ལོང་ལ་ཆོས་འྱབངག་དབུས་སྡུ་ངེ་འཙུན་མའི་ས་བླདནམེ་འིས་དད་བཅས་པ། འིགཉོས་དང། 
ཤིང་དག ཁང་བཟང་སེགོས་ཀང་འབི། ཕོགས་བཞིདགའ་འཁིལ་བཞི་ཡང་བཀོད། གྟེད་ནས་དདདམར་པའོ་གུར་ཕུབ། ། ཆུག་ཉིས་ཉེན་མ་ཝ་ཤ་ཁག་གིས་བྱརན་པའི་གཏོད་མ་བྱདད། ཀ་ཛཱ་ལ་འམ་གང་ཡངརུངཔའི་སྣོད་བཅུལས་ལྔ་ཤ 







































(5! 


ྲཾ༽ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེསལག་པའྱིན་བྱིམ་བརུབླ། 


པ ཅལ བླརླབ། ཨོས ལ་བླང་སཾཧྩཾམསཊཱ་ཝ་བྷཱརོཿི། ཡོ་ྲད་ཤུ་སྨ བཱ ཨོཾཡོ་གྲ་ཤྱུང་སརྦཱརྨཡ་གྭ་ཤདྡྫོཾ། སྙོང་པའི་དདུ་ལས་འཔུཝུཨ་དང་ཁུམས་གསུམནྣམ་པར་ 
དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བཆོས་འྱ་བད། དེའི་དྭབུས་སླུཟ་བའི་སྟེདད་ཨི་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་བི། རདསེམས་དང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མེའབར་པའི་དོབ། དེ་ཧིད་པངོསོ་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཇེབ་ཆུན་ད་ཇནལ་འཧོརམ་བླསེད་པ་ོདཔལ་ 
།ལུགསཞལ་གཉིས་མའྱི་མབཐབས་སུབ ཀད་པ་ལྟརབླགམོ། སྤདགོདམའ་ཨེར་དམ་དམད་པ་ཁོཞལས། སེ་འྲབའིམེ་ཏོག་ལདདམར་ཡག་ཏུམི་བཞེད། དནས་གོཆདགདོ་བ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་བྷསིམ་པ་དང། མཆོད་དངོད་ནམས་ཀྱང་ 
དཔའདད་པ་ལས། བསྟངོ་པའྲི་མབས། དཔལ་ཡན་དྡོ་ མཁའ་འབོམ་སགས། ་ཤོཀ་གཉིས་ཁོ་ནམ་དད། ཡི་གཉིང་ནམས་ལས་འབུང་ངེ་ལྟར་ཇོགས་རིམ་ཀང་ཅུང་བད་བྷསམོ། ཨོཾ་གྲུསམ་མའི་དླབས་པའང་ཅི་ླ་གབྲ་བ། མཐུར་ནའོ་ 
མཁའ་སྤོདྱའླིསབ་ཐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟརྱ་ཡིགསལེ་བཏབ། དག་པ་གྲསུམ་དན་པ་སྔན་ལམ་ཆམསྤ་བ། གཏོན་ཚོགྲའི་གཏོརམ་གཉིས་ནདམཁའ་སཱོདོ་ལཱན་བཱིནྱ་ཤཾས་བླརབས་ནས། ཕི འངབྱཞིནྱའི་གནས་ནས། དྡོཇུནལ་འབོར་ 
ལ་སསྐྱཧས བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདཔའྒོར་་འཧོན་མའི་ཆོགས་ཐམ་ས་ཏད་ ཀྣསརོ་བ་ཨོཾ་བྲང་སྭ་སྲང ་ཨ་འྭལི་ཧོ། ཛཿདཱཾ་འི་ཧོོ། བཛཛ་ཌ་ཀེནི་ས་མོ་སྭྦཱ་དྫོ་ཤཧོ། ཞེས་ལན་ལྔ་འམ་བདུན་ཀྱིས་ཡུལ། རར 


སྭ་འབབབ་ལྔ་ན། མཆོདབ།མདགས་ལོ་བཏབ་གསུམ་ཐ། ཡང་ཨ་པའིའྱི་སགསྦ་ཀིས་འཇིག་རྟན་པ་ནམས་སྩནྲདངས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགོས་མཁའ་འྲོ་ོ་གཏོརྱ་གྲི་མགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུམ། མཆོད་བསྟོདགསལེ་བཏབ་ 


























༧༧ ། ཐོ །ལ། མགས་འབེདནས་སྤིཊུརྦ་བས་ཏི་ཏཱི་བརྲ་དུགས། ཡོཾ་གསུམ་མ་བླབས། སྔགས་རམསལཱ་བདཐིམ། དགའ་འཁྱིལ་ལསླ་བབས་ཏེདྲབལ་བརློ་དུགས། སགས་བླབསོ། དགའའྱོའོ་འོདྲ་ལབའོསོ 
ཟུརུ་ག་ལསླ་བས་ཏེ། ཧཱིཛུག་ཏུ་ག་གས། སོཆའི་ཕུཿ གསམངཔོཧྲནཏེ། སཱཾ་ཛུག་ཏུ་ཐིམ་པར་འསམ། དམས་དའ་འ་ནངོམ་འོད་འང། འདིལདབངབཞའི་ཏྣགཔ་བྱདཔ་མི་མཛ་ སངམ 
ྱི་བབ་ཡངྡན་རོ་མཁའ་ཧཱོཿ་སེབས་སུ་བསུནཔ་བཞིན་བའོ། དཔཔལ་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་གཉིས་མའི་མ་བའྲི་གབ་ཐབསདང། འདྲའྱི་སབ་ཐངས་ྱི་ངོཕོ་གཅིག་ཅིད། བུལ་པོ་ཕན་ཆདྱ་ཀི་བྱུདདཔའི་བཀའ་བབས་ཀུངགཅིག་པས་ དྲ་ཐོབ་ནའདི 
@ [ཡད་དོནླ་བཱ་འོབཕ་ཡིནམོད། ལྩོརབའི་མན་ཤྱུ་ཆས་བླསས་དང། ཡུག་ལེན་མི་འདུ་བ་ལ་བཏིན་པའྱི་སབ་ཐའེསྨ་རས་བླསས་ཀྱི་འདི་རདང། སཱེབོམ་ཇས་བྱབང་གི་ཆོག་ལ། མི་འྲད་བཆེར་ཡདོ་པ་དང་ བླ་དདཔ་ཐདདྱ་འི་མེས་ཤེན་ཅན་རྣམས 
༧ ཐྲ།་པའི་དནོ་དང། སྭ་ལུགས་ཀིམཁའྱ་དདྨོཾམང་གྲསམ་ཞིས་ཡངོས་སྲུ་གགས་བའི་དང་བངསཆང་པོའི་དེདོད། དཔད་འཟེདཔའི་ལི་གེ་གསལ་ཕ་བགོད་པ་ཡིནན། ས་གསུམ དཔྱལ་ལུགསཀྱི་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་ཚོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཅུགལ་ཆེའོ། ཕག་མོའོ་ཆོས་སྟོ་ཁུན་ལས་ཀྱར། །མཆོག་ཏུདགའ་ཞེས་འབབསྦགས་པ། །མི་དབང་གཞུང་གསུམ་ལགལེན་གྱི། །སྟིང་པོྲོལེ་ཕ་འདི་ཚམ་ལགས། །ཨིནྡྲམཁའ་ཨོ་དུ་གྲགས 
པའྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཆན་ནོ།། བཀ་ཤིས།། 












ཞཁེའོ་བཅས་སྦནྲ་ས། ་ཡོ་བྲཛི་བཱབ་ཨངི། སྐུ་རྡོབ་ལས་དིག 
།ིང་ཛེ་དབིན་མོདཔ། །ཁམས་གསུམ་པ་ །བསླལ་པའི་མི་བཞིན་གཟི 












༢༠] འབྲེང་བ་ ཛྙེབམུ་དང་བཅས་པར་ཡེད་གཏདཞས། ་ཡོ་བཛྲ་ལཱ་ཚཱི་ཨ་ཕེ་ཤ་ཡ་སརྦདྭཏིཧཿཾ་ཧཱ།ཤེ་བླགས་པྲ་བའོ། ཐླུན་བླམ་བོའིདང་འདའོ། གཏོའོ་མའྲལ་པོར་འདོད་ མཆོད་ལྟདཔྱིན་གྱིམ་བཟླཔས་ཤིང་། ཕོ་ཞེས་ཧྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧིཿི 
$ ཡ་ཝཾ་ཕཾ་ཞེས་ལནབདན་བིས་ཕུལ་ནས། དི ཤྲ རག དིའི 
།འབདཔས་སྨྱུད་ལ་ པྷ་མེ་ཕཾས། །རྔེས་སུ་བརྩེ་ཐསཉེར་བཟུཅ་ནས། །ོརྲཀཱཉིད་འགུབ་པར་མཛོད། །འདིའི་པིནྭ་ནབས་ཀི་ཆོགནི། ཕགམ་ཞོལ་གོཉོསམ་དལ་ལུགས་ཀོ་ཚོག་ཉིདའདོནཔ་སོས་པས་ཆོག་གོ། ལས་རོམསཀུ 

།ལ་མཐཐུ་ཝན་པ། །རབ་དགའི་སུབ་ཐབས་ཡིདཆས་ཅན། གྲགས་པ་ཆེ་ཡང་དེང་དུསན། །ཅུབ་ལ་ཉེ་བཱསྭིད་པེདྲ་དིལ། །རྡོརཕག་མེ་དོནྲ་གུབ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེཚན་ནོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

རྦ །ནམ་བཅྲེཡོ་གིཉུས་པའི་ཝའ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་བླསལ་པའི་མེ་འདྲོ་ཡིས། །གཟུབའིཛན་འཇིཀེན་གསུམ་ཡང་བསེག །སླཿཡང་ཕི་ཤེས་རུང་བྱདཞས། །བདེཆེན་བདུད་ཚིའི་ཆད་ཕབ་སྟེ། །ཟུང་འཛུག་ཁམས། 

གསུམ་གུབམཛོདས། །སྲདཞྱི་དང་མྱི་དུད་བཅས། །བཅཱེད་དང་བསུད་མཛད་་ལ་འདུད། །བདག་ལྲ་བས་བཅེན་མཛད་དུགསལ། །འདིནཇེ་བཙུན་ོིནལོའྭོོལ་དྲ་བཅད་མ་སླྲུབ་པར་འདོདཕས། དངིནཔའི་གནས་སུ་ཚ་ 

དང་བཅས་པ་འདྱུསྲ་བྲས་ལ། གདོད་འཉོ་འམཆུཿཏྭ་ཡོགས་པས་སྐྱུབས་འགྲོནས་གཟུང་སྱེ། དག་པ་གསུམ་དྲན་པའོ་བེར་དོནོ་གྲུབ་མ་དེ་ར་འདྲབ་་ཡས། ནངམཆོད་ྱིན་རླབས3ྱི 

























༼དནདམར་ཡོོ་གུགས་པའི་མླར་ལཚོམི་བུ་སུམ་པ་མཆོད་པ། 












ཐ། །སྐབས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུམ་སྲཇྲིཿབུརྲགསུཨ་ལ་གཡོན་སྐ་གྱི་སོ་ཨཱཿདྲིཞེས 


།པནྲིུད་པནདོ། 


¬ 


སྐེདུཔའི་ངང་ཁསལ་ཤི་ལྟེ་བརཛི་ལསའོད་འཕྲོསོ་པས། དགྲི་ལས་ཆོས་འབུང་དམདཔྲོད་གསུམ་ངུ་ 


གྱུན་པའི་དབུས་སུ། ཆུ་སྙྱེུམ་དཀར་ཕོའདབམ་བཞིཕ་ལས། འབསེམས་ཟླ་འའི་སྟེངངུཅིམ། ཉིཟླ སརཾ་བི་དབུས་སྣཱ་རིཿཡགསམ་ལས་གླི་གྱུགདཱ་ཡ་སཆན་པ་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏའྲངས་པ་ཡོངོས་སྱུ་གུན་པ་ལས། དབེས་སྭུ་སངས་ 
མཁའ་བིདང་རིར། ཞབས་གཡས་བརང་ཞིས་འཇིགས་བེཏ་ངྲས་མཚནམ་མནན་པ། [ི་གདས་སྱིཁངནས་འཇིནཔ། གཡནོ་ཐོད་ཁག་སྙེདཔོགས་སྭ་འཛིནཔ། མཆན་ཁྲ་གཡནདབབས་ཀིརང་སཞིནྱའི་ཁྲ་ཐག་ 


༢. 


དཀར་པོ གཡནྡོད་དྲོདི་བ་བྲས་གསུམ་ལྗང་ཁུཞབས་གཡེནོ་བརད། གཡུ་གྲི་གླུ་གདང་གཡན་ཐདོལ་འཛན་པ། གལ 


༤: 


ཁྱི་གསངགནས་སུཆོས་འྱབུད་དར། དྲབསཀྱི་ནང་དུ། ཡོསརྦཔ་རཱབ་ཀིི་ད་ཕཊ་སཱའཱ། གཡོན་གི་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཝ 


གུག་ཞིསྱ་འིད་ཀིདུ་བཅེད་ནས། ཐོད་པའི་དོན་པའྲི་ཕག་གིས་དབྱུ་སའི་ཕིདབྲའུངྱསན་གསུམ་ཁྲའ་པངུགཅིགས། རྩ་གསུམ་བཅད་མ 


སྭ་སྐ་ནམ་སྣང་མ་སེར་མོ་ 





ཞབས་གཡས་ བ 

(རྱནདང་། རཱོན་ཕལྫ་བཅུའི་འཕྲེང་བའཕྱརབ། ཨྱགརྒྱལྔ་དང། ཅེནམོ་སྭན་གསུམདྲབྱུ་སྭ་ནག་པོ་སིལ་ཐུནྲ་གོལ་པ། མི་ཟད་པའི་ཞལྲ་བོ་ཞིང་འཛུམ་པ། འཇིགས་པའད་འཇིགས་པམ་དད་ཅིང་མེ་དྲ་ར་འབནཔའི་དས་ནགནས་པ་ 
འིདབྱུ་ཧྙན་དང་། རོན་པྲ་ཝ་བྱརུའི་འྲེང་བ་འྱཕ་ར་བ། ཕྱགརྒྱལྔ་དང་ལྡནཔ། གཅེན་མོ་སུན་གསུམདངུ་སྐྲནག་ཕོསཾ ོ ཟད པུ ལ་བ་ཞི ཡུལ ར་ས འི་ས ཅིརམེ་འུའབརསཟྲསན ས་ 
ཚམསནས་དབུསནས་བང་སེམས་དཀརདམ་འའྲེས་པའྱི་རྒྭ་བུང་བའང་ཉིདྲཀིཞལ་དུའབབ་པའྲ་གུར། 






ཅུན ཕུག་གཡས་ཀྲི་གྲུག་གསེན་ཐོདཔ་འིདནཔ། གྲསུམ་གཡང་ཐོདསམ 














214 


སམ | 
ལྒ གྱུན 
ཉྟི། །དཔལ་ སཱ 


















216 (གྲོ་སཱིགཏོརདུ་བཏད། འདོདདོན་གསོལ་བདཏབ་ ཡིག་བྱཧ། བཟོདགསེལ། གཤེགས་གསེལ: མསྲབ། འི ཧིཧྙིངཔོ་འབུམ་ཕྲག བའི་བླ་༡ལོ། ོགསཔ་ཡེནལ། དེ ོནིགཟིདྲ་རལ། ཤྭ 
།བླཟུས་པ་དང་གཏོརམལང་ཅེརེགས་པདྨ་བའོ། ལརེས་གས་དཞོག་དཞེའི 'འཐུང་དག སུམས ཛས འི་ལོ བྱ གམས ་ོགསཔ་སིནས། འོས 
བཤར་དྡོ་ྗིར་ཐམ་དེར་དང་བཅསཔ་པི། ྱ་ུདཔསྗ་དདམ་གཏདདང། ་ོན་་སདག་་ོད་པྲརམས དན ཤམ སོནོ་འགྲོ་གཏཔམ་དང་གནས་ཡྱོ་འིན་ནབས་བུ། བདེག་བསྫྱེད་གོངབཤིན་བྱས་ནས། མངདནདསྦྱིདཔསངས་ 
སུངས། ཧོངཔའི་པཔལས་ཅྲི་ཡིགལུསྱ་བངཔའི་བླསང་ལ།རྦ་ཤཱ་ཞཔད། དུརྲ་འོདཉིས་གཞི་ལ་པྨད་དཀར་པོདང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འྱབུར་དགརཔོའ་ནེང་ད་ འབྲེང་དང་བཅས་པ་ཡངོས་སླུ་གུནཔ་ལས། ཨུ 
ཨགས་པའོའོབར་དོང་བཞིན། ཕྱི་ཞིས་ཕནས་མཁབའྲགོ་དོ གཉོད་བཏང་བ་ཡན་ཆད་ལཿགོང་བཞིན། ཐུམ་པཞིག་བཅས་ལ་ཧྙིངཔོྒརརིམ་བླ་བས། དམིགས་པ་སོགས་གང་ཡངམི་དགོས། དྲེ་ཕས་སེབམས་མཐཛུལ་ཕུལ། ཡིེ 
གླ་རལ་འཐྲོརཞེས་བུབ། །སགོས་ཀིས་གསེལ་བཏབ། ླུགས་ད་རེགས་ཝ ས་བདག དགཉིས་བཅ པར སབ་དཔོན་དང་མདྱནསྐྱེད་ལྷར་གྒམདུ་གཞུཀ།. རཏཧུབ་དྡོནས་པྱ་རྩམ་ལ། །སགོས་ཀྱིཿ་གསོལ་ 


དཔང་བསའ་དྲོརཅེན་པོནཞེས། ཝ་ཨྭི་འྱིཉཱནཱཾ། ཞིས་ ་བསྐུར་བས་སྡིག་སྦྲིའ་དག། རྣས་ཉིན་ཨྱི་ཕུམ་སྦྱདྲཔར་ལེས། འདཱཾྱ་ཏཱན། ཛོཿ་ཾཧོནིཕ་པདག་བསྐྱིད་བཞིནདམིགས་པ་པགོ། 'ཡད་སླེབ་དཔན་ 





༢ 


་བོགས་ནས་ཆར་བཞིན་བབས། སྟེ་བདབ་ཡིག་ལ་ཐྲིམ་པདཡོས་སུ་འཇུཤ་ 





༧༩།ངག་ཡིདགྲསམདག་པད་གན། ནི 
དགལ གཞི་བ པ། གཡསྦུན་ཐགས། 
་ གག་ག་ས་ 






ཞེས་ 








[མ་བུསཊྱེམཱན་པའླིསཱ་ཅན་ཆ་རྔ་ཁོ་ཤིང་འབུགས་པ། མཆནའུངབུཐབསྦ་བེ་དང་འཤིནྱ་ཡི་ཁྷཊ་ག་འཆད་འ། ཅ་ཞལྭ་ཀླྡ་ངོབྲ་རཱམ་པརདཔ་རབ་ཆེསྭོ་ཝཱ་ཡའ་ཤེལ། ེཞུལ་དནོདམ་ན་པརདག་པ་ཕག་གདོགཡས་ཧོས་སྦལནྲད་བོགས། 
] སྩ ནགམུམ་སྨིག་པགས་འི་ཀམ་ཐབས་དད། སླུལ་དངརྫས་པས་བྱན་པ། ད་ནས་ག སང མི་མགྷོ་མམ་པྲ་ཝས་དྲབྱུ་ཧནདང། ནོནཔ་ཝཱ་བཅུའི་དོཤ་ལཅན། ཕ་གཡས་ཕི་གྲུག་འབུར་ཞིད། གཡན་ཐོད་ཁག་རུ 
(དནཔ། ཞག་གཡན་ྱིསིྲ་རས་ཱུའིགར བསའི་ནོའའླི་ིངག་ིམ་ལ་གནས་པ། ལང་ཙོལ་བབ་ ཅིད། མེ་དྲཔར་འབད་པའི་དམུས་ནབྲཞུ་གས་པའོ། མཛི་ཨགསཅི་ཉེད་གཡགས་ངོ་འི་ལ།ས དོ ! 
འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐུམ་པ་བདུད་ཅིས་གངབ་ག་ཝ་ལྲ་བག་གིས་གད་བ གཿ མཛམས་བྱད། ༨ནང་ནྲོརོམཁའ་འབོམ་དཀར་མ། ལྷ རིན་ཅེནམཁའ་འགྲོམ་སེནམ། ཅུཿང་པྨད་མཁའ་འབོམ་དམརམོ། བཿ་དུ་ལས་འི་མཁའ་འ 
མ་ལྗང་ཁུ། པཤར་ཨྱེརོདམཚེག་མཁའ་འགྲོམ་གཡས་དཀར། གཡོནསེར། ཆོགས་མཁའ་འབོམ་གཡས་སེནག་ལནོད་མརབ། ར་ུ་དམ་མདམབབོ་མག་ཡསད་ད་འན་བ་ ཡུ་ཤནབུའཏནམཁའཐོ་ 
གས་ལུངགཡོན དཔའ དེ དྲིརམས་ཞལ་གཅིགམ་ཉི་གདན་ ཌ་ན སྣ མོདོང་མཚུངས་པའོ ཧིབོརྡོཐཱམ་ཧེནུཀ། ཡེ་ཤེསསྦེམས་དཔའཞུལ་གཅིག་པ། གྲུསས་པནདཔའབྲེསམ་བཞི། ལེ་བར། 

ལཙིཐས་བཞིཔ་ལ་འཁོར་ལའི་ལྱེ་བར་ཅོམ་ཝན་འདས་མ། ཅིས་ྒཞི་བལམཁའ་ བཞི། རོམ དྲ་བདོལམས་འཕོ། 0 ན་སི་བོལ་གངལ་ནི། དཔྱང་པ་གཡནཔ་ལས། ་ 


























དྲང 


༈དཇབཱཿ 








པབ བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་བྱཅད་བྫསས་ཏྲེའིལ་ཐིས། དོ་ལེའི་དམེགས་པ་གསལ་བཏ་སྟེ། ཧིཿཞེསྲིརསྲས་བླགའོ། བདའདིར་ཇོགས་པའི་འིམ་པ་ཨངྱཔ་ཟདཔྒསམ། མཐརྦ་ཉ་སཱ་འོདགསལ་དུ་བསྔུས་ཏི] ཧྱང་ཟད་མཉམ་པའ་བཞུག། 
[ླཔཡཡུལས་ཏྲ་ཝང་གྲིངལ་སུང་སིོསམ་ལུ་ཱྷཉམིངོགསལ་བཏང་ལདགེ་བ་བྲསོ། ཟུནམཚ་མས་སུ་གཏོརམ་གཏོང་བར་དོདན། གཏོར་མྲས་མ་བུས་བསངས། སྣ་ཚུས་བུངས། སྟོབ འབོང་ལས་པ་ལསྦ་དང། འངས 
ལས་ཡེ་ཤེསྱའི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིདྱ་ཆེ་ །འི་ནའ་དུ། ཤ་ཝཱ་བཏུད་རྩི་ལྔཞྲུ་བ་ལས ་བའི་གཏོན་མ་བདྲད་ཙིའྱི་རྐམཚོ་ཆན་པརྡ་གུར། །པོ་སཱཿདཱཾཧཧོཧཱིཿ་ལནགསུམ་བྱི་མ་ྱེན་ཀྱི་ོ་བརླབས། ཕཾ། ཞེས་སྨན་པངས། །སོ་བྲཛ་ཨའྭལཱ་ཧོ། ༈ 
ཛྭ ཱཔཾ་ཧོཿ བཛའུ་ཀིནི། སམ་ལྷ་མཱ། དྲ་བཏོཿ་ཞེས་ལན་བྱདྲ་གིས་ཕུལ། ཨས་བི་མཛོད་པ། འཐུ་གསུམ་གི་ནང་མཆོདཝཡ། དེཕལ་ལྡན་དྲོ་ཛེམཁའའཐོམ་སེགས་ཞོ་ཀ་གཉིས་ཤིས་བསྟུདོ། ལྷྷ་མེ་ཛདམ་སགོས་ཟླིས་ ། 
གསའ་བ་བཏབ། ཨོཾཁ་ཁ་ཁ་ཧིཁཱའི་གགོས་མནརདམ་ཁའ་བྱོ་གཏོར་ིདང་མཐུན་ཡར་བཏད། ཡིག་བྱར། བཟེདོགསེཁམགོན་གཤེགས་གསཁ། དམ་ོག་པ་དང་ལ་བྱས་བ། སྨན་ལམ་བྲག་ཤིས་སགོས་ཅུཔའཛདའོ། འདིའྱ་ཅིན་ 
དྲའི སསལ ག་གས དཔ ཟུ ༢ བི་ིན་ནའ། དེ མྱལ་བདོཔ་མདནས་གང་སི་མ་འངལ་ལའི་ཏེ། འགགས ར་ཡ 
འགིལ་བཞི་དང་བཅས་བ་འབྲི། ཆུགཉིསྟི་མཱནོ་བ་ོ་བའི་ཉིརྱ་སཱདྡཝཱ། ཤ་ཆང་གིས་བྱ་ཧན་པའིགཏོདམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམས། སླེབ་དབེནགྱི་མངུན་ངུ་རྡོར་དྲེལནངམཆོད་ཅང་ཏེའུམགོས་ཆོགས་པའ་ཀུ། སྨོན་སྨིནབྲོ་གཏོངམ་བཏང། 
---- ༨༧༠༤-༨༨-༡༡ ༨ ༡༡༨༠ ༢༢༤-- ༨--༢༢༢༠༠༧༡༤༤༤༤༤༡----------༨༨༨༨༢༠ར༡༤རཔར༤༧༤༤༢༤༤རར༤པར༠༢༧༤༠ལ༧༽༠༠༢༤༤༠༤རརཔརྩཔ༤༠༤༽རར༠པརརརཔརར༤ར༤༽ར༤ར༨༨པརཔ༨༠པ༨༠༨པ༠༠ར༨༤ར༡༤༨༨༤པ༠༧༢༢༠༤༤༤༡༤༡༤༤པ༤རརར༤ལརཔརཔཔ༨པ༠༤པ༤༠༤པ༠པརཔཔ༤༨༨པཔཔཔཔཔཔ༨༤༡༤༢༢༢༢༢པ༨༧རར༤རཕ༢༤རཔ༤༧༤༩༡༤ར༢རརར༢རརརར༢༤ ༨ ༨༨༨༨-༨༡༨༨༨༡༨༡༨༤༤ 













¦ །ནདམཆོདོདང་། གནམ་ཕི་བོནོནབས་བདམཆོག་བཞིན་བ། བདག་བསྦེད་བླབས་པའི་བདམདོབན། མངུན་བསེད་བསདས་མྱཏས། སྟུངོཔའི་དདྲལས་ནས། དཀླས་པའི་བརབདག་བསྐྱད་ཉེདའདེནོཔ་སྲེསོ་ཕླ་ 
མཆོད་ཕྱཆས་པར་བདེམཆོག་གི་མཆོད་འད་བཞིནའབུལ་བའམ། བསུན་ཨོ་བཛྲ་་རཱི་ཨྱབ་ཏྲི་ཱུལཱཱ། ནས། ཤྟས་ཨཱཿཧིཐཱ་ཧོ་མཆོད། བླབུ་གསུམ་ཅིས་ནངམ་ཆོད། །ཨཆུ་ར་གའྲི་ཝགས་ཀིས་གསང་མཆོད་དད། བྟསདོ་པ་ 
རཾ བླས་གངངཞིག་གིསབཏྟད། གོང་བཞིན་གཏོདམ་ཕུལ། འགོགནས་འབོར་བྲ་ནམས་དམིགས་པའྲི་མ་ནོས་བདག་འཇུག་བདས། འགུབ་ནམོགས་འཁོན་ནམ་གཞོནནུ་མའིམཆོད་པངེས་པར་བ། དོནས་བདཚད་བསང་པའི་དོནོ་བྱསྨམ་ 
འགྲས་པད་བླཟའོ། མབསྨ་ནམས་ལྔསའོ་འགོའ་ཆོས་བཤད་སོགས་བསནས་མངུལ་ཁབུལ། གུནམཁྱན་ཡེ་ཤེས་ཕྲུང་བཅན། སེོགས་བོ་ཀ་གཉིས་ཅིས་གསལོ་པ་བཏབ། ཧྒུན་བཤུགས་དང། རིགས་ཝའྱི་ཕོམ་བཟུངབ། སབ་དཔོན། 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀནས་འོདོའཕྲོསེ། སྤ་ཐོམ་ལ་ཕོག་པའྱི་རན་ཧཱས་ཁོད་གསལ་ངྱ་སཱངས། སྭ་ཐཱ་ཝ་ནཱས། དྭུབཅ་ནྱ་གིརགང་ལུརལས། སཱབ་དཔའྩོ་སྟེའ་བའྲི་དེལས་འོད་འྲྲསྔ་ཞེས་དད། ཕྱི་བབོ་མའི་བྲ་མུའི་བུག་ནམས་ནས་སིབ་སེབ་ཐིམ་ 
པན་སུར། རོལ་མ་བྷོ་ཞད། ཨོཾ་བྲ་བྷཾཐ་རའི་ཨ་པེ་ཤ་ཡྒཧིཿཧིཿདིཿཞེས་བླ་བ། བུམ་དབད་དྲ་སའི་ཇེས་གནང་ངོ། ་ཀ་ཕཱ་ལའི་བྲད་དིའི་སྟེང་ནྷིཿ དེལསའོདའབྲོས། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྱན་དངས་ནས། ཐོད་པའེ་བྲདད་ཚི་ལ་ཅིས།ྷིཿ 


ཿཕིཡ་ཡཿཛ་ཞིས་ནངསཆོད་ཕྱིན། སླབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ཕོགོ་ལ། དྷིཿའྱཾཧར་དང། དབངས་ཡིག་དང། ངོག་བསུང་ལན་གསུམ་རས་བེསོ་པན་གྲཊག། ཁྱིན་གྱིས་བེརླབ་པའི་ཁུཿསྩི་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན། གསང་ 
+] [ནཾོིཾརོརོརོཾརཾཾཾཾཾ ~~ -------- ༢ ྷླཾླཾྷནཀཁཀ|ིིྣ༔ྣ ༦ ` ༦ 






༢ 18 









༧ཉཤང་དང་གསུང་གིངེས་གནངངོ། ལྟེ་བའྲིདི་ཿཡིག་ལས་གཏམ་མ་འཐད། ཧཱིཐོའཧིགྭ་ཞྷཱ་ཏཱཾ། དགའ་བཞི་སྐེམ་པརམམསྲོ་མ་བྲུག་ལ། མུཁོ་དཔེནྩོ་ཅིས་ཁྱག་གྲུམ་བངོདཅིད། གཞས་གསུམ་དུ་སྤིན་རའི་ཐིག་ལེ་བའོ། ཤེརདབང་དང་ཐུགས་ི་ཇས་ ། 


གནའ་ངོ། དེནས་ནམ་ཏོགོ་གི་སོསོ་པ་བཅདལུ། འཛིན་མིདྲ་པབ་བརྡལ་་ཡོ་ངངྱ་འོག་་བསུག་སྟེ། དངང་འྲཞི་པའོ། འདི་ཡན་ཏན་ཕྱི་རེས་གནང་ཡིན་གསུང། ཐེད་ལེ་ཀོནོལ་སྒྲབ་པ་ཞུག་བདུནེ་བྱས་ཏེ། སྐན་ཡང་སྟགས་རྣམས་ལན་བརྱ. 
ཡུ སླེབོམའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཞིང་གླེག་ལ་ཤཱི་ཡིག་དབངས་གསལ་རླིབསྐེདོབ་ལག་ལེན་ལྟན་འཕྲིད་བཇུག་ལ། དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ཞིངམཆོད་ནས། སྨད་ཡང་བྲོགས་ཏེའྲབུཿའུ་གཞུག་པནི་འཕྲིན་ལས་འི་རས་གནང་ཡིནམདྷོ་ཀྲ་ 





༣ཙམ་མ་གཏགོས་ལག་ལེན་མི་མཛད་དོ། དེབཞིན་དུཤི་ཧང་ལྲི་ལེ་ལ་ཡི་ག་འྲབི་བའང་དེ་དང་འབའོ། རེས་མཐོ་མས་ཁས་བངས། མལ ་ཡནོ་འབུལ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཕྷནམསྱ་བཞིང། དྱམེལ་གཡོརྦ་ཡི་མཆོད་པ་ཁ་གསཾས། བྱིན་ཤིས་ ༈ 
བས། མཆོད་བརྟེདོ། དངོསློ་གུབླ་བུངས་ལ། ཡིག་བླ་ཏ། བཟེདོགསལ། གཤེགས་གསོལ། ཡག་ུ། ༥ི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་མ། སྟེནལམ་བཀྲ་ཤིསརྣམས་5ྲའོ། འདིའི་སྦྲབ་ཐབས་བསྡས་པ་ཉམས་མུ་ལེན་པད་སྱེནོ། ཀུརྷྟའེ། 
སགུས་ཡནཆད་པ། གཏུམ་མེའིམའི་འཐྫོ ཆེས་སྣང་བ་འོདགས་ལྱང་བསྡུས། དེ་ལས་པད་ཏེའི་གདན་སེགོས་སར་དང་འ་ཕ་ལས། དྭབྱུ་རྒན་རང་ཆས་སུ་བསྒེམོ་པསྙ་ལཱ་དབང་བསསར་པ་མི་དགོསོ་སོ། འད།ཉསྐའིརླའགསའི་ ཡན རཿ 
ལྟར་ཡིནལ། ཉྙིངཕ་ལྟརན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡྱེ་རྒྱས་པ་དཔ་འདྲ་བ་ལམ། རྣལ་འབྱོརྦམ་ཇུགྲགི་གོ་ཆའགོད། རིགས་བདག་ཀྱི་ཆས་འདེས་ཀྱི་མཐན། མཆོད་བསྟད་བདུད་ཚྱི་ཕཛེ་བ་གསུམརྒྱས་པར་མ་ཇཾད། མཧྲིན་པའི་དཏངས་ཀྱིའཁན་ལཿ༽ 









༦༄༅། །གསྒེམོ། ཤིན་རླབས3ཆོག་ལ་དཀྱིལ་ལཁོརྩོགཔ་པའྟིསཔསབྷུམ་པ་ནིདང་མཐྱ་ན་པད་བཅའ་ཞིའ། བྱུས་སྒབ་ཀྱངམཛོད། ཏིན་དབསཀིདངོས་གཞི་ཡང་ནདོམ།བའ་སདོ་དང་ཕལ་ཆར་འདབ་ལས་ཡེ་ཤེས་དབ 
འབོསྦགསལ་བཏཔདམི་མཛ།་རངའའ་་ག་ི་ོ་གསོ་པད་གཅའདང། བམས་་མཛ ཀིབ སབརོལ་བབཞོསཇོ། ཅེདཝན་ཀྱི་སྐབས་ 
ཨྒུརནམགབའ་འཇོག། ལག་ལེན་འགའ་ཞིགལ་ནིག་པའི་དབང་ལཆརབླག་པབ་ཡེདོ། དྲེནས་བླཟས་ལུཿ་མན་ཆདཧནེ། ལྔགས་འདེགཉིསམ་འབེས་པདྱ་ཀལ། རངཕོའེབྒྱུད་པ་འདི་ལྷ་ས་མྦའིན་རབ་སྦ་ཧེལ་ཀའ་བབསམཆོག་གོ། ཡང་། 
གཡགསཱེ་པཿཆེནནས་བྱུརུདཔྲ་ཇས་གནུང་གི་ལག་ལེན་གཞན་ཞིག་ཀང་ཐད་མདྩོ་ཉི། འདིངམ་བིས་ས། ཤེས་པསཔ་འདོདོས་བོ་འོོན། །དགའཆེན་ཝཱམའོདིགསསན། །སྙདག་པླད་ཁྱ་ཉེནས། །བ་ཐསཆན་པོརཔས་པངའྱད་དོ།། 
ཇིབྱརནམ་ཕག་དཀར་ཤེས་དབ་གསལ་བེདྱའྱིགཱ་བྲཐབསཀྱིཿལེ་ཚནནོ།། དགེ་ལེགསའཕལ།། སྦྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱའ་གནས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག 

སའླཐབ་ཐབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ཝ་པའོ།། ཞུས་དག། = 






ཇི ཊེ 8 8 










སྒྱུབ་ཐས་བ ཤད། 





[བྲས་བས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བརྱ་གུན། ཡོསྐ་དཏྣདག་ཏེ་ཨྭ་ཊི་པཀཏསམ་ཡྲ་བེ་ཡྲ་རཱ། ཕུམ་པའམ། ངུང་ཆེསྦཀྱི་ཇུས་གདོང་དང་ཁ་ལན་གསུམ་དུ་བླགུས། གཙོབ་འདོ་རྲའུ། དང་གྲོཆུ་པོ་ 
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༤༥།བགས་པའོ། ཡདན་པླདདཀར་པོའི་ཚོབཏྱ་སླ་ང་ལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་ཁར་གྲསམཅརགདན་ཅན་ནས། གྲསུམ་གན་གདན་མེདབས་ཀྱངརུང་པོ། འ་གི་གིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉགང་བའི་སྟེཔུདུ། ཧཱཱིཀར་པ། དེལས་འོད། 
ལལམ། ཡེཤིས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཨན་ཟས་གཟིགས་གཙོའ་ཁེདགྲསམ་བྲངས་མ་ ཡཉོནས་འིྲྱ་གིསམཆོད་པལན་གྲས ས་ཤ ཟླགསྡ་ན་སབདསལ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱའིདོ་ཕྱརནཔ་མཆོགོ། 
གི་དངོསྡ་གུབྱརུར་དཱ་ཐོབ་པརམཛད་དུགསོལ། ལན་གསུམ། ལྷ་གསུམ་པོདམ་ཚེག་པ་སེ་སོའི་ཧིབནོས་གཉིས་སུམེད་པའ་ཐིམ། ཛཿདིཾ་དཱཾ་ཧོཿ ཧྭིངཁད་ཟཱ་བ་ལྭ་ཏྲིཿཡིག་སྔགས་འཕྲེ།དང་བཅས་པརྦ་གུར། ོམ་རིཔྱདཱདྲཱཾ། ཞྲེསཅི། 
རུས་བཟླ་ཞིང་། སྐུ་སྣང་སྙོང། ངག་གྲག་སྟེངོ། སཾམས་སྟཾངོཉིདཱཧང་རྡའིའང་བཞིན་སྦགས་ཀྱིསྨྲས་སོམས་ཅནརུམས3ྱིཉེནམདོས་པ་དག་པེའི་འཕྲིན་ལསྣ་ནམས་ལིད་ལྱ་བཟོ། ཐུནའཇོག་ཁདཇང་གི་སྙང་གའི་དིཿིག་གིའད་ཟིནྲ་བིས། 

སྣཾིའདིག་རྟེན། ཐར བྱརདྱཀི་སྤེམས་ཅན་ལ་ཞིཔ། དྲ་ནམས་གཙོགོདགསུམ་འབེམ། འཁཾནགཉིས་ཁ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དང་ཡང་ཉྙིད་གའྲི་དིཿལ་ཐིམ། ཤཱཿཐིག་ལེ་ཡུཉས་འཱབུ་ཙམ་དུ་གྱད། དེམཐའནས་ཡལ་ཏེ་ 

སྙིང་ཉིད་དུ་གྱུན། ཅུད་ཟད་མཉམ་པན་པཞག། རྙུང་པའི་དང་ལས་ཐྡིག་ལེ་ལས་དྲིཿ དེ་ལས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དེ་ལས་བཤུདྩ་དང། སྣདོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚུན། འཁེའོ་གཉིས་པ་དོད་ཉིདལ་ཐིམ། དགེ་བ་བཿྦརབ་ུ་ྲས། ¦ 
[མཚམས་སུ ཉམས་སྟིང་རེ་དང་ཐལ་བརྡ་བཞིང། ཟུལ་གཏོན་ིནུས་གཏོར། གཏོན་ཆོག་ནི། དཀར་གཏོར་ཆ་གཉིས་དང། སཆོད་པ་གཙང་སྨྲ་ཅན་དུ་བཤམ། ཨ་ཝྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱཿས།། ནིན་པོ་ཆེི་སྣད་དུ་ 
















ཤཿ འགུབ་ཤེག་གི་བད་བཇོད། མ་འབྱོནོ་བ་དད་སེགས། ཁོདྲེ་ཙི་སེམས་ཅན་སེགོས། །་མུཿ གཤེགས་སྲུ་གསོལ། འདིའི་རྗེས་གནང་གྱི་བ་བ་ནི། པྨདའདབ་བྱརདྲ་མྦམ་ཕྤྲིགས་ཤིགྲརུལ་ཚོནདཀར་པོས་བིས། དྭངས་མའི་སྟེང་ངུས་ཚིལ་ 

་པ་གྱསུད་དད་བྱ་ཅན་དད་བསམ་པ་འགོད། ཤཱིསྦ་བྱེ་ག་ལེན་ལུ་རན། སནར་ལཚོས་བུ་གསུམ་བཙམ་ལ་དྟན་ཀྱང་རུར། གང་ལྟར་ཡང་མཆོདག།ཏོརྱརཆེནབཤམས། བདག་བསྐྱེདགེངབཞིནབས་ནས། མཆོདཔ་སྩི་དང་མྱན་པྱ་ཧིན་ཡིས 
བྲནབས། མྱདདཔྱཔེད་བསངས་སྨྱངས། སྟེངོ་ཕའི་དཔལས་ཐུམ་པ་མེད་ནཆོས་བུའི་སྟེང་དུ་དད། ཡོདོན་བུམ་པའི་སྟེངངུ་ཧྲཱཿདཀར་ཕྲོའཱབ་ལས། ཞེས་པནས། ས་ལ་བྲཙུགས་བའོ། དདགྱི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེན་འཕྲེས། ཞེས་པནས། དར་བ 
ཝའི་བར་གོད་བཞིན་ལས། བདག་ལ་ཞེས་པ། མབོམ་འདྲི་ནམས་ལ་ཞེས་འདྲོན་པ་པ། བརའདིན་བླགས་པའིའླགག་བ། གཏོདམ་འསངས་སྱདསནས། འདོད་དེན་གསོལ་གདབ་ཡི་བར་གོང་ཤིན། དྲེནས་མེབམ་ནམསྤ་ཁུས་ཐུས་གྲལ་ལ་ 
འཁདཔ་ལ། སེམས་དཔེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ལྕོརུས་དང་བཅུས་པ་བཤད་ཅིང། ,སླིབོ་མས་ནརྫལ་ཕུལ། སླིབ་དཔོནདགེདོབ་སུ་གསོལ། བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱའི་བདུས་འདིནས་གུང་ངི་སྙིདྱ་བརྨ་དུབ་སེང་པོལ་སཆིས་ྱི་བརདུ། 
འཕགས་པ་སྩན་ནས་གབིགས་དདད་ཕུག་ཡེ་ ་དམ་ངུ་འཛལ་བྱི། སླེཐ་དཔོནྱ་གྱིས་བདག་ལ་རེས་སྲུ་གནངབ་སྩལ་དྲ་གསེལ། ལནགསུམ་གྱིམ་གསལོ་བ་བཏབ། བཟང་སྩོདཁྱི་ཡན་ལག་བདནཕཚརགསུམ8| སྩྱབས་འབྲེསམས་གསྐྱེད། 
རྒྱས་ཕའཕཾགས་པའམ། དསྔན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ་ཚནགསུམ་5། རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་མདོནརྟོགས་བཞིན། སེའ་རྗེས་གནང་དང། གསུང་ལ་བླནས་སུང། དམ་བཅད། ཕྱིན་བྱེས་དླཐུ་པེའོ་ལུར། ཐུགས་ཕྱག་|, 































།མཚོནའྲའེདབ་དང་། པདདཀནབསྙིམ་ཕྲ་ནམས་ཏོ་སདང་འདོ་ཞོང། བྱོམ་པབཅསན། འི་ 


བལྟམས་ཤནས། ཡི་ཡཾ་ གི་བརྱ་གི་བྱུམ་པ་མ་གྲོ་འགྲོ་ཏུབ ཡི བཛོངོ་བྲའི་གོལབར་པར། སེ 

ཕྱ ྗས་ཀྱི་བབ་ཡང་སིདཔའདའོ། གླུབ་ཐབསའ ཨཏྟ་འིདཔ། ནག་ཚོདང། ཕཱལ་སོརོབནས་ ས་བཅད སོ གཟིགས ཁན བཡིར་ལ། ག་བ 
པད གིགྲ་བགཨུནལྲ་གགོས་མདྦ་པད། །གཞནཔས་དགབའི་ཉམས་ལནནི། །སཅཐབ་ནམསྲདགདྡོ་ །ལྷདམེད་གསལ་པེརབཀདཔ་སིཞ། །ཧཱུན་རས་གཟིགས་ཡི་གྲེ་ཤཱ་པ་ཇོབྲ་འཱཤེས་ 

ཐི ༄།། ལྷ་ས དཔལ་ལྡན་ཡེདའོང་བ་ལ། །མཛས་ཟེད་འཇིགཏེན་ཁམས་གཏོས། ནཔ་གཉིས་པའཇིག་ཉིནའ། 

།བྱདནས་ཟུ་་བབས་བ་ཏད་ ན་ལག་བཅུནཔ་དདྱ་མུབས་སེམས་སནད་སེངནས། འི མ་ལས དཀར་པ དེའིའྲོ་ཀྱིས་ལུས་གད། ད། རང་ཉིད་སུན་རས་གཟིགས་སྤུ་བུ་པདི། 

ཞིལ་གཅིགུཕག་བཞིའི་དངའ་གཉིས། །ཐུགས་ཀདཐལ་མེ་སྱེ་རབ་གཡས་གཉིས་པས་ཡལ་སི་བྲཕཾངབ། གཡན་གྱིས་པས་ཨླུ་ལ་དཀརཔོའི་མངཔ་འཛིནཔ། ཞབས་རྡ་རའི་ ྱི་ཕི་ལམ་ཀུངས་ཀྱིམ་བཞགས་པ། རལ་པའི 

ས་ མེདདང་བཅས་པ། དང་དངའིནཔོཆས་བྱ་ཆནཔ། བ་འི གནནི་ཞིན་ཡངསངས་མྱི་ཞངགཔས་ཡདཔདང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟུ་ཕ་ལ་གནས་པའྲི་དྲི་ དེལ་ས་འཛོའིདབྲའམི། སྱན་དས་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 





༢༢༤༠༠༦མམ༧ པ་ལ་དམིགས་ཤིང། སིམས་ཅནལ་སྭིངྔརཿནཔ་བློསམོ་བཞིན་ 
ནྲ ། སབདློགགས་འབངདང་བརས་པ་ལ་དྲ དགེ་བ་པྲས། ཨྤོ་པུཿཞེས་གཤགས་སུ་གསོལ། དམ 


གཟིགས་སེམས ས་ཏྱི། །སྦྲུབ་ཐབས་དོམཚར་ཡིད་དགའི་གནས ཀྐ 


བྲས 











༄༅། ]གཏེནོམ་དད། ཀླུ་གཏོར་ལ་སོགས་གངའོསོ་བཤམས། མཆོདཔ་ཡངཆི་བདེན་བླཤིགས བདག་བྱསདྲ་སེནོད་འགོ་ཐས་མཆོདཔ་ཐིན་རུབས་ཧི ང་མཐུན། མདུན་བྱསདཔསངས་ ཏས། སུང་། 
། ཨངངལས་དབི་སིད་བའྱིདིཿལསྦད་ཅད་དེ། ངང རི གག་པ བ་ཞྲིལ་བཞིཉཔས་ས་དཔྲ་གནལ། ིཉདན་ཆད་ཡའོའོགས་འ་དྲདངལླད་ལ དཔའ ས་ཡིད 
ཟླ་བའི་གདན་དེར། དབུསསྭུ་རིཿ ཕེགོ་དཀད་པ་ཡེངས་སྤྱུ་དུར་པལས། འཕགས་ཕྱས། ས་གཟིགས་སྙེན་ཀའེ་ཟྡུབ་ལླནཱདཀན་བཞེས་པནས། འ བའླིས་ཅ།ཞེས་པའི་བད་གོངབཞིནྱ། དེའི གརུག་ཏུསངས་རྒམ་འདོད་དཔག་མེད་ 


༢ 






༨ 







%. རུསད་པ་མཉས་གཞགགི་ཕུགམཛུད་པ། ༨གདླདཾ་ཡསམི་བྱཱད་པ་ཐེན་པོས་གནོཡི ཡག་རན། ལངཙཱ་ལས་དིནཆན་འཇདང་ལནསེདཔོ་མཆོག་སེནྱརིལུྱ་དཏུན། ཆུཧྱ་ཡོ་ལསྨ་ནམསྦངདཀའ་པེ་བུབ་མཆོགགྲིབཤྲ་ཧ། 
-% ཅན། ཤཱདྲདཱ་ཨལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཝྔངཇུ་སླབས་སྨེའིབྱེ་ཕྱག་ྱ་ཿན། གཤེགྲསཔ་གཞན་གསུམ་གཡེོནམཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅདྲ་བརྡདྡཾངཱརི་ཀཱདགིས་ཟྱའུགས་ཤིང། སུངསྦངམ་རབྱྲཐཱངཔའི་ཆལུགས་ཅནནོ། 


མཚུམས་ཀི་འདབམ་བཞིརབུམཔ་བཅི་གུབ་པརྡ་དུད། ལྷ་དྲེབམས་ཅདྱ་བིདྲཔལ་བདོ་ཤེས་པནས། བྲི་ཕྱེཆུདངངབམར་བླ་གུརཞེས་བྗརོདྲའི་རིགས་བདག་ྱི་དུམའདེབས་མི་དགོས་སོ། དྲེནས་མཆོད་པ་འབུལ་པི། ྡོ། ནས་འ 
སྱོད། ཏོད འི ཡསྭ་དུང་པའི་དེན་པོ་ 
༄༤ 


རྱམཆོསེགཾསཚིགས་བཅད་བྗིདདཅིང། བསྡུན་ཡྱནས་ཧོ།འ་བྱྲི་ཝགས་དངྱགྱརཁནསཆོག། བརདོཔའོནར་པདང། བརྫན་གེང་བཞིན་བསྟོད། འདགས་གཏོདོབསངས་སྱངས། སྟོངཔའི་པཔ་ལས་ 



















སོད་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆཔའིནངདྲ་དུལསྨ་བུང་བའི་གོོམ་བདུད་ཅིའྱི་རྩམཚོརྦ་རུར། མོདཱུལན་གསུམ་ཡྱསྦིྫ་ཅིས་བནབས། ཨོཾསྭཱརསཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཝཱ་མི་དེབ་ིངྷཏ་ཁཁཏཱཱིཧི། ཞེས་པ་འནགསུམ་ཅིསཕུལ། ཨཛུལ་སོག 
པས་ཡཆོད། གསད དགམེགས་ཅེསབཉིད། བོདོདགཏརམ་དོ ས་ལསོསྦ་ཀིས་འདོདདོན་གསེལོ་བ་བཏབ། སྨོས ཛར ཆགས དུ་བད་བིས་བཅས གཙོ་ 
ཡཿ་བ་ས་སུདདངེག་གིང་གསརན་པོདད། བུཞིརྩ་ཧལ་བརོགས་བཞི། ལསྭ་བུསཱུམྲིནདདག་པ་དངཞགས་པཐོགས་པྱགདརེག་གེས་པྱྲད། ཡངནྡསྱ་ཆ་འུམ་པནམདུ་ལུད་ཞུར་ུཔ་དགལས་ུམདུ་ཏས་བིད་ 
བསྩེདནས། གཟུངས་འདོན། །སྒོཕ་ཡ་ཤི་ཝྷ་ངཱ་ཤེས་གངའོས་སུ་བླག། མཐདམཆོད་བསྟེད་ཐཱམ། དེ་འོདརུ་ཞུ་འི་འུམ་ཆུར་མེས། སླེབམའྲེབ་བདི། „ ཅུས་གསྱུཔ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དང། སོགས་དང། སླུ དནས་འབུར་ 
རྒྱུན་བཤགས་དང། སུཁྱསེད་བཅིལ། གསུང་ངེས་མུ་བླབས་པ། དམ་བཿའཐིནྱ་ཧིས་བླདབ་པའེལྔངགསུམ། ཞུགས་ཕྱགྐ་མཚན་བསྟེད་འསྙེམརྣམས་ྱིདང་འདྲབ་ལས། ཡེཤེས་པ་གཉྙིམ་པ་སོངོམཆཾམས། སྲཾབ་དཔེན་ཁཿ་ 
ཐྲིགས་ཀནས་འོདཟིར།བཕས། དཔང་གྱི་ཝུ་འཕགས་པ་སུན་དས་གཟིགས་དངྱདལ་བརེགས་ལ་བྲངསྟསཇྫཿ ༣ཨྒཾ་ལསེགས་པས་མཆོད། པོབམགསོལ་འདོངས་འདིི་རེ་བཟོས་བེད་དུ་དཇུག། ཁུདནིཡགོན་བུགསྡར་ཅན། །ུན་ 
ཤསྭ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤས་ཁྱིས། །ཐམས་ཅདམཡུས་སྦྲལོཛཾད་པ། །བདག་སོགསའྱིནྱ་བིས་བླན་བང་གསེལ། །ཅེསལནགསྦུམ། ཏམ་བྲིདྱའི་ཝགས་དྲ་།ཤིང། འ་བ ཆིརབས་ཤིགས་བྒད། རྷ་ཏཱད་བྷ་སུམས་པ 
























ར་ །དད། སྦུལ་དད་དྲནཔོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། “ེན་ཏུ་ཁོས་པའོ། བདྲ་དུབ་ཁས་དྲ གཐོཏོས་མཚན་པ་ལས་ཁོག་ཉེད་ཅནམ་དཀད་ཤས། ཕག་གཡས་གཉེས་ྱེས་རྡེའྲ་དུག་པ་དང། པྨད་དཀན་པོ། 
ཌཱ  གཡ་གའིས་ིས་བྲང་འཕེངདངི ཧྱུདཱགས་འདན་པ། ཞབས་གཡས་ནོལྷ་ཀྷིསབསྦཀིས་བཞེངས་པ། གཙོ་བིཞལ་ལ་ལྟབ།  རྒྱྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ལྕུ་ཐམས་རད་ཁྱིདབུལ་བར་མོ། མཐན་པན་ཨཱཿ 
ཟླུགས་ཀརྩྱལ། །དང་ིལི་གའྱིི བསེ་འོདེད་འཕྲོས། པྟ། ལནས་དོན་ཡེདཞགས་པྱ་ལཱཝཱའི་དྲ་ིལ་འ།ོད་བཛས་སྭ་ཛཾཿ ཡངདང་གྲེ་ཉིང་གནས་འོད་ཟིན་འཇོས། དབང་པྲི་ཡདིགས་ལྔ་བཛྲསམཱ་ཛ ཤཱ ནས་ ཤཔྟའེ་བར། 
གུ སམཆོད། དེ་བཞིན་ད ཤེགས་བྲ་བམས་དྲ་གིས་བདག་ལ་མདོན་བད་དཔང་བླད་དུག ཡ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གྱྭ་ ནཝསྦྱ སྡདྷ་ཏད་ཕྷཾ་སས་ཕ་ནས་ཤ་ཡ་ ཤས་དབང་བསན། གཙཔ་ལ་འོད་དཔག་ 
ཡེད། དེན་ཡོདཞགས་པ་ལྷ་རམ་སར། ཏཱམབེན་ལནིན་འཇུང། དལ་གཅིགམ་ལ་ཡ་བྱསདུ་པ། ཁོགཉེནཿནམལ་དོན་གུབྱ་ཅིས་དྲད་བྱདན། བདག་བསྐྱེཀི་བླཟས་པཉིད་གཙེ་བིདྲོ་ལ་འདིདོན་སསའདི་དབའོ། མདུན་བསྐྱེད 
བླགཔ་ག ཡོད མདུན་སྫ༔ལྭ་གུ་བཞེ་པ། དབུསྲསུ་པྲད་འདང་བྱ་ཧུད་ཝཱ་རམ་ལ། མདྩོནྷ་ཌོགོས་དངམཐུན་པའེགདན་དངྱེ་ལའི་ཁ་དགོ་དངམཐུན་པའི་ཚོམ་ཐབཀོད། བསྡུན། པྱད་འདུབ་བཞིའི་ལཱ་བདང་འདབ་མལ་བཀོད་ཀུཿ 
ཅུ གྲུབ༦ད། ཤར་དཀརན། ལྩོསད། ཐུཿ་དམན། ཤྱང་ལྔད། མཐུའམཆོད་གཏོད་གཅངམས་བསོད། །ཨམཱ་ཏས་བསངས། ཕྟ་ཡྲཐས་སྩཔས། སྙིངོཕའིངཔལསྤརཱལས་བུང་བེའྲ་མཱངའཁོརྩྱསི་དབུས་སླུབ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞས 













¡ཕནས། དེནོ་གབྱ་ཀེམ་དབུཔྱརནྭ་སི་ཐད་གོང་བཤིན་ལ་འདོན་པ་བསུ། མཆོད་པྲ་ནམས་ལྟི་ དྤང་མཇུནཔ་དིན་གྱིམ་བརླམས། དི་མེད་ཡིད་དུ་ཁོང ངགཡི། ། ]ལྷ་རྫས་དམ་པའེམཇོད་ཡོན་འདི། ༈བཅོམ་ལན་འཁེད་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་བདགེ་ལ་དགས་པན་མངོད། །ཡོཾ་ྭསཝ་ལྭ་བ ུས་པ་དི་ལུ་ནཨྭ རེ དེ་ལཞིནྲདརོལ་ཡོནས། ¬ ཏྡོའི་པར་དུ་འདོན་པ་སྭོ། བཟངཔྩོད་གྱི་ཡནལ་གབདུན་པུ་ཧྲཞིབ། ྟསོད་འི་ཤེཊ ཤེས་བ 
ཀར་ཏོན་གཅིག་པསཔསངས གཏོདལས་དྷིན་པེ་ཚལས ཡསྦ ཐུབ་པའི་སྣེད འིསྣདཱྱི ་ བ་ལ་གཏརིདོམ་བདུད་ཚའྱི་རམཆཆེན་རེོར། ཨོོ་མཱཿཛུཾ་ ཅིན་གསུམ་བྱེས་བེན རྨབས། སོ ལོཀྲི་ཕྭ་རཨ་ཡོ་ ། 
ྷཀ་་བ་ཝ་ཨེ་ཀྲཱ་ཡ ས་པ པོ་ནྲ་དཱ ནམ་སངྦཏྦཏྟ་གྭཏདྫོ འཁྱི ག་ ལྔའི་བདུན་ཕྱིས་ཕུལ། ཨརྒོནས། ཤཕཱའི་བརྩཔས་མཆོད། མགོན་ཕོ་སཱ མོ ོསཁིམ་བད། མཚོད།༥ 
སྒྲ གཏེརམ་འདི་བཤེས་ལ་སེགིས་འདོད་དྲོན་གསོལ་བསྟཔ། ༨ དེནས་བླགས་པནྲོ། དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ནམཿམམནུ་ཛུདནཾ། སྣཱཉས་ལ་པཀིཏོཀརུམཛིལ། མུ༔ཡེཏྲིཾཛཾསཱཏྤ། སུནྐ་ས་གཟེགས་ཀྱི 
། ཧིཿྲིི་ལྕོ་ཁི་ཛཡ་ཨཱ་མྭོ་བཱ་པཱ་ཤཡྲ་པ་ཏིཏཏྤའིཿཿཾཕཊ་སྭཱང་། དོནཞགས་ ཧྲིལ ནམཿས་མཉཐ ཧིཁཏྣཱཐྨཾ༧སྣ། ཡལ ུཟིན་གིའོ། ཨོཾཨེ་ཀ་ཛ མདཱ་རོ་ཌཊ། ཧྷུས་ཨརྟས་ཡ། སམསསཡ། ྲ་ཤྲམ་ 
ཌ་ཡྷསཱཧཀ། རལ་གའི་གསའིའོ། ནམཿས་སྙར་ཐླུརི། སྔརྦ་ཌཝ་པ༔རྡརྗཱརཾཕཊ་པ་ཏཡ་སྭར། ཁོ་གཉེའིཅེནམའི་འོ། བླས་པའི་ཉིང་པ་དྲོན་ཡོདཞགས་པ་ཉེད་ལྭ་བཞིང་། དེ་བཅུ་གཙོ་དད། དེལ 








































༧༧ །།བསམ། བཟང་སྤོད་ཀྱི་ཡན་ལག་པདྲུཔ་སྔོནདྡུའགྲོ་བོས་སྦྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བླང་བའི། བསྣུན་གུརནས་འབུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བ། སྒྲའིརྗེས་གནང་གི་གསོལ་བཏབ། སཱབདཔནོ་དགེངས་ཨུ་གསོལོ། | 

བདག་ལ་འཕུགས་པ་སྨནུས་གཟི་གས་དབངྱ་ཕགུ་གི་སུའི་རས་གནངབ་སལ་དུགསལ། ལུས་ཨི་སིག་སླིབ་སྦད་དྲུགསེཡ། ཡུས་པདེ་པ་དང་ལན་པརྡ་ཤིན་བས་བྲརབྱ་དགསོལ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིནདུགསུང་གིར དགུ་གར་ བཤྲ་དུས་པ་ 
དང་ཝན་པད་ ཐུགས་ཀྱིར སེམསྱ་ཡིར སེམས་ཏངང་འདན་དང་ཞུན་པདར་ ཞེས་འདོནཔ་སེེས་ལ་ལནགྲསུམ་གསུམ། སྒུརྗེས་གནང་སྩིཏྲང་ཡཇྱན་པར་བྱཡནས། ཐོགྭ་མདབཅོམ་ལཱན་པདག་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱ། ཞས་ག 
བརླུབ་པའི་ལུདྱ་བ། གསུང་ཧྲི་རྗེས་གནུང་ནེ། རྡེསསུ་བླགས་པའྲི་ལུང་པྱི་དང་ཨཐུན་ཕདྲ་པ། འདླིསཔས་ཐགས་བདྡ་དམས་ིླནས་ལུང་གོབ་མཚམས། དོནཞགས་ཀི་གཟུངས་མཱདོ་མུང་བ་འདི་ཉེད་ཚར་གི་བླ་གུགས། གྲཟུངས་དང་ 
ལྔ་རེས་བླཟོས་ལན་གསུལ་གབན་ཤིན་དུ་ལོགས། བཤད་ཆོད་ཁྱང་ཡིན་མོདྲོ་འི། ཡྱིམ་ལག་ལེན་ལ་ཡི་ཉེད་པར་སྣང་ངོ། དེནས་དམ་བཅའ་པའི་ལུང་ཡང་སདངམཐུན་ནོ། ཐུགས་ཉྱི་རྫས་གནང་ནི། སེམས་མི་ཏོག་བ་དོས་ཐལ་དུང་ 
སྣྲོད་པ་ཙམ་ལས་གཞནམི་མཛད་དེ། སེབཡའྲི་རས་ཀྱི་ཧབ་སྦི་དང་འྲད་ཞིང། དྲའིལ་འཁྲེདྲ་ཅྲིརེས་ཀྱི་བབ་གོངདུ་བ་ཤདཔ་ཉིད་ཡིནནོ། དེདོཞགས་སེར་བོའྲི་རེས་གནང་གི་མོམའྱིབྷ་ནམས་སྦྲབ་ཐབས་བུངྒྱ་རྫ་འེ་ལག་ལེན་ཁོ་ནབཞི) 
ཡིནནོ། སཱིཊ་ཀུན་སྦྱངས་དང་དངོསོགྲུབ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འགྱེན་པའི་ངོསཆ༣རྒྱུད། །ཆོག་ཞིབཡོའིི་པེ་ནི། །བསྡུས་པ་འདེ་ཡེནཉ 


མས་སུ་ལོདེ། འཤིང། དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུང 















།བའིལྕེརཾབའི་ལུགས་སྲུག 












༧།།[ཧིཆཧད་དང་ལྡན་པ། གེའི་གཡས་སུནོན་བཟང་གཞེནའུ་ས་པ་མོཆྭ་འུང་གཡོན་པན་ སགནས་ཐལ་མེ་ུད་པ། དེའི་གཡས་རུ་ རླུ་ལོཁོ་མ་ཝང་ཁ། གཡེནོཔས་མཱ་ངཱལ་བྷསམས་ཤིད་གཡས་པས་ཁ་ཤྱེད་པ། དེ་གཉིས། 

དུད་དང་དིན་པོཆཱིསྣ་ཚོགས་པས་བྱརད་པ། གཙོ་བོའི་གཡོན་པོས་སྙུརམཐེན་དམ་པོཡིའཕང་གླི་ངུ་པ་ཅན། ཆད་གསུམ། ས་ས་ས གཡའ་བ ཡངོས་རོགོས་པ། ཏག་པགས་དང་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཕྱཤའཛལ་འདྲི་ཚལ་དད། གཡེནོདདུག་པ་དགད་པ་ལ་བཅན་པ། ད་ཏིད་ཁིག སྤ ོ།ཉེདཐནདམངསེྱ་གགདགཉིས་ནྲདེགས་དང་དྲན་བཆ་གྱུས། གཡུས་གཉིས་བྲགང་འཕྲི 
དད་ལུག་བ་པའྲིཙུལྲ། དགའ་ཐུབ་སི་རཔད་འཛིན་པ། འཁོདོ་ནམས་གཙོ་པོའིཞལ་ཚུཔ། གཙོ་འཁེད་ཐམས་ཅདམཉམ་པན་བཞེངས་པ། ངག་བ གདན་ལ ཧི དེ་ལས སོ། ལོང་སནས་་བཛ་ 
85 ློདདངས་གུ། ཉན འ་དབངགི་ུ་གས་་ཕྱམབཀལ། ཅཿརུབེཾ་རཱེ་སངསྒྱ་ཧུས་ལླ། །སེགོས་ཅིས་གསོ་ལབ་བྱ་བབས། ཨོཾ་བྲཏྷ་ཝ་ཨྭ༔ངཱ་ ཨགས་ཞྱི དང་བྱམ ་ དུ 
ཐུམས་ཡུད་ལ་འདི་དཔག་ཡེད་ཚིས་དབུབྱ་དུད། །ཨོ་ཨྟོ་བཱ་ཧཱ་ཤཱཾིྷསཱཧཱ། ཞེས་བླུས་སོ། སིར་འཁེརནམས་ཀྱསགས་ཁངབླ་ྷསུ། ཨོཾ་ཱ་ཏཱན་གུམ་ན་ལྭགཧ། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་ཏྭབཡ་ཡྭསྦཱད། ཨ། 


ཕིཉིགུབྱཾ་པཱཧྤ། ཞེས་པའོ། དང་གིསངགནས་འོད་ཟེད་འཕས། `འཁོརྡོ་ནམས་དང་ལཐིམ། དཔཉིདྱ་ཕྱག་གཉིས་པངྡ་ཐུན། དཔོབ་བྲསོ། འིྫིརེས་གནད་ཕེད 











ཛུནམཛོམསྲ་སྭ་གྱཅུངས་ཁྱི་མདོ་བླག ག་པའའོ། 





ཨི 


༄༅། ~ „ |བནའ 
སྣྲེད་གཛང་ཨར་དཀདགཏེར་ཤིག་དང། 
གྱས་བརླབས། མངྷུན་བྱ་ཏད་བ་སངས་སུངས། 


£ 
བསྐྱེད་བཞིནཱ། གཙོ་པོའི་དྭབལ་འདོདཔག་ཡེད། 


.18%@: 









[དངབས། །ཡོནོ་ཏནདམ་ཞུན་ཡིས་བྱན། །སཱཾན་ནས་གཟིག་སཤེས་མཆོན་གསལོབ། །རུག་པད་ལྔ་ལ-ག་འཆལ་ལོ། མགོན་པོ ིཡིགསོགོསད གོས་དང ནོན་བཟབའཕགསམློ་འམད། 
ལྡནམ་སྟེ། །རྒ་ས་དངདབང་དངྲངག་པདང་། །ཞིཔོས་གནདོན་མད་ལ་འདྲུད། །ཆོསྤོ་སནསཁའ་བཞི་དླདབེན་མདྱ་ཀང། གས་ན དོ འུ གོས ས་ལ ཁམནི། 

ཅི །ཚད་མེད་བཞིའི་དཔོས་ལ་འདུད། །དཀར་གཏོད་ཨྭའཏས་བསངས། ཨོལཱའཱུ། འནེ་བདན་གིསའིཧྱས་བྲནབས། ཨོ་ལ་མྭ་ཧླཱཝཤ་ོ་ཀི་ཌཱ་ཨི་དམྲ་བཱ་ག་གབྦཱའི 

།ལྡནྲ་ཝས་འབུལ། གཟུངས་ཐགནས་བཅུཿ་ཤིད། འུ༡པའི་ད་བགསྡ་ཚིཡིག་འྲ་བགངབས་མིདལ། ་གཙོབའིིགས་བཅརྱ་ར་ཙི པ་འ མས (ཉེར་གཡིགའེ་བླ། ཤྭ ངཿ ་ 
་འ་་བལ་ར་འགི་ཚོང་ང་བེ་ག་ཚ་བ་འརའ་ 
ཐུས་འབོ་སེམས་བྱསེདྲ་བཱ། བདག་བསྩེད་ལུར་དྲུན་བ་ཤུ ས་ར མདན ཐབ མད ཆོགས་བཞི བན བོམ་ 

རར ཏད ། ཞེས་རྨམ་ཁའང་ཅིགྱར གྱ་ཡགས། གསུང་དགྡིརེས་གནདཔ། སི་་ ི 
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ན། །བངམཅནཊཨནི་དྲབ་ བད་བྱའི། ས་ལག་ན གསོ 


ཛྙཱན་བཛྡུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྩོའཾཿ གའི། །ཞེས་ལུནགསུམརབཤགས་ཧ། ཨི 
་བ་འདོ་ བརྐྱནཔ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། དེ་ལས་བདུད་རི་ 
༢ ནི་པ། བས་གཡས་བྱ་རང་པའ་ཉས་ཀུངས་ཧྱེད་པའི་ངོལ་པས་བཤ་ 








288 བ་བཏབ། ཡིག་བ བཟོད་གསལ་ གཤེགསགསོལྭོ་རམས་འིདང་མཐུཔ་ལས། ཨོོམཱ་སྭཱཏ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་སཱགསོ། འདིའི་སླེབ་མ་རྗེས་བཟུང་དེ། བཤུད་མཐགཔ 









དྲེ་རྣམཨ་ཙང་བར་བསནས། ཇིས 
གཤད་གོ་ངོ་པློ་མབ་ཐབསྱ་རུམཆོ་དང་འདྲ། མཐན་བུམ་པ་དང། ཐོད་པ་ དུད། རྡོ་རྲིདད། མི མི་ལེང་གྱི་སེདྱུ ཊསིྷུའ་བཀྲམ་ པ་ལ་ཆོས་འྱབུངདཱཿ ཡག་དང་བཅས་པ་བས་པ་ནམས། བཙུན་སྙན་ས་གཟིགས་ལཱ་ ར་དཔེནླསབོ་གཉིས་ཀན་ 
ཅྱིས་བསྐྱེད། ཡི་གེ་འབ་གསུམ་མདདུ་བླཟས། སྤོར མ་ལ་པུམརུ་ ཕིནཏེ། ཁུས་ཧེད་དུ་གླུཞག། འི བཱི མ་འྭགས་པ་འྲབུ་བ་བྲམ་དཔང་གི་བྲརའོ། ཐོད་པ་མགོ་བྲེབི་ འིགཏུགས་ཤིང། ུ་ནམ་ལསགས་པའི་དོ་མདདཔྱསྤིན། ཊ ཐེད་པམི། 
ཏྟོག་པ་དད། ོཉམས་མྱོང་མཚོནཏེ། གསང་དབང་གི་བདའོ། རྔཾ་ཉིད་གན་གཏུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཤེས་བརྗོད། ཤདྨ་རོབྱ་ྱི་ཏནྱ་ཡིས་དོདི་དམ་འགྱར་བམེད་པའི་གནུས་ལ་འཁྲིད་པ། ཤཤིས་བ་སེ་ཤེས འི་བར འོ། 5 ལ་ིང་ 
སྨག ར་ཆས གས། ‹ མེ་ལོང ོ་ལུགཟུགས་བ་ན་འཅར་བ་ལེ་ ཤེས དས ི་རུལ་སའབྲ་ཡི་ཆོས་ལས་འདུས་པ། དང་པ ཧཱིཡེག་པད་བཅེན་པོ་མཚོན་ཏེ། ཕི ཅེས 
སྤེཐོ་མ་ལ་ངོ་སྙེདོ ངེ །མེས་ཕས་ཙུང་བྲདྱ་ཧས་པདྲ་ཕྲེ། །སྒྱུབཐབས་འདི་སླུབཐ་བསྨ་རམཚོནའང་ 

ིཌའི་ལུགས་ཀྱ་ཕིོདྲུགདང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་པའི་ཅུནྲ་བཀའ་ཁྱན་པར་ཅན་ལགསོ། སྨན་༣ས་གཟིགས་ཁ་སྦེར་ཌྭ་ཝ་ཝའི་སྦྲུབ་ཐབས་9ྱིལེ་ཚནནོ། 





།©‰[ ` ཚོ ༡) །འཕགས་པ་སྦུན་དས་གཟིགས་དབངནི། །ཡིད་དཅིནེནོ་དྲབྱ་ལ་ལ་ཡི། །ཆོགས་བཅས་ཞུས་པས་བཅཅུད་བས་ཏེ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གཡུང་བཞིན་པ། །སྨྱབས་སེམས་སྔེནོ་དའགོ་བས། སྲོན་གཞུང་ 
ནུས་འབུང་བ་ལུར། ཆོགས་ཞིང་སྤུན་དཔས་ཏི། བདུན་ནམདགྲ་བ། ཤྱུ་རྭ་ཏུས་སྩོངས་ཕད་སྣངས། ཡེ་དི་ཐཾ་ལཾ། མུཾ་ལས་འབུང་བཤིའི་རབ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མོར་པི་ལས་པླད་འདབ་ཐ ད་ཀྱི་ལྕེ་བརཱ་ཨཱ་ལས་ཟླ་བ་དེར་ཅྲཱིཿཡཾག་འོད་ 
དོག་དམར་པོ། ཙཱག་དུང་པེ་གཉིས་པྱདོདམད་པོའ་སྡེང་མུའཇིནཱིད།ཁ་འབྲེན་པ། གཉིས་པ་གཉི་སྲ་ཅིས་བྲགད་འཐེང་དང། གྷཱརཱ་འཛིན་པ། རྡོ་རཱཾ་སྱིལ་ཁུངས་ཙས་བྲཤགས་པ་ 

རྡོ་ར›ྱིའི་བར་ཕྗཾདའིཿས་མཚོན་པ། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་སྡེས་ཏྲེ་ཡགོས་སི་འདའསན་འཁོདཔ་ཞི། ཤད་དུཧ་ལས་རྡོ་ 

ཧཱཿ ཆི ཟུཿྲ་ལས་ཁ་གཉེན་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དད། 













£ ནུས་འབུང་ལ་ལུད། ་ 

ཟ ཉྱི་ཕྲའདུ་ལས། འཇགས་པ་སྙུན་དས་གཟེ་གས་སྨུམ་ 

@ཾ ནི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་དདོ། རྒྱནཾཐམས་༦ད་རྒྱས་བརྒྱན་པ། འོདོ་དཔག་ཡདྲ་ཤིས་དབུ་བྱཏན། ཐླཀླུཟ ་ ༤.༩༦ 

ཿ [རྗེཐུགས་པ་མ་ཞགས་པ་དད་ནོད་བུའཛིན་པ། ལྷོ་རཱཾ་ྲེལས་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་མ། ནོད་བུ་དད་དྲེལ་ཐུའཛིན་པ། ནུབ་རུ་དཱོཿལས་རལ་གཅི་གམ་པྨདྨ་དང་བྲགང་འཕྲེད་འ་ཇིན་པ། དཔ་ཡི་ ཱ 

2' །རྷཾ་པསྦུམས་པ། སྒུ་མདོག་ཆལགས་གཅོ་བུདོང་མུངས་པའི། ཡེ་འེས་དུག་གྲག་ཅིདང་འྲད། དབང་བླམའ་ཡང་ཅཱིདང་འདབ་ལས། ཨྲུཔ་བཞིའི་དབད་བྲག། རེགས་བདག་ཆུམ་གདབ་པ་དགེས། གནས་གང 
ཕེནརབས་དྲན་ཕྱུ་བསནས་བླམས་པྲ་བྷས། སཱིང་གར་འཁོའ་ལྷ་ཚིཟ་སྦདག་པའི་ལྟེ་བ་དངཅི་བསོ་ལཉེ་སིང་བཀོདོ། སྱེ་ཁུན་ལོ་ཙ་ཐའི་སྱགས་བསྒྲོམསྟེ། ནམོ་དཱཏྲ་ཡཱཾཡ། ནམོ་ཡཱརྱ་ཨ་བལོཀི་ཏི་ཝཱརཱ་ཡ། བདྱིས་དྲཱ་ཡ། མ་ 





རཾ ཨོཾཿ་ཝརྟིཙིརྙཱམ་ཌེམ་ཱཔདྨ་རུ་ནཏིཊྟཛྡཱལ། ཨ་ཀནྣ་ཡརདཱཾཱ་པཱཧཱ། ཞེས་ཚ་སྔགས་དང། ཨོ་ཙྷའ་ཏ་པདྨཛྡཱཾ། ཞེས་ཉེཧཱིང་གཏནུས་བླཟས་ལ། ཧཱིང་པོ་བློག་བལ་མོསན། ཨོཾ་ཕྱེད། 
ས་གནང་གིཆོ་ག་ནོ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྫདྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡེན་ལ། སྡོནཾ་སྦྱུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་ཚའི་ནངན་བཞུགས་པ། པའ་སྦུབས་སུ་ལོགས་སུ་གནབ་ཡིན་གསུང་། ས་སྟེད་ཞུན་དུ་རྟེད་”་། 
།ཊབྲདགའ་འཕུགས་པའླིགཔ་ཐབས་འདི། །སིངནས་དུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱསཔསནའཕུལ་དུདརིན་འ་གལ། །སཱུན་རས་གཟིགས་ཡིད་པཞིདནོྩ་་འླསགཐབསྤ་ཅི་ལེ་ཅནནོ། 
ཨ།། ྭཾ་སྭཱརི། འཇིག་ཆེན་མགེན་པྲདུགས་ངའི་གཏེད། །དེལ་བཅད་ནས་དེའྱིམབ་ཐབས། །དྲ་སས་སྲིོཀའི་བཞིད། །མདོད་བྱས་སྱརིནྡ་དབསྦ་ཟ་མེདབེ། །ཕབས་པིགོ་སེམས་བསྩདནོད་གཏད། སྟེང་པའི་དང་ལས་ 
པདྨ་ཟའི་གདུན་ལ་འེང་སྦད་ཅིག་གི་ཇབེཁྲསྣརཌིསྣཱ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས། གཡུས་མཆོག་སྦྲིུན་དཔ། གཡེན་གདན་ལ་བཏིན་པས་པྱད་དཀར་པའ་དབ་མ་བྱརད་པྲ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛྲིནི་པ། ཞབས་གཡས་། 
བརྒྱདཔའི་སྐྱེལ་ཀླངས་ཕྱད་པའི་རོལ་ཕས་བཞུགས་པ། 








= ཤོ 
ངོ པོ 


ཤེའི པ། དན་དད་དིན་པཆེས་བྱརན་པ། དྲི་དགས་ཀྱི་པགས་པསྤྲན་མ་གསོན་པ་བཀབ་པ། སྤུ་ལ་འོདཟེརྒས་ལ་འཐོས། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིས་དོནྲོ་ཐུམ་པདྱུ་གར། 
ཤཾཨོཾ་ཨཱཿདཱིྲུ།ེས་འེནུས་བཟུས། འཇུགཱ་ནྱ་དགེབ་བསྔེས་ལ། ཐུནྣམཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་9ྱ། གཏོན་ཆོགནི། སདུནདུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་འས་གཟིགས་བཞུགས་པད་གྱུན། གཏོར་སྒོད་ནིན་པོཆེའི་སྣོདོ་དུ། ཡོ་ཨཱཿརྡཾ་ལེན་ 
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༄༅། ྐགསུམ་བྗོདཔས་གཏོདས་བདུད་ཚི་ྱི་རམཚོརྱ་གུ། ཨོཾ་ཤཱི་ལེ་ཀྷ ཀྲན་ཐས་པ་ ཀྲིལ་ར་ཨྭ་མི་ཏ་པ་ཁྲ་ཁྭི་ཁའི། མམ་དྭཀཱྟ་ཀད། ཞེས་ལན་གྲསུམ་བིས་ཐུལ། འདེད་དོན་གསེལ་བ་བ། པ་ལ་མི་ 

དམགས་པད་སྐྱངས། _' འདིའ་རེས་ ་གནདདི། ཙན་དན་དཀར་པོའིས་དཀན་གྱི་སྱེཟུགས་པའི་མྫལ་ི མྱི་དབུམ་སུ་མེ་ཏོག་དཀ་པེའི་ཚོས་བུ་བཀོདོ། གཞནྦྲདརུལ་རེས་གནང་སྩིདང་འད། བསད་ཕའངྭསན་དས་གཟིགས་ཕཱིའི་ 

རགས་འུ། རྡོིའཛིན་པ་སེགས་གསོལ་བཏབ་དདུ། ྒྱན་བཤགས་གུར་གཞི་ནྲོར། སློཕོམ་ཁསརྨ་ཌྔིའ་བསྙིདྲ་པ་ལ། སྤེབ་དཔེནཾ་གིགནས་གསུ་ནས། ངོ་བོ་དཀན་དམན་མཐིང་གསུམ་རིམ་པས་སྤོསོནས། སོམའ་ 

གནས་གསུམདུ་བཏུམ་པ་ཉིད་སུ་གྲུང་ཐགས་ིངེས་གདོང་ཡིནནོ། དནས་བླམས་ ལུངིདང་མུཐུན་པདྷཾན་ལ་ེས་བླ་ཟོས་ལན་བྱ་་བའོ། ཇེས་སྐགས་མ སཱི་དད་འདྲ། སྦྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ཟབ་པ་ ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ 

དལ་གསེ་དོགའ་བྱེདུའདྲི། །ཧཱི་ནས་ ་སྤེས་མད་ལ་དགའ་བའ། །ལའི་རྣལ་འྱོར་ཟབ་པེར་སྣང། །སེམསཉིདངཾལ་གསོའི། བྲ་ཐུབས་ཏི བྱི་ལ་ཚནདེ།། །།དརྱརྦས་འཕེལ།། 

༄།། སྭསྭཾ། ཚི ཀླ གས་པ་སུན་དས་གཟིགས་དབང་པ།  རད་ནས་གསངབབྱི་་བསན། མཛ ཛི་གིའི་མན་ངག་བཞིན། །མདོན་བསྨྲས་ཙ་མཞིཿ ཡི་གྲིན་འགྲོད། །ཤུབས་སེམས་སྟནོད་འབོ་བས་ 
དཱུ དས སྙེད་ཕའི་པབལས་བསྲུང་ལབོན་གྱི་ནང་ ` ་ཆོསའདུང་བེ་དབུས་སུའྱབུང་པིཞིར་དབ་ ཅ་ཐཅས་པའི་རྩ་མང་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུ་པདྨ་འའི་གདན་ལྷའི། ལས་ཕླ་ དས་མཚནཔ་ཡོངོས་སྱུ་གུར་པ་ལས། 


2} 
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--- ་ྫ 
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པ་དུ། _ གཡེནོཔདྱའི་སེང ་བུའདིན་པས་ཡྱུམ་ལ་འཁུད་པ། 
ནྱི འདྲན མཁའ 
མིད །ཁགཉི་ཅནསགས་དགག་འང་ས། །གཞུས་གསུམ་ཕྱིན་རླབས། , ཡེ་ཤེས་ 
ཀ་བ ཧིད སུབ་པ དཔལ་འོ་དཔ ཁགཡད།།ཕགོ་ེདབཔར སལ རངོ་གི་ལཱ་ཐ་དད། ཡུམ་བི་མཁའནང་དུ་དགའ་འཁྱིལྱ་བྱི་ལེ་ཐད་གཙེ་བེ བོ་ཡབ་ཡུམ། ལག་བཞེ་ལ་མཁ 
ལྔ དེ་གཡོནོ་མེདྷདུ་ལབོད་བ་ལསེམས་གཏད་དེ་འགོག་པའི་བླཟས་པྲ་བའོ། ༨ དེནསྭ་སྭ་ 'དམི་གས་ཕ་གསལ་བཏབ་ལྟེ། ་ཡོམ་རི་པྷྡཾ་ཾ། ཌཱ་ཀན་ཧྲིན་སྭ་རཱཾ འབུམ་ཤགུ་བྱཅུ་བཞི་བླབའོ། .ཨརྒྱི་ནས། གའི་ 
སེན་ཧཱི ཧཱིབསྣདོ གུ་དཀར། །སེགས་དང། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡིད་པ་མི། གསད་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་དོ། །འཕྲིན་ལསྣ་ར་བྭ་སབ་མཛུད་པ། །མཁའ་འགོའི་ཚགིས་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །མཐདྦ་ཐདོ་ 

རཾ །ལད་བསྙིམ། ཐུན་མཚམསུ་ལྷ ༥་ལངས་ཏེདགེ་པ་བྱསོ། གཏོད་ཆོག་ནི། བླ་མད་གཱི་དང་འདྲ་བ་ལསེ། ཧཱིང་པོའི་མཐར་ཨི་དྲི་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྱ་ཁ་ཧྲི་་ཏི་བཿགས་པས་འབུལ་ 
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༢།།།ཧཱིདྨུགས། རེན་པོཆེ། མདའ་གྱུཊ་སྦུགས་པའོ། ཡན་ལག་གི་ཤུག་སུམའུཚ་བ་རྷུད་ལས། གཡས་ྣམས། དིན་ཆོན་ཞགས་པ་ལྷུདབསོད་རལསི་ནྡ་ར་དགསྣ་ཆུ་ཤིལ་མོ་ཤིལ་གྱའ་སོར་པོ། ཟོ ཆུགོ་མོ ཇོ་ཡབ་པུབ་དའ་ཐོམ་པོ 
དྲག་སྟེ་འཕྲེང་བ་ པད་སྔེནོ་བྱཱནྡཱཾ་ཉེམ་དཀར་པལོ། །གཡོན་རྣམས: སཱིན་དཀན་རལ་པ་པད་སེད་དལྲ་བི་དུང་དང་ཡོད་དབག་འཕྲེང་བྲའིལྭ་དྙ་ྡོ་རྗེ་དད། ཤསྨ་ཚུབ ལ་ཡུབ་སལ་སུ ཁང་བཟང་མིགས་པམ་འཁེར་ལ། ལི 
གཟུགས་དགུན་འབུ་པདདཡནནོན་བུའོ། །ཉིང་ལག་གྱི་ཕྷག་སྟེངྩོ་གཉིས་མཆོག་ཕྱིན་མཛོདཔ། ཕས་ཐམས་ཅད་པི་མཿཡེན་སན་མངའ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་ཤེངས་པ། འེ ཀྱི་མགས་པ་ཕྲག་པལ་གཟད་ཐེ། དན་ 
དང་རིན་པོར་དང་སྦུལ་ཧིས་བྱ་ཧན་པྱ། མཆན་དཔེ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ། གནས་གསུམ་དུ་ ཨོ་སྐཿརཱ། དེབིན་གཱཤེགས་པྨ་ནམས་འིས་ཇུམ་པའྱི་རུས་དབངབསླར་བར་ཁྱུན ལེངས་སྨདང་སཱུལ་སྨུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནུ་༢ 
དེནོ་མཛུད་པན་བསྐམ། རླབས་དམ་གས་གསལ་བཏུབ་པ། ཡ་ཤིན་ཝོན་༦ནྭ་གེ་གྲབངས་ིའིགས་པནེ་འདནོ། དེ་འཛིན་དཀའ་ན། ཕལ་ཆ་བོད་སདདུ་སྟེནྭ་གུང་རོང་ལ། ད་ཡང་མ་གདས་བཅེ་མི་ཤིས་ན། ཡིག་དག་ཁེནས་་ཀྲ 
ཆོག་ཧེ། འདིའི་ཝཱགས་ཀྱི་གཙོ་བའོང་ཡིན་པས་མཉི་ཉིད་རི་རུས་སུ་འདོན་ནོ། མཐར་ཚ་ཟལྱ་བིཿངངལྭ་བོ་བཞག། ཐུན་མཆམས་ཐམསཔདྲདུ་སྒུ་གསུང་ཐགས་9ྱི་ཆལ་འབོནོ་དང་མྲ་བལ་བྲ་བ། མཆོད་དཟེད་པར་འདིདི་ནྲ་བུས་དང། 
གཙངསྦཱ་སོན་དུའགྲོ་བས། ཐྲིས་སྐུའི་ལུགས་སྐུའེ་མདུནཏུ་མཆོད་གཏོན་གཅང་སྦུཧན་རྒྱ་ཆེད་བཤམ། ནམ་ཁའ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱུ་རྐད། མཆེད་པའི་ཧྲིནྱ་ཡིགཟུངས་ལན་གསུལ་འེསྱ་ིནྱ་བིས་ཟླདབས། མ་ཡུས་སེམསཝན་གིརྐ 













| བསེད་སྔེནོ་དུ་སོང་ནས། 


དོན་མཆོག་འགགུབ། 
|¥! 


__ ཏཧྱྱས་སྤ (འདྲེན། བཅོ 


སློབ་མ་ནོམས་གུས་བ ཤ། 


།སུན་འས་གཟེགས་ན° །བའི་, 


ན་མོ་གུ་རུ འཕགས་པའཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་གོ་ སྲུབ་ཐབས་ངོི་ཚར་དགའ་བའ་ཏོག །ཡིད་བཞིནནོན་བུལཁོར་ལོས་བསསུན། ]འདོན་ཐབས་བདག་གིས་བད་པར་2། །འཛགས་སྩན་རས་གཟིགས་ཕི་ 








ཅོྡྷ་དནཱ་ཐགསྔརས ོནོ་པ་སགོསམཆོད་ཡེནོ། 


བཟུང་སྤྱོདོ་ལྕན་ཡནཱ་ལག་བདུན་པ་དད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གདའོས་ཕོག་ནས། _ སྙེམོ་ཡུང་སྦྲིན་པ་ཁོནས་ཆོག་གོ_ ང 
མདི དམད་དའི་མོལ་འཛིན་པྱླ་རམས་ ད། ¿ འདིའི་ལུག་ལེན་ཅུད་མི་འདད་བད་སྣང་དོ། འཕྲོུལ་སྣད་འཕགས་པཾའི་ཆོས་སྐོན་འདི། 


རྒྱལ་ཕོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཚན་ནེ། 


ཁུས་གསོལ་བྲཞུགས་གསོལྷ་དམས་པ མཚོད་ཡོན་ཕལ་ཆརཡོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྦྱིནཱ་ྱིས་ཡ་གེསོ་སེགས་དང། 
ཚན་བྱས་གས་རིནུསསྭ་ཀོག་གོ། གཏོརམ་ནམ་ཁའམདོདྱའིགསྦརམ་ཤིནྱ་སིང་བབས། ཨོཾ་མེ་པདྨེཧྲི། ཨོཾ 
ཟད་་སཅི་ ཅུར་པོཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན། འདོད་དོན་གསོལ་ཟ་གདབ། སྡུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་དྷརྨས་དབ་གནསཀྲ། 






དུས་གསུམ 
ོཾཱཛཾ། ཞེས་ཕུདགཔོ་ལེ་ཟུན་ཙམ་བྫསོས་ལ། ལགམ་ས་ཀར། 
མཐྲོན་རྣམས་ཡཏཾཿ ས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིའྱི་བོབ་མ་རེས་འཇིན་ནི། བཤདམ་ཐག་པའི་བདག་བསྟེད་མངུཊ། 







་ླིསཔ་ཐབས་རྱལ་པོ་བོཀའ་འབུམ་ནའ་བཞུགས་་ | 
།ཕོད་ཆོས་གུན་ཡི་ཝོག་མནྲ་གགས། །འདེ་ལ་དགའམགུ་ཕེ་འོད་བས། ་ ; 
༼དྱ་ཆེས་འཕེལ།། 







སར བ་ །བ། 
སོ རོང་པ་་བངའ། རེ ངད་ལས་པདྨ་ཐ་ལདངསེམས་ིལས་ 
རུ སངས ངོ དངས་གེསལན་གསུམ་བུ། ཡུས་སོངཕན་སྱུངས། ཏོང དེ་ལས་བ ཞབས་མཉམ་པ དྣས་ 
ཱ གས ༦༡མསྦ་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སངསྦྱརཱམཆོས་དང་སོགས་ལན་ རིད་ིནྡ་དོརྡོ་བ། ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་མཉམ་པ་ 
266 བན་ད ི་ཁོར་ལོས་བླབི་་ཐས་མད་བཅོས་ མས་ལོ ིངགརདཔག་པདྲོད་ཤལ་ངམདབ། ྒྦ ཧུག དབ ི་དྲོད། ཡགས་ུ་མ་གཟིགཔ་གཟ པིམ 
-,༨)-༡༡ ༨ ་ཐའ།ྱོ རཔ ༽ ༨ ཏི. ངེ དེ་ལས་འོད་འ མོ ¦ ༨ སྭ་བཟཟླས་པས་དའ་ ཨཙཱ་༦་ རིའི 
ཧིད་་། ས་དབང་ཕུགཆ་པ་ །གད་པ། དེད་ར་ ཧིང་གརྨ་ཟ་བའི་དགིལ་འཁོད་ྱི་ང་ནྲུའིཿ དེ་ལས་དོད་འྲཕསོ། གིཡཐུད་གདྲུག་གསལ་བཏུབ་སྟེ། གླུབཔོས་ླས་པས་དཔིའདའ མངོ་ཛྲ་ཝ་ི་ནཚི་པྱད་ཨ་ཐིཿ་ 
ཀིས་བཞིདས་པ། དད་དང་དེན་པ་ིའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརན་པ། ཧང་གརྨ་བ་པའི་དྲགིལ་འཁེདའི རྗེད། དང་གི་ཉིད་གའྲིའིཿཡིགུ་གཡཐར་གདྲས་ཤུས་ འི་གཟུངས་ལ་ཐིལ་པན་བསམ། ཨོསྷེཏཱམ་ཌི་ཙྲག་ཝཾཏི་མཌ། དུ་ཐསས་པ་དན 
མས་ལས དམའདནཔས། ག་གོ ོད འད་གྲྭ་སུཔ་ནསྤ་འུགས། བོ ཐིག བཤབ ) པིན གོང་དྲུ་ཤད་ 
ད ཏྲི་དགསྒ་ཧང་པྤོ་སལ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྱིན་རྲབས་རྣ བྲས ངྲསྒ་ཏས་ ངཱ་སེམསྣ་ནམས་རང་ལ་སིམ་ ། རས་གཤིག་སྲས་གསལ། ° ངུ 
བྱཉ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒྲུ་ ལིལ རྙིང་པེའོ། དེ་ལྟན་ཟླི་ནུས་སུ་བྲགསནས། ས ར་ར ཨས་རོསཔ་དང་པཏམ་ ཁུཀྱ་ཁང་འགེལ་བཨེད་ད དངསོ་ག 
ི¡ 4 ༩ པ་་བ་ +) ` བི ༤ སུངས ་ྒེ 
ཅི་བཟིགསགས་ ཇོས བོ་ི་སོ། འདིའི་བཟླས་ཕུང་ལ། སྔེནཾདུ་མཛྱེ 
¦ ར་སྒྱྟ 




























° །པོྲི་མདོན་ ༠ ཏོོགས་ཅོདྲམིགས་པྲ་ནམས་འབོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། སོབོ་མྦན་རས་གུའིགསུ་སེཡ་དུ་བཅུག། ཌཛ་བ་གདན་འཐུས་མཆོད་གསོདརམས་ལ་ངསབློསཅད།  གླུགས་བའི་དདོདུ་བླགས་ 
ཌྷཿ ཙོན སྒུབཐབས་ཀུན་ལས་ཆེས་དཀོན་པའི། །ཡིད་བཞིན་འསེད་ལོ་དགའ་བའི་ཏོག །མཆོགྱ ་སྟིང་པའླིསཔ་ཐཅས་འདི། „།ཐིནོདབས་བན་མེད་པ་ཡིན། །སཱུནདས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འབོད་ལོའིསབ་ཐབས་ི་ལེ། 
# ར༦་ ཨོཾ་སྭཱཧེ། སྭིང་ང་ཆེན་པོ་ཀྟོན་དངེསྲོ་གུབ། །ཝི་སམ་ཡམག ར་ས །དེ་ལེ་བུམ་པས་བྱད་ 
བུས ཐས་ནས། །འཇྲིག་པ་གུན་སེལ་སྦུབ་ཐབས་བ “ཤད། །འཕགསཔ་རྡགཅིག་ཞལ་དཔལ་མི་ཡུགས་ྱི་སབ་ཐབས་དང་བྲང་བབའ། པྨཱའདབམ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ འཕུགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མེ་ལུགས་བཞིན་ 

ཞབས་“ ཧཱིལ་གྲུངས་ཡྱིས་འེཞུགས་པ། འ བམ་བྱང་ལྭ་དཱཿ་ཡིགནི་རི་ལྭས། འཇྲིག་པ་བྱ་རད༔ སྤིཐ་ཕའི་འཕགས་པ་སྟ ས་གཟིགས་བརྒརདྲདུ་གུར་པ་ན། ཤར་དུ་ལེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྨྱོཐ་པ་དཀར་པོ། གཡུས་ 
སྒྱིུབཛ་པ། གཡེན་པླདདདྱ་ཧུ་ཤེལ་འཛིན་པ། ལྩོ་དྲུཧུའི་འཇིགས་སྒྱོབ་དཀར་པོ། གཡོས་ཧུཿསྦྱསིན་དང་དིན་པོ་ཚེ། གཡོན་པྱད་དང་བཁེརི་ལ། དེ་བཞི་ནུ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང། ཕྱག་དང་པོ་གོཉིས་སྐྱབས 
ླཔནད་ཤེས་པ། ཅུ་བྱང་གངགེའིའཇིགསཆཁོ་སརཔ་ནིའི་ནངཔ་ཉི། རྱར་ད་གངཔའི་འཇགས་སྱབ་དམརེལ་ཨུཏྤལ་དང་མེ་ཤེལ།  ཤར་ལྕ་དཔའི་འཇིགས་སྐབ་དམར་པོ་ལྕགས་བུ་དངཞགས་པ། ལྕེབ 
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།ུན་འཇོམོས་སུན་པས་གའི 
དོ །ལཱ་བརྩེགསཾཤིན་དུཁྲེས 












2༡༠ ལ་ཟུན་མངྩོས་ཡིན་པ་ཟེར་བའི་བ ཆད་མཛད་ཀྱན་འདུགཅིང། ་གནང་ཡངསེ་སརོ་མྲ་བསན་མི་རུང་བ་ལན་ཧེད་མེདོ། ལྷསྔགས་དང་ཚོགོའི་དདེས་གཞེ་ལ་ཕྲི་འདྲ་བཅད་མེད་པསྲ། འདིད་གཅི་གྱད་བསོམསེ་བཤུད་པདའོ། 
སྐཉ་འྲགསེམས་བསྱད་མེནོན བརས ལ་འོ དེའི་འོད་ཧིསོ་ལུས་གང། རིའོ དྲབུརྩ་སུན། སྡིག་སྦིཔ་སྤྱངས ར་ ས་ཉེར བཞིན་གི་གནའ གྱི་གནས་ནས། བླམ་དད། ཅཔ་ 
འབེའོ་བཅས་བྲངས་མཱ་དཱཿ ན་མི་གླྭ་རྩ་ཐཱཿ ན་མེ་ཐྷཊཱར་ཀསྱི་ ནདྱེ་ཐཱཿ ནུས སྦར བོརིས་ཏྲེ་ཏཱ༔ ཨཾ་སྭ༔ ུ་དས་པདིཞ་ར་ཨ ཞས ་ི དཀོནམ་རོག་གསུམ་ བདསླུམཤང་ 

ལན་གསུམཚད་འད་ཧྱི་ི་་མ།་ ± ང་པད་ ༢ སེང རོམ་ ་པྱདྨ་དམའ་པེའི་སྟེ སྭིང་དུ། མང་ལས་སེད་ ˆ བས་མ ས་ས གོསཤིང། གདཔ་ཧནྭ་ཤགམ་པ། དལ་ཕ་དམན་། 

སིནྦ་ཐུརྷ་དཱའཕཿྡ་ཤིད་ནི་ ན་པོཆེའྲིད་བས་གཡོགས་པའི་སེང་དུ། གིས་ཡང བཟིསབདོ་དྲ ཐམ། འཕགས་པམ་ཆོདོ། བྭ་སཔས། འཕྲགས་པ་སྨན་སམ་གཟིགས་བྱི་གེ་འཕང་ ལ་བཀོད | 
ཚུརའདསྣི་ལྔཟམ་པ་ཡངསསུ་ཧཔ་ལས་རཁཏད་བ་སེངགླིགས འདོག་་ ལ་གཅིག་ཕུག་གཉོས་ཕག་གཡན་མཆོགྱིནཧི གཿ མཱ ཡིག་བ སྟེངདུ་བརྐྱངཞིད། རྒྱབ་ཀྱི: ཆད་གདན་ལ་བཏིན་པ། 
གསུམ་དང་ལྡནདིང། རལ་པའི་ཐེརྨོ་རུགས་ཅན། ཞབས་གཡོནོ་བརྒང་པའྱི་ཏལ་པའལ་པའི་སབསཀིས་བཞགས་པ། རྱནསཔས་པའའར་་གས་ན། ཚངས་པའི་སད་པ་ད་ 


























ཤ༢།ངྱརལ་ཡིས་དགེ་བ་བསོས་ནས། ཐུན་མཚོམས་ལ་འཇུགོ། འདི་ལ་བདག་བྱོདྱ་ཏི་ཡོ་ཤིས་པ་མོཆོདནས་གཤེགས་གཡོལྱོ་འིད་པནི། གུཿམཐའ་ཞཱེུདཡིགསནསྭ་བུས་པནབདལི འདི་ཉིདྱ་ཀི་མན་ངག་ཧིད་པླ་རུམས་ལའད༩ 
ལཱ། དེན་ལདཊོས་པབང་མ་ཡིན་ནོ། ཇེས་གནངགི་ཆོགནོ། ན་རོ་པའི་མན་ངག་གི་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པརྱ་བསན་གཅིག་ཤེསེ་ཞེར་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་བྷཾ། མལ་པྱད་འདུབ་བྱརད་དཀར་པོ༔ མ་འུཿན་ཞིག་ 
ཧཱ ོཤས་གང་ཡང་ནུང་བན་ཞུམཔ་སྤི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། མཆོདོ་པདང་དཀར་གཏོར་གཔལོས། ¿ །དག་བྱེད་སེན་དུ་འྲོ་བས་མཆོད་པྲ་ཅིའང་མཇུན་པད་བིནབྲིས་བླདབས། མདུན་བསྐྱེད་ཅུ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྨྱུང 
¡ཌཨཔ་ཤངང་ལས་མལ་ཨིཧཱང་དང་། ཧུམ་པའི་ནང་དུ་བི་ལས་ཞེས་པནས། དབྱུ་དནྱ་བད་གོད་པཞིན་ཨྭདནསཔཤུའ་བདྱ་སིམ་མཆོད། མི་འཇིནོས་ཐེགས་མེད་སོང་གེའི་ཞྲི་སེངས་སུ། །རྒམ་དོག་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དྲགིལ་བའིའི། 
མཛེས། །སྨུ་མདོག་དཀན་གསུལ་གངསཝིའི་ཕུང་པོ་འདྲ། །རྗེ་བཙུན་སཱེ་གེ་སྦ་ལ་ གའཚལ་འོ། ༈པདུད་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག་སྩན་དྲམན་མཚན་དཔེས་སྤས། །ཆོས་སྒུ་སྟེང་ཏིདནམཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བད་ཡང་ཨུལ། །དཔའ་ཐོ་སེང་གེ་མུ་མ། འགེ། ཕཱཀ་གཡསྦ་ཙེ་གསུམ་རྒྱལ་དིགས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲེས། །གཡེནོན་ཐོད་པ་འོ་གྲི་འབན་བ་ཡིས། །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངསི་གྲུབབྲོ་ཧྱིལ་བིི།, །དུམ་་སྩེམ་མཆོག་ཏྱོད་ལར་། ། 
ལས་དེཕིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡོ ཞིབ །སླབོ་དཔན འོད་དཔག་ཡད་པས་དྲང་ལ་གྱརན། །སུནོ་གསུམ་གཟེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརམཛད། །ཇེ་བཅུན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལར་ སྙེ་བ་འདི་དང་ཚེན་བས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀྲོང་འེ 
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།འཕགས་པ་སུན་འོས །གཟེགས་སེང་གེསའུ་ི་ 


།བྭ ས་ལ་ཉེས་སྐེན 
སྐོར 
སྩ 


།རྱ་འི་ཆིངས་ཁེན་བཞིནནོ། ཟབཡྲོ་ཐགས་ཤིང་གུབ་པ་ཡི། །མན་ངག་ཡི་གེ་ཀུན་མཐོདོནས། | [དགའབའི་ཡིདུ་ཤིས་ཧི་ ཧཱིར་པོ་ཛོམ། ཨཡེད་དའ་སེམས། 
ཤཐས་ཅི་ལ་ཅནནོ། །དདརྒྱས་འཕེལ།། མངྒཾལཾ། _ ¥ ཨེསསི། འཇིག་ཏིན་མགོན་ལ་དཏུ ་བཏུད་ཟས་ཏི། ཏི། །རྱོལ་བྱ་ར་མཚོའི་ཆོས 
| ཅུ་མང་ཡད་དེའི་ཉིང་པེ། །ཟབ་ལ་འདྲིལ་བརུང་ཐད་བཤད། །ྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཅུན་པ་དང་བཅས པ་སཱེནོཏུ་བཏང། ཤུརྷ་དཱསསྙེངོ་པར་སྨྱདས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད ཏིངངའཛིན་ནེ། ཧིད་ཇྗེ་དུར་བ་བསྒེམ མ 
དུ་པཱ ཟའི་ཏིང་ཇེ་འཛ ཤཱ པདྨ་ཟུ་ལནང་སེམས་དིཿཡིག་བསོམསྭི། ྩེཾཉིང་དེ་བཛིནཿ འཇིན་ོ། དེ་ལས་ནད་ཉིད་སྙུན་ནས་ ཤཟིགསྦ་རལ་བྱ འཛྱོག་མདེགབཔྲ་སྐ་དངཔགཉེས་པལ་མན་པ། གཡས་འོག་མཚུ་ 

རི གཡོན་ གམས་པྱད་དམུན་པ་བསྣམས་པ། ཞཾབསཿ རོ་རྡེའིི སྦྱི་ལ་ཀླུངས་ཀྱིས་ཕཐུགས་ཤིང། དའ་དང་འ པ་ཆས་བྱ་ཧན་པ། ྷིོ་སས་ཅུས་འགོདངག་མེད། ཐུགས ཀན་རྟམཐྲིཿ རྡོ་རྗི་འྱན་ཞིང་ སྡིཾགས་འཛུབ 
མཛད་པ། ལྟི་བར་གསང་བ་། ཡཤེས་ཀྱི་མཁབ་འྲགོ་མ་དམད་མེ། ག་གཡོས་གཉིསན་རལ་བྲི་དང་ཊ་ཨཱུ། གཡོནོ་ག་ སན་ེ་ྲམ་དངཆོ དྲ་བཱག་ པྲ་དུས་པའྱི་རྨན་༦ ལོ ¬ །ཀན་རླུབས། 


ཡི་ཤེས་པ་སྙ སྙུན་འདྲན། དབད་བསྐུད་ཙམ་3ྲེད། རྒྱས་བཏབ་ནང་ཆས་མུ་ཡོད་པས་ཀྱེད་ཡི་དགེས་སོ། །ཨྲོ་སཱཿཧའཱིཿ ཨོཾ་མཆི་པྱདྡ་ཧཱ ང བྷུམ་གྷ་ཡེན་མ་ཧ་ ཧའིནིས། རཙ་རིཡ། ཞེས་བཟླས་པ8། གཏོན་མཁྲབ་གསུམ་གྱིས་ } 


















།ད་དགའ་སེམསྤ་འེས་འབདནས་ཞུས། །གཞནལ་མེད་བ་ཉྙིད་པོའི་དོདོ། །ངོདོ་ལནོས་གནོདཔོ་ ཏའས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྐྱ་མཚོ་་བདེ་ 
༼ུ _།གཞན་ལ་མཿ ! གནད་བ་ཡེན། ། སུན་སས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་་ 
‡ྱིྱྩནནཤཀ༈། རིར སྤན་ཊས་གཟིགས་རྱ ཡུ ༨ པཱ 
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གསུད་ལས་བུང་བའོ། དབད་བསྡུད་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། . 
ཞྲ་ཐིལ་དྲ་གགས་པའྱི་མ་བརི་ིན། སྒྲུབ་ཐབསའིན་ཅེན་འགྱུད་གནས་ལས། 

















ཏཱའེ་སཱཧཱ། ཞེས་པདང་ཙི་འྲུ་བྱཏུ་བླབ། ཐུན་བཇོག།ཁར། ཡེ་ཤེས་པ་གདུནདུ་བཞགས་པ་ལ། །སྦྦྷཾ་ནས་དཔུབིཐཱ་བྱེས་མཚོད། བདེད་དེནོ་གསེལ་བ་པཏབ། དགེ་བ་བསྔོ། ༣ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཆིག་པ་ 
ངྱ་ཧལྱ་ཕྱིས་སྤྱོད་ལམཏལོ། ཡང་ཕག་འཚལྟ་ཏར་གཅིག་བདོནོན། དམ་ཆིག་པ་གོང་ལྟད་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། ཡི་ཤེས་ལཱ་མོ་མདུན་དཱ་སཱན་དྲུང་ཤུག་ཡཆོད་འབུལ། སྐྱབས་སྙིན་ིཌའེགོ་ཏུ་བདུག་དང་བསྲུད་ཐྭྣམས་ཚུད་པར་ 
ཧྷཱཧཱ་ལ། ཅིག་བཚལྐཞེས་བའླསབས་སུ་ཡྲས་ཕུག་འཚལ་བར་མོས། བསཱོདཔ་གངྱནུས་འདིནོ། ཇེས་གོང་དང་འདའོ། བདིའི་ཟླས་ཡུར་བིད་ཐས་ནི། སོལ་མའི་སུ་གྲ་ས་ཐིས་དུརགངྨང་ཞིུ་གིསྱརྲོད། སྣལ་མ 
གི་ཚོམ་བུ་བགོདོ། ཨུ་ཆོད་པྱ་ཧུ་ཆེན་བཤམས། ཆོས་སྦྱོང་དང་ཆགསུམསོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་མའངའི་རིགས་སུ་བཤམ་མེ། མཆོད་པ་དིནྡ་ནབས་ཨུདང་མཇུན་པར་ཟུས་ཁང་ཅུང། སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾལསྦྲ་དུངཔའི་མཆོད་པར། 
པ་ཙམ་པས་ནས། མཆོད་པའི་སྤིན་ི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བྔ་དོད་པ་ཙམྱ་ཐིས་ཆོག། སྣོང་པད་སྒྲས་པ་ནས། ཕུབས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བའ་པྱ། མདུན་བསྐེདཱ་ཀྱེང་བདག་བསྐྱེད་འདོན་པ་སྤེས་པས་ཆོག།: ཨངྷ་ནས་ཤཏྟ རྔ་ཆིས་མ་ཆོད། 
ཕུཧྲ་འཚལཉེར་གཅིག་སེགོས་དྟོད་པ་གང་ཤེས་ཞྱིམ་བརྟད། གསོལ་བ།བ་ཟི་ཤེས་་ ༠"ཀེས་ག བཏ ‹སཐཡས་མྫརལ་ཡུལ། བཟང་སྤྱོདྱོ་ཡ: ལག་བདུན་ཕྲ་བ། འབྲུ་སྙན་སྐུམས་འག་སམས་ དྲ་ཧས་པུད་འཕགས། 
ཨ་འགུ་ཐན་སངསྤ་དས་ཆོས་དང་ལན་གསུམ5། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མདང། ཞུ་སེགུ་ཐུན་ཡོངོམ་ཡིན་པའི་རྒྱནོ་བཤགས་ལན་གསུམཏོ) མངོན་རྟོགས་བཞིནོ་སྒེམ་ལུང་ཕོག། སྔགས་ྱྱིབཟླས་ཡུངཛོམ་སྐྱིན་བཉིད་ཁྱིས་ 
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འྱནགས་གདཉོད་ང་འཇིན་སོམསདཔའ་ཏི། དྲེ་ནས་ཞེ་ཤོས 





དཔའསྨྱན་འདྲེནདང་དབང་བསྲུང་རྱས་བཏབསྤི་དང་འདྲ་སུ། དེནཡོདོཐུཐཕསོདའ་བཅྒྱན། ཡོ་ཤིམསི་མམདཔ 


1111396 /\ $ [67 ()719179] [20011]1161][ 


1༦) ྲ 




















། དགུའ་བ་ལྱུག་གཉིས་ 
ཨོལཱྟི། འཇིམད་དཆསེམས་དཔ་ཚ། 

འབྱད་སྦྦ་ངམཾས་ཐཱ་ལ་ཕིབུ་དྷོ་དི། སྟོངེ་པའི་ངལས་འོམསིརྒྱ་མཚོའི་དངོཡ་སུ་ ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ཐོ། དབུས་སུ་པདདཀརའདཔ་བྱ་ཧད་རབྱཏྱ་ཧྐས་ལའི་ལེ་བར། ཨོ་ལསྨ་བ་པའི་དྲཀིལ་འཁོད་ 
སྒེལ་མ་དཀའ་མེ། འོད་དཔཔོ་མེད་འི་དུ་ྱརྨན་ཅན། ཞབསྡ་རྡ་རྱིསིལ་གུངས་ཅིས་བྱའུགས་པ། ཕྲུག་གཡས་མཆོག་སྱིན། གཡན་ནྲུང་ལ་དཀར་པའྲི་ཕ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་རིང། 


] །ཧཱིང་པོ་བཨུས་པ་བདེ་ལྟར་ལགས། སྒལོ་མ་སྟོ་བཱང་ཁ་ཕན་ཕུགས་ཀྱིསྒབ་ཐབས་ཆིལེ་ཚན་ོ། 


༨, 


རྨ 





བྱསན་པ། བཁོརྱ་བྱི་རུལ་ཅན། དང་གི་ཐུགས་ཀད་ཨ་ལསླབ་ཐུ་ལཏིདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་བེན་འཕྲོས། ཡ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཕྲ་སྣམུ་ཛཿ ཇ་རྷུ་པ་ཧཱ་ ས་བོྲཾི་མཐབླ་སགསྱ་ཀིས་བླར་ 
ན་ཛིཝཾརྷཱ་ཡེྣ་དཱ། ཞཾས་ཙེ་འགྲུབཏུ་དད། ལའོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས3ང་བཟློསོ་ཕན་བསས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་སྦྲེལོ་མས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐྭལྨ་ཧད་ཀྲི་ེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛདདུ་གསེལ། 





ངལ་བྟན་ནས་སུན་ སྒོལམ་དཀར་མོ་ལེ་བརུད་ ཐཔས་ཡེའིའོ་བྱསས་ཟི་བདྲ། བས་འབོ་སེམས་བསླེདྲ་ཕེནོ་དུ་བྱ། ནས། །ཨྲོོས་ཊྱ་ཝ་ 
!གང་ལ་བརྟན་ནས་རམྱན་འགྲུབ་པ། །སྩོལམ་དཀར་སེལ་བརུད་དེ། །སྒྲུཔ་ཐབས་ མེདེརོ་ སུ་བེ་བན་པ། །སྐྱ། འྲབ་སྭཿ སྦྱད་ རྒ རུ རས བཾ པོ 


རར དྲ་ཧས་འཕེལ 


སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁྲེཁ། བཅུ་ 


ཟུག་ལེན་ཕའིན་ཚོད་ཅུན། དད་དང་ཅིན་པོཆིའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱཧན་པ། ལོདོཟན་དཔའཏཏུ་མེད་པ་འཕོ་བོའི་གྐུཅན་ཏྲུ་གུར། ཁདཔ་མ་བརྒྱན་ལ་ཡུས་དང་བྲིབ་མའྲི་ཚུ་ལ་དུ་ནང་དང་འདད་བའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་བྱརད་ཞལ་ནང་དུ་ ་ 


་བཅ་འསམས་ལ། །ཨོ་ཨ་མ། 
ཚོདཔཔསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ 











ཤས་ལེ་ཚོགས་འཕེལ་པན་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལབ་བས། སི་དམིགས་པའི་དངནས་དགེ་བ་བསྫོ། འདའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གཞི། ཁཝེ་པཌཆེན་ཉིད་ྱི་ལུགས་བྒོལ་མ་ལྗང་ཁུའི་རྔས་གཞང་ཉིད་འདོན་པ་སྲོས་པས་ཆོག་གོ། 
ཀུན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། །པཿཆེན་བཞེད་ཚླུལ་དགའ་བའི་ཏོག །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་ཕོ་མདོན་བསྲུས་འདྲི། །ཚེསྨྲུཔ་ཐབ་པའི་མཐན་ཐུགླ་ལགསུ། ༈སྒྲོལ་དཀར་ཁཆེཕཾཿཆེན་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྲབས་ཀྱི་ལེ་ཚནནོ།། སརྦ] 
༄༅།། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་དང། །སློལ་སེའཞི་ཁྲེ་ལ་བཏུད་ནས། །ཉིའི་མཚན་ཁླ་དབ་པའི་ཐབས། །ལག་ལེན་དགའདོན་གསལ་པོར་བཀོད། །སྐྱབས་སིམས་སྔོནདུ་འབྲོབས། རང་གི 
།མདུན་དུ་སོད་པོ་དང་བཅས་པའི་པད་གདན་དོང། ཟླུ་བ་ལ་དཱིཿཾཡས་འཕགས་པ་ཅུན་རས་གཡེགས་སྒུ་མདེག་དཀར་པོ། ཀྱགྲ་ག ས་མཆོགཉྤྱིན་དང་གསེན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡེང་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་ཐུགས་ཀུན་ཁྱ་པེ་བའི་སྟེང་ཏུ་ཏྟཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་ ཤཱ 
མ་སྦོལ་ཨངྙི་པ། ༢བཏཱིད་ལ་དཀྱེས་པའི་སྨན་བྱིས་གཟོགས་པ། ཕུཝེ་ནསོ། ནེ་ལི་ཏིའི་བརྩ་ཙེསས་ཆོད། གུ་ནས་འབུང་པའི་རུན་བདགས་ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚེལ་ཉེར་གཅིག་ཆར་གཅིག། ཡིད་ིམ་གསལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་ 
| པས། ཅི་བཙུན་མ་འབཉིད་ལ་ཐིམ། རངོ་ཉིད་སྦྲོལ་མ་ཞི་བ་ཝཱང་ཉཱེནོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྭུར་ལ་སྔོན་པ་འདིན་པ། ཞབས་གཡས་བླདང་གིའོལ་པས་བྱའུ་གས་ཤིད། དུང་དང་རིན་པོ་ཆེས་དརྒྱན་པ། དངུ་སྐཡེད་གལཱོ། 
།པར་བཅི་ངས་ཤིང་གཡས་ཅུང་ཟད་འཕར་བ། ཧཱི་བནླ་བཚས་པའི་སྙེངདུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པའོ། བསྟོདེ་པ་ཚད་གཉིས་བཏིན་ཉེ། རད་ཉིདི་ཕྒྱདགསལ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བསྟེདོ་སྒུ་མངུ་ཧེདན། ལྷ་ལ་དམིགས་ནོས་སྲ༥། 
























༈\85' 737 _ ,[པདྐྱང་ཐའེ་གར་སྐུབས་ཅན། ཐེད མྱིད ཧནོ། ཐེདྨ་རོ ས་གས ཤས བགའ ད་ཤ ལས་ནཤཤཤ་ྲཛྷ་་ལཱ་ཝཛ ལ་དག 
།བྲཞྭགས་པའ། ,སྱྱ་ངོད་བྷི་དགྲར་ཕོ། སྲིན་མོ ལོ རན།བད་དོནྱ་དོཔ་ལ། རུར ས་དམས་ཏིས་བྱད་པ། རྟུག་འུགས་་ཤས་ཐབས་ན། སྒུག་ཡིང་ཁོ་ལ་སླ་སེར་གླེན་དུ་བརེས་པ། མ་དཔུང་གདབུསད་ 
།སརྟྷོནས། རྭཾ་ཡཱ་ཏོའི་བཅ་ཁྱོས་མཆོད། ཇཾཿཛྱིཾབིཧོ༔ སྤེར་ཡང་ཐུགས་ གདྦཱ་ཨཱ་པ། ཏི་པར་ཨཱ་སེརཔོ། ཕླུད་ཨུཉིས་ལབ་ཝུང་ཁུ། ཧཱིང་བ ད་ཟེརྒ་ཤིས་སུ་རྩན་སཱི་གནསནས། རྡེ་བྱཙུན་མ་འཁ་དོདང་བཅས་པ་བྲཛསྟ་མཱ་ཇཿ 
ཧུ ཐུགས་ཀའིའདོ་ལྱ བྱིས་རིགས་པ་བྲཛས་མཛོཿ དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་རུདྲ་སིས་བདག་ལམ་ངོནངར་དབང་བླས་འདུ་གསལ། ཞུས་གསོལ་བ་བཏབ་བས།ཨོ་ཛིང་ 

ཝའིཨ་ཉི་ཁིྡིཾ། ཨོཾསྭཏཱབཛྔ་ཨིཇིྫདཱཾ། ོསོརྣད་བྗང་ཨྭ་ཏིི་ ཏཾ སྟོད་བཛ་ཨཉི་ིིི་ 

གཏོས་མ་འཇུལ་ལནི། གཏོཨ་བདེ་མཆོག་ལྟརིད། 


















སིེིེགྲགཛགྲེྲེྲྫརར&ད&དྫྫ&ད&ད&ི&ིོ་ོ 
དྲ་ཡབྷེ་ཛྱ་ཨཱ། དྲནས་བླ་ས་པའིདུལ་གས་བ་གསལ་བཏབནས། སྭོཾ༔ཏྙཏྣོ་སྟཏུརྷརཾ་ཕཊ་ཅེས་ཇིའླ་གུབ་བླཊ། ཐུན་འཇུགཏུ་ལྷཱའོད་གསེལྟཅུ་བཅུག་མེ་དགེ་བ་བྲཾས། 
གཞས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས། །སུུ་རྙན་ཧི་གནས་ནས། རྡེ་བཅུན་མེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛསས་ཛཿ པྱད་ཀམ་ལ་ཡེསྭཾ། ཨྭཾཏསྱི ལྩོབ་ཆི་དང་དང་བཙ་པ་ཙ་མ་ཐམ་ཐ་སྲར་ ཏཱ་ཨི་མི་བཱ་ལིང་ཐཾཏཱ་བཾཧཱ་མ་མསརྲ 





ཀྱིས་བརླབས། རང་གི་ཧིང་ 
ཀརྨནསཱདྟཡ་ཨཱ་ྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཚེས་ལན་བདུན་བྱེས་འཐུལ། ཨརྷྷཾནས། ཤཏྟའི་བའ་གྱིས་མཆོད། ཨོཌ་“ཌད་རྣམ་འཕྲུལཞྲིད། །འབ་འཕྲུལ་གཞན་ཏུའང་རུནེ་འཕྲུལ་ལ། །གནས་རྣམས་ཡུན་ལ་དབངམཛད་མ། གནས་ག) 









༧༦།།དབང་ཕུགམ་ལ་འདུད། །སྣུ་ལསྦ་རལ་བའྲ་སུལ་པ་འཇོ། །གསུང་གི་རིག་སུགས་འཐུག་ལྟར་སྒྲུབ ། ཀུནཏུ་ུབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། (ཧཱ་ོགས་དཔང་ཕུགམ་ལ་འདུད། །མི་མུཚུན་ཤོགས་ཊུནོ་བ་དང། །དོད་འུན།] 

ཡད་བཞིན་འཐུབ་པ་དང། །སྣུ་གསུང་ཐུགས༔ དངས་ཐུབ་སུན། །ཐདག་ལ་ཏེབར་སུལ་དུགའེལ། །ཡི་ག་ངྩོན་བླཟ། བཟོདཔར་གསེལ། དྲབ་ཕྱགེ ཤགས་མུ་གསེལ། བའིྱ་ད་གཡུང་ནམས་ན། ཕི་དལ་དང། 
ལུས་དཀྱིལ་ཡི་དབང་རྲོག་སོགའ ་ཚོགས་པ་ཡོདྱཀུ་པ དྭ་ལྣ་བཀའ་ཆི་བྱཞུགས་སྭོ། དཔའ་མེ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བརྡཾའོ བང་གྱིིནྲ་བས་ཙོས་ཡིན་ཏྲི། དེ་ཡང་མརལ་ཚོ་མོ་ཐུ་དང་བཅས་པ། མཆོད་གཏོརནང་མཛོད་གགས་་ 
བཤམ། བུམཔ། ཐོད་ཅང། ཤེ ཨ་འབྱུང། སཾ་ོརས་པིལ་དེཉགསཅུགཞུནཞེག་བཀོད། བདག་པསྐྱེད་བཟླས་པའི་བན་སོངོ་ནས། ཁ མཆོད་པ་རྩི་དཱངཨཡཇུན་པའ་ཉིན་བྱིས་བརླངས། མཐུན་བསྐྱེད་བསཔྲས་ ངས། , སྙེདོ་པའི་ 
ངང་ལསྐ་ཤེས་པ་ནས། ཨ་ཏིཿངིཏཱ་ཨཨཿ གོང་བཞིན་མ ད་བཉྟོད་བྭ། མྲགས་པའི་འགྲུ་དིག་བས་ནས། གཉོན་མ་འཐུལ་ཆུལ་ཡང་གོང་བྲོད་་རྫས་ ཞཱོ་དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་པྱ༔ གསུ་ཞས། བྱུམ་པ་ཡ་དམི་གསཾ་ནྭས་སྙིང་པོ་ཕྒན་ 
རོ། གཞན་གསུམ་ལ་དམིགསནས་འབུ་གསུམ་གྷར་ར་འེའོ་བླབ། དམིགས་བཅང་མེ་དགོས། དེནས་ཅུམ་པ་སེགས་རྔ་ས་ཕྲའི་ཕོད་ལ་དྲརའིལས་དམའ་པོ་བཀབ་བོ། སླབ་མའི་ཤྭབ་ནི། འདེ་ལྔ་རེས་གུནང་གྲི་བསུངཞིམི་མཛད་ 
ནའང། གསོལ་གདབ་ཡན་ལག་བཅུན་པའེགས་ལྔའི' མ་བཟུང། སྒུ་བསྐྱེད་བསྟིམ] གསུང་ཕཟླས་ལུང་རྣམས་རྡས་གནང་དཀྱུས་དང་འདྲ་བཞགཔ། ད་ནས་མརྔལ་ཡུལ་ལ་རས་བཞི་པའི།ཁེབས་བསལ་༔ེ། མངོན་ཌྫོགས་ཀྱི་དབང་] 
























ཡ། ༄༅། རའ །པམྦུརམྱིདམེགས་པ་དེ་པགོ་ལ། ཐྱུམ་པ་སཱ་པོའོ་བཤག་ཅིང། ཁྱུས་ཀྱད་3ྱནྣ་བཅུག། བུམ་དཔདུ་དོ། ནང་མཆོད་སྨྱེན། གསང་དབང་ཤི་བྲརའོ། ཚོས་འབྱུང་བསྙན། ༩ ་ཤིན་དབང་གི་ལྡདའོ། མི་ལོད 
4༡ བསྟན་ཏེ། [ དཔང་བཤི་དའེ་བརྡའོ། ལྷཾགཨ་རྔས་ཀྱི་ཐཿའྲི་སྤི་དང་འདྲལོ གུ་ནོལས་ ཀདའཕགས་སྒྲུབཐཔས་འདི། །བ་དགའི་ཞིངམཆོག་སྲུ་ཧཱན་ནོས། །དྲང་ཞིང་མཚན་ཡང་ད ལྟར་གྲགས། །སཱིང་པེའི་སྒྲབ་ཐབས་དོ་ཙམ་སཱེ ལེ 
2 ུ་ཧནོལ་མ་གནས་མྱེདབངྱ་ཕུ་ཡའི་སྤུབ་ཐྦས0ུལེཛོན་ནེ།། ཁྲ དགེའོ། སྦྲལོམ། མཁའ་འགམ་དྲང་ཝནམ། གུབ་ཐབཔ་འའོ་ཏ། བིནཏེ་ ལུ 
རཾ གྙི་ག་པ་ རྡི་རྗེ། འླཀྱ་རྡེ་ར། མངོན་པ་དབད་ཕུག། བྱ་ོན་འགྲུས། འཕགས་པ ༄།། །ཨོཾ་སྭསྟི། གསེརམ་དེག་གསེར་གླིཿའོད་འཕྲེ་པ། ། 
རྒྱནནོརྩོ་གི་དབང་མོའི་ཆུལ། །སློལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ། །བདག་ཅག་པདག་དེན་མིན་པའ་འདུད། །སྨཐས་སེམས་སྣནོ་དུ་འབྲེ་བས། འང་སྙིལེ་མར་གསལ་པའི་་””ཨཱིང་ཐུར་ཏྟཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཇྡེ་འཛུན་མ་་, 
བཁེརོ་བཅས་མདུནྱ་ཧི་ནམ་ཁན་པྲ་སྔག་ཇཛྭཿ ཨརྡྷཾནས། ཤཔ་པར་ཡས་མཆོད། ཨུནནས་འིང་བ སན་པ ཀས དང། ཚད་མདོ་ཕྷའོ་ི དང་མཐུན་པར་བླེསམོ། སྲ་བྷཱ་ལུ་བརྗོད་པས་དེ་ཐསེས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པན་བསྐེ། 
ག 


ཤབུ་རྱྱ་ྣས་སྟེང་པར་སྩངས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང། ཚེས་ལས་ཟུ་པའྡ་སིང་དྲུ་བའལས་དཔག་བསམ་ཤི། །ཡལ་གྲིའི་ཞིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་བུ་པལས། རངཉིད་སྤོལཨ་ཡིད་བཞིན་ནོན་བླ་སྐུདག་སེར་མེ་ལང་ཆོ་ལ་ཐབ་པ། གཡེན། 
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ཐོས་སུ་བཉེན་པའི་དཔག་བསམ་ཡིང་གི་ཡལ་ག་ལས་ཕྱག་གཡེན་པས་ཡེད་བཞིན་ནོརུའི་འླབས་ཐུའཐོག་བརམ་ཛད་ཅིད། གཡས་པས་སེམསབནལསྦྱིན་པའི་ཚུ་ ཉེས་བསམས་པ། པདཟླའི་གདྭན་ལ་§ྷ པི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེག 
པ། དུར་དང་རིན་ཕྱོ་འའྱི་སླན་ཐྲམས་ཅདྱཀིས་བརན་པ། ཧྭིངགའཟྦ་བ་འབྲི། དཔྲལ་པར་ཡཾ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀན་ཅཱུཾ། བྲཾ་ཡས་ལོད་ཟེའོ་འཕྲོམ། ཡ་ཤེས་པ་དབང་གྱི་ལཱ་དང་བཅས་པ་བཛཛྲ་སྣ་ལཱ་ཇཾཿ ངཿ བཿ 
དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོ་བཛྲི་ཏྱ་ཝ་ཨ་བྷི་འུ་ཛྷི་ཤེས་གསུས་ཤིང། དབང་བ ནིན་རྡེའ་འགྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒན། དང་མཚུངསྲ་ི་སུ་དཔག་ཙུ་མེདཔ་སྦྲུལ་ནས། སིམས་ཧཧྭ་ནཱམསྦ་འི་དྭབུལ་འའྲ་སྡུགི་བམ་ལཞི་ 
།བའྲ་ཏས་པཾར་བསལ་ལ།ཡྟོའབྱེའ་དོ་རྩཏ་རྩས་ད། ཞེས་བཟླའེ། འཇུགུདགེ་ཐ་བེསྫ་ཞིང། ཇེ ཤཱས་པྲས་ཡུ་ཤེས་པ་གཤུགས། དམ་ཚིག་པའི་དརྱལ་ཧི། ད་ལེསྲ་པའེ། མཚོདོ་ཆོག་ནི། ཨརྣལ་གྲུ་བཤི་པིཚ་ཏུ་ཕན་“ཆོ་ོ། 
གཏོར་གཙུང་མས་བསར་བཞི་གལ་ ཤམ། བསངས་སྨུངས། སུང་པའི་ངང་ལས་མརལ་འབུང་བཞིའི་དྲལ་གཁེར་ལ་གནས་པའིདདབ་ལུནཔའྩོ་གར། དེའི པ་ཡས་པྱིཚས་ད་དུན་ི་པརབདག་གྱ་བཞིན་ལུཡོ་ྱེ 

སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཐེའ་ཅན་སྟེངས་བྲི་ཡས་པུང་བ ལྕཡོ་ནི། །དཔག་མེད་གོ་ལྡན་གེཞ 


མཐོད་པ་ཉི་དང་མཐུན་པད་ཧིནྷ་བིས་བརླབས། ཨོཾ་ཏྣའཏྟཏྟ་དེཏུང་སྟི་བྟཱིཾསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་ཐར་དུ་སྙྲའ་ནས་ཕུལ། སྐྱས་བསིལ་ཐེར་ཅན་སྟ ྲཿ | 
སྦེགཏི་མིའོ་བད་འདྲ་ཏུནྡ་དཔོས་ཀེས་སྦས་པ༔ ཉོས འོ་ ར་འ་མ་བྲོ་བློད་བཞི་འདྲདང་ལོམ། །འཕགས་མགྒེལ་མ་ཡོཾད་བཞིན་ནོད་བུ་ཞེས་གྲ་གས་དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པོ་བདག་སྐྱོངོས་ཤིག །གཞན་ཡང་་ 
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། ཀོ 










*ཿ[ ཀར་ལཁླས་ལུང་བྲེད། ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་མེ་དགེས་སོ། རྒྱུན་ཡུན་ལསནེ་དབང་བརྡུད་ལྷ། ] སྒེལེ་མ་ཁེནོད་ཀའ་ཐད་བསྡགས། །རྒྱུད་ལས་འབྱུད་བའི་སྙིང་ཕོ་ལེས། །བསྙིན་པའེ་ཆོག་དེཙཡ་ལསས། །སྟེལས་་ 





མམོ་ས་ལུས་ས་ིསུ་ཐབས་ཤི་ལེཚན་ནོ། + །།དརྱརུས་འཕེལ། ༄།། ཡྲོ་སྷསི། ཇེབཙུན་སྦེལ་མྭམུབ་པའིཐབས། །ད་འཕགས་ཡིན་ནུ་ཉེད་དཀའ་པ། ། 
འདྡཾསིན་མ་ཡི་འིམ་པནི། །མདོར་བསྔུས་བདག་གིས་པད་པད་ཐ། །སྷཐས་སེམས་སྔིནུའགྲོ་བས། ཤཧརླས་ཉཱད་པན་སུངས། བསྲུད་འཁན་གཞལ་ཡུས་ཁད་དད་བཅ པའི་དྭབུས་སུ་པྲ་ འདཔ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ལྟེ་བད་ཏུ། དེའི་ 


འྱ་ཀྱོ་འཕོ་འདུ་ལས། སྒེལེམ་ནོན་ཕྱིན་མ་ཝཱང་ཁུ་ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དངོ་འཕྲེང་བ་ཅན། གཡོན་གཉིས་ ཨུངྤ་ལ་དད། པཾཏིབསྦཱམེས་པ། དན་དང་དེན་པོ་ཆེས་དྱ་ཧན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱལ "ཀྲུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ཟི 
དྲཝལ་ཐ་སྤན་དང་མྲགིན། །དཔུད་པ་ཉིང་གྭ་ཝཱུ་བ་གསང། །པུས་མོ་གཉིས་དཔྲཞབས་དག་ལ། །གསུང་སགས་རྒྱལ་པེ་ཡོ་གེ་བྱརའི། །ཡེ་གེའེ་དེ་བཀོད་པན་ཐ། །ད་དྲ་རྡོརེསོལ་མ་ནོག་མོ། ཝྷེ་རུའིན་ཆེན་སྨྲོལམ་སེར་མོ། 
ནུབཏུ་པདཱ་སྭལཾ་མ་དམན་མོ། ཤད་དུ་སངས་ཧུས་སློལ་མ་དཀར་མེ་རྣམས་འི་གས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་འཇིན་པ། 'སོགས་མཚམས་བཤིནམ་ཉོག་སློལ་མ་དཀད་ལོ། བདུག་པསྒྲོལ་ཡ་ནག་མོ། . མན་མེ་སྒྲོལམསེན་མོ། དྲའེ་སྒོལ་ 


མ་དམར་མོ། དྲེ་ནམས་ཟུ་བ་ལ་གནས་ཤིང། ཨི་བཾའི་ཉམས་ཅན་ནོ། ཤད་སྒ་རྡོ་རྡེལྷ་གས་ཀྱུ་མ་ནག་མོ། ཡྩེ་སྙེརོ་ཞགས་པ་མ་སེད་མེ། ནུབ་སྒེའོ་ལུགས་སློགོ་མ་དམར་མོ། ཤྱར་གྒེད་དྲེལ་ཐུམ་སེད་མོ། འདེ་རྣམས་གཡསོ། 










༧༨༣༧༠༤༤༨༡༢༠༠༧༠༩༠༥ 


༡༤༧༧༥༠༤༢༩༠༩༩༠༩༠༠༤་ ༠༠༠༥ ཀཕས་མསཤ་མ:རཔམཔ་པབ༤༧༧༦༤༤ར༡༧༧༤༨༡༨༡༤༤༧༦ལ།༧༤༢༡༢༨༤-༤༧༦༡༩༦༧༤༢༧༦༨༦༧༢༧༢༤༤པརཔ༡༧༢༤ར༤༢༤༨༠༤ - ཌ་ 
༧༢ ༄༅། །བླརྐང་གེ་ཉིམ་ལ་གནས་ཤིང། ྲོ་མོའི་རྭ་པདྡ་ཇོ་གོས་པའོ། ཡེགེས་པ་སྤན་འདྲན་དང། དབང་བསླུའ་རྒྱས་བཏབསྤིདྲང་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་དོནྭ་བུབ་པས་དྭབུ་བྱ་ཏྙན། བ།ངོནྨ་ནམས་ལ་གཙོ་ 
ཤོ མེཏོདྱ་ཉིངའིདློ་གུར་པ་འིན་པེ་ེ་ེརེས་དབ་བྱདྐན། ཨོད་རྩ་ཏརིཏཱའི་དིམི་དད་པྣ་དཱ། ཞེས་ཅི་འབྲུབ་བཟའོ། ཧིང་གའི་འོདབེདྱ་གིས་སྣུདེ་བཅུད་ཐམས་པད་དཅིལ་གབའྲོ་བི་ལབོན་ལོརྦ་གུད། དྲ་ནམས་འོད་དྲུའུ དྭ་ཁེལ་འཁེརལ་ 


ཐིམ། དྲའིལ་འཁོན་ཡང་དང་གི་སིང་གའ་བམུ། ་གཏོན་མེ་པསངས་སླདས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྲེན་ཡིས་བནབས། མཆོད་པྱའིན་དབས་རུ་དང་མཐུན། ནང་གྲི་ལིང་གནས་འོད་ཟེན་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཛསྭ་མཱཛཾཿ ཨུའི 
རྱགླཆ་བཿསྭ་ཏ། ཡྭ་སཱརོ་ལེན་བྱར་སིག་ཞིས་པུལ། །མྤྱར་ནས་ཏཱའིབནྱ་གིས་མཆོད། ལཱ་དངྱལཱ་ཡིན་སེགས་ཤིམ་བསོད། འདོད་དེན་གསལ་བ་བཏབ། ཡིག་གར་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཇུ་དང་མཐུན་ངཅིམཐན། ཨཱོོ་དི་ 
།མུཿཞེས་གཤུགས་སུ་གསོལ། ¡ ྡེངས་གནང་གྱིབབ་པའི་ཁཆེ་བཌཆནི་སགས་ཅིལ་ཝཱདདྲགས་མཉིད་ཤིས་རིགས་་ཐའོ། ཨུནནས་རྭད་དཀའ་ཆེས་དཀན་པ། |ཡུནཆཾགས་དགའ་སཱ་ནདཔག་མད་ཿན། །ད་སྙན་སླལ་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀྱེ། །སྙིང་ཕེ་འདི་ཅེམ་བདག་གིས་སྲེལ། །ཁཆ་པར་ཆོན་ནས་བརྒྱུད་པ་སྦྲོལ་མོནསྤིན་བྱི་སྱུབ་ཐབསུྱི་མེ་ཚན་ནོ།། ཁས ༨  །དྨ་ནས་འཕེལོ། 
ཧེཾ།། ཨོ་ཧྤཱི། སངྭསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་བིས་ཊི་ ས་པྲའི། །དཔལ་བྱི་ལྷ་ཡི་སྦྲོལ་མལ། ནས་དའ་དུབཐབས་འིམ། ] ཤིནདུ་ཉེད་དཀའ་དྲི་བད་ྱ། [སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱིད་སྙིནོ་དུ་འགྲེབས། ནང་གི་སྙིང་ 



























པརྨ་བ། །སོ་ལྔོ་ཝོ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧན་ས་པྱིཛཱོ་ཏ། སྲང་པ་པྱར་ཕཊ་སྭཱ་དཱ ཞེས་དྲགཏུ་བཟླས་ཕས་བགེགས་་ 


།གཙངསྦྲ་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྙེ་དང་མ ཧྲ - 
རླ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས གཡས་མཆོགསྟིན་དད། གཡོནོ་མྱུ་ཙཱལ་ སྙེན་པི་འོ་དྡནེ་པ། ཞབས་གཡོན་བརྒྱང་པའི་སྱིལ་ 


བསལ། ནམཁའྲ་སེན་པའི་དྲུས་སྲུ་པལས་པདདཀརདངྨ་བབ་ལྟརི་ལས་དང་ཉིད་ཡོལ་ མ་སྒུ་མདོགད་ 


. 
སོ འཛེས 


ཤཱ སཾས་་བའི་སུབས་ཅན། དད་མཐིང་ཀའི་སྟོད་གཡོགོས་དང། མུརགགྱིས དན་དང སདང་གདད་གྲེང་མིདང་ཇྲིད་ས་པག། ཡེ་ཤེས་སིམས་དཔའཕང་ས་མུ་དཿ ཛྲ ུཾབཧོའ དྲ 
ཛཾ མགན་པའ་ཡཱཧཱ ཐུགས་ཀན་ ཧི། མདུན་དུ་མཆྫལ་མཆོད་པ་དང་པཅས་པ པ་བཤམས་ལ། (སིན ཨྱིདབས་སྲུ་སློལ་ཡ་སྐད་ཅིག་གེས་བཤོགས་པར་མོས་ལ། །ཨརྨཱནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིསམཆོད། ཨྭོ་ཝྭབཱ་ 
ཨུ 


འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཧུ་རྩ་བཞིས་བསྟེན་པའོ། ཐུནའདོག་ཁད་དགེ་པ་བྲས། ལས སེརཾནི། གྲཞེནནུ་མའི་ ིན་མོ་ཐ སངནས། དཀན་གསུམམདར་གསུམ་གྱཞུལ་ཐས། གླུ་གལ་མོར་མྷེ་ནམས་མང་དུ་བཤམས་ལ། 
མཆོད་པ་གསོལ་བཏབ་དད་བཅས་པླ་ནས་པད་བས་ནས། ོོ་སྭཔཏཱཱ སླ་བཡ་ལུ་གྲ། ཙཱི་ལེཀྱ་ནི། ། རྲིལེཏུ་གེར་ཛཾནི། བུཏཾ་ཕ་ལཾ་། ཧཱ་ལི་ཤཾ། ཤཐཱ་གྲུ་ར་ཏིལི། སྲ་ད་ཀཏ་ཡྭསྭཱཧཱ། ལ་ས 


པས་གསལ་སྣང་སྙཾནོ་པར་འགྱུན་དོ། འདི་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་ནེ་མེ་དགོས། སའུངཙམ་ཉས་ངོག པ་ཡིནན། ཁྲེ་ཕུའི་མན་དག་ཀུན་དུ་དགའ། །རྒྱ་གཞུང་ཧྭི ྙིད་པའི་ཡིད་ ་བརྙན་འས། །མངོན་ཤེས་འདོད་པས་འ 
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རར ག་དང་པོ་གཉེས 'སྤུང་ལའྱི་ ྱ་ཏ་ཐྲུག་ཀར་འཆེད་པ། ལྕག་མ་གཡས་གསུམ། བགྲད་འཕྲེད། མདའ། འཁེནལོ། གཡེན་གསུམརྱལ་མཚན། གྲའུ། ཐུམ་པའཇིན་པ། གས་ད གེར་ པས་བྱའུགས་ཤིང་ 
དང་དངན་བཅསསྱ་་་ དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིནྨ་ནཔས། ཡེ་ཤཱཾས་པ་གཞུག་ ག་པ། དབང་བསྒྲད་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་སྲི་དང་འདྲ་ཞྲིང། ཛར སལོས་པས་མཆོད། ལྷདང་ལྟཡིནམེས་ཅིས་གཞེད་ དྲ བཇྲིགས་པབྱརཆད 

སློབས་ཀྱི་ལུ་མོ་ཧཱུསནོས། སེམསཔན་དམས་སྒྲེབ་ཕན་མོས་ཤིད། ཡི་གེ་བཅུ་པིནུས་མུ་བླགས། ཅ་ཚུགས་ཀྱཿ་ཉད་གོགའེ་བླབ་འོ། དགས་པའ་བཤམ་དགེའབྲི། ཐུན་མ་ཡསྭསཿ ་ ནད། རུག་ལར་་ 

ཏིར་གཟིགཅིནུ། སསད གཏན་ཆོག་གཉན་གལྷ་ཡིམབས་དང་འདྲ་ཞིང། སུ ་པཞྱི་ཅུལཡད་ཐཀའ་གདམས་བཞིལི་དངཡདང་འདའ། རླུ་སྒྲས་ལུགས་སུ་ཀུནནས་གྲགས། །སྒེལ་མའི། ཿཐབས་དག་པ 

བསྐྱེད། རྒྱ་བ བོགྲུད་གི་ཡང་སྙིང་ཙམ། །གསུལ་པེད་བྔངོད་ལ་ཉེས་པའི། །ཕག་བདད་སྒྲོལ་མའི་སླུབ་ཐབས་ 

བྷ ཏི ང་ས མུལ །གས་པ་ 35 རུབད་ལ་མའི་ུབཐངས་ཆིལེུནན།། །སྐེལོ་མ་ལ་འདུད་སྨྲབ་ཐབས་བྲི། |སྐྱབས་སེམས་སྔེནདུ་བཏང་ཞས། ༨ 

ཙམ་མམ ནྭ་གིནམཁད་བྲང་སྣ་མྭ་དཿ ཨྱྩརོནས་ཤཔའི་བདྱ་བོས་མཆོད། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སེགོས་དངཇད་ཡིད་བཞི་མྱི་དངསུན། སཱབཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྱངས། དིར 
































མཛོད་པའྲི་ཁུད་པའོ། །སྤྲུབ་ཐཔས་དཱ་ན་ཤཱཾ་ལས། .| ལེགསུ་གརྒྱད་སྟག་ ལུངཐད་པའི་སྲོལ། །རབ་དགའི་སྙེད་པ་ངེ་མེཚོད་ ནད]  རྡེཅུན་མ 'ལ་པ་ལེ་ཏྷ་འའི་སྒཾབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལེཚནནོ།། །དཆུས་འཕེལ། ཱ།། ཡོཾ་ཧྭ་། གདྒའིག་བླམམ་པཙམྦ་གིས་ནི། „ །ཁཱམས་གསུམ་དབུང་དུ་བྫམད་པ་དང། ༈ནདྷ་ནམས་མ་ལུས་ ར་བ 
འགུར ༽སྒུལ་ཐེད་སྒྲོལམ་དེ་ལ་འདུད། ཀསྙུབས་སེམས་དཔཆད་མེད་བཞི་སྡན་དུ་འཕྲོ་བས། སེམས་དམེགས་མེད མཉམ་པའ་བཞག།  དེནས་སདེ་ལེང་གྲ་སངཔོལལ་ག་ེ་དཔྱེརེ་པའྲི་༧བན་པདྨ་ཚླང་ལ་འངཏིད་ཾ 
ཟླེལཾམ' མདོ་གོདམར་ཞིང་དངས་པ། བ་སུའི་འུང་ཐུ་འི་ནས་འོད་ཟེའ་དམའ་པོའྲིད་བའྱ་ཕེད་པ། དྭླུས་ཐོལ་བྲམ་ཏིག་དམར་པོའིངུན་པ་བཅིངས་པ།  ཕག་གསས་པི་ཙུ་བའི་ཤིང་གི་འབྲས་ཁུ་ནང་མེད་ལ་ཁ་གླེ་ཐོ" ཕུམ་མའཾསྟང་དུ་འཇེན། 
ཅེག ་པ་ཉིས་མཛན་པྲི་སླ་ལདེན་སགས་ ་ཀ༣འཛིན་པ། ཞབས་སྙིལ་ཀྲངས་སུ་འཤུ་གས་པ། མུ་ཝ་ག་ ཚ་བླ་གར་པའེདར་དདདིན་པོཆེས་བྱརན་པའོ། ཐུགས་ཀར་པདྱ་་ལརཱི་ཡིག་སྔུགས་འབྲེང་དད་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་བྲེ། ཕོ ཏའྟཏཱའ་ རཱ ༩༤ེསི་ཅྤྱིནུས་བླབ། མཐན་པཱ་ཙྙུཾམོདཱཡེགས་པར་བསམ་ལ། དཤེ་བ་བསྟེ། གཏོ་མའི་ཚེ་གནི། „ ཀླ་པའི་ཏཱ་འ་དྲང་འདྲ་བ་ལ། སླིཐཾམ་རྣམས་ལ་གྒེཿ མ་ལུང་བཟེགོས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྒྱབས་སེམས་ཡན་ཀག་དདུན་པྲརམེས་ཇིེ་ལན་དེགས་པཤིཀྲ་བས་ལ།  ཞིང་བཞིནམདནྷ་ོགས་སླཡོདུ་བཟུག་ལ། སགས་ཉེར་གཅིག་གི་བླགས་ཡུང་ཕྱིན་པས་འགྱུབ་པཉིད་དེ། ཀུན་ལས་ཉམས་ལནྱཉ༣་དོའ་ 


ཨུན་ལ་མཛོན་ཡད་མ་གུགས་པའི། 
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རོ 
སྒྲུབ ཐཔས་དིན་ཆེན་འཛུང་ ་གནས་ ལས། 


།བ དབྭཏ་ཟབ་པ་ཡིང་དགའ་གཞས། 








འཕགས་མ་སློཌ“འེ་ སྒྲུ ཐབས་བཤད་པའིེ་”ི 





ཅེ་གཅིག་བྲཔལ་སྙན་དངས་གུབྱལ། 


`སྐབས་ 'ཏེ་བདུན་པའེ།། དྲ 





སིངཔོ་ལིན་པ་ཤིན་ཏུ་བླ། འཕགས་མོཛོན་ཱ་དི་བྦྱབ་ཐབས་ཉོ་ལེ་ཚནིནོ།། 
གཅིགཞུས]། ° ། །།དན་རྩྱེ་ས་འཕེལ།། 


















༅། རཾ །ཡོ་པཱི། ནུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི། །ཐུགསའི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཡི། །ཁོ་རྒྱལ་གནོད་སྱིན་ཕྡེ་དཔོན་རུལ། །དེལ་ད ད་ནུས་སྒྲུབ་ཐདས་བཤད། _]དྲག་ལྔགས 
ཙིཆེ་བ་ཤཱགནྡ་ད་རི་ཡཱ་ཚླཾ༢ླསབ་ཐབསན། སྒྱབམ་འགྲེ་སེམས་པཉྩེད་སྩེ་དང་མཐུན། འཇ་གྱི་ཨརྡཐ་མ་མི་བླ་སོད་པའྲེ་ནམ་པ་རྒན། དཔལ་ལཱན་ཟླ་མ་དམོ་པམ དག་ལྭ་ིནྲ་ཟིས་པྲརབྱད་གསོལ། ལན་གརུམ། བླ་མ་འོདདཱ་འུ ། 
རང་ལ་མ། ཆེས་ཐམས་དེ་སྙང་པདགྱུར། ཡླས་ཐཱཝ་ཤཱཧས རི ་རིམ་ ལན་གསུམ་བརྗོདོ། རཱིསྟོངོ་ཕའི་ཕད་ལས་དང་ མསཱཾདྷཱ་ཧཱུདཾ། རཛྲཛྷཱཾལས་གནམ་ལྕགས་ཁྱི་རྡོ་རྣར་རྒུད། ཨོ་པཛ་པཱ་ཌ་སཱ་མ་ཡ་ཏཱ། 
ལྡན་གསུམ། དྡེ་དུ་ཡསུ་ཙུང་པ་ལས། དང་ཉེདྱ གན་ནྲོ་ངེསུ་མདོའ ཅུཨའཱིདི་སད་གནག་པ། ཡུག་གསས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྔོརྗེ་རྨདགུཔ་འབུར་བ། གསྐུ་མོགགས་པདད་བཅམ་པའི་འིགེས་འཛུབ་ནུགས་ཀའི་བདུངས་ 
གཞདྲ་བད་ལྷ་དགས་པ། སྔན་གསུམ་མ་སྙག་ལྟར་འཕད་པ། ཞབས་གལས་འསྲལ་ག ན་བླ་ཅང་བསྭ་ཀུ་འབུམ། སཉན་ཁ། སྲ་ཡདག་ཤྷཾའོ་སུཌཱཔ་པའི་ ང་དུ། པདཔ ཉས གདད་འཕ ཕྱིདབ། ལྩག་འུགས་ཁྱེཤཏ 
ཐས་དང། ཐེད་སྦམ་ལྔའི་དངུ་རྐྱན། ཆྲེན་པ་ལཱ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལག་གི་ཐེའརིས། ཐལ་ཆེནྱ་བི་ཚོ་མ་བུམ་བྱརྱན་པ། རེན་པེ་ཡི་དངྱ་རུས་པིའྱི་དན་དང། དྲྒ་ཆསོད་གཡོགས་ན། རཱར་སྙིནམ་དཔྱུ་ཆཱ་ཁཡ་སེ་ 

དབ་བཟང་དང་དེགྲས་ལན་ནག་བས་མེ་རལ་ཁྲ་བས་པ། ཞལ་མཆེང་ 













ཡྱེན་དུ་འརཞིང། ནོརེ་རྒྱས། དུང་སྐྱད་སེན་ཕོས་དབུ་ལ་འརྒྱན་པ། དགའ་ངོ། ཉིར་དགའ་དམར་བོའི་སྙནཆ། པདྨ། ཆུ་ལྟ་དཀན་པོ་འིདཔུང་རྒྱན་དང། འ 













303] ༦ཧ། 









.4 ཆནདིགས་ལྔ་ཕོ། ཕོཏར་འཕྱེད་པ། གས ཝགས་་བིལ་ག་ི་་་ཁམ་ ཡ དྲ པརི་ བསག ཐས་ སི ང་། དདསཚདམཔའིགནསྲོགས་བ་ ལོ ཤོཔ་དོསྤོས་ོགོཐོགཔོ། ཞོ 
ད་ལུ་དཔུང་ཁ་དྭག་སཱ་ལཱ་ པའི འི་ཀངོ་ན་ས ས་པའོ། 

་ ད་ལས་འ ། ལེས སམས དཔའ་ གསད་བདུག་འུ། ་ལཁོན་དང་བཅས་པ་ བྲང་སྭལཝ་ཛཿ ཨཾ (ཏཔཱ་ག་ ཧཿཕ་ཊྷི །རེཀྭ་ཏ་ སྐ་ི ཞིས་ ཟེ ། དཔྲལ་བར་མོ། མབྲེན་པན་སུཿ ཐུཿ ཡ་ཀརཧྡི། 

± ཊེ སྣུན ་ལ། ལ་བ རྗེམ ཇྔཿ ཿ་བཾ་ཧཱོཿ _ རང་དང ་གཉིས་སུ་མེད་པ དངིས། 


ས་སེམས་དཔས བདག ས་དབང་བླ ༽ སཱ་གྐང། དྲིམ་ད 
ེའ 
བྲུགས་ཀརཏིམའི་དབུས་ཛུརྡཾ། དོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ན་བྲོལ་བད་གས་ཏེ་བེ བི རྡོཛྫེ་ 
ཁ་སཱན་མཅིངས་ལུ། དང་པ ལ་ར ེ་དྲག་རརེརི་ལ་ིང་བའི་ཕགས་དང་བཅས་པ། ཧིང་གད་པརྡྲོ་རིེ་དྲགཔ། ཉེང ཟློན་མཆོན། ང་པ། དེའི་ཐ སིབ ངི 
སད་ ཀང ངས་བས སྱི་ཐོདོང་རྐང་མཐེལ་གསྟེསཨུ'གནས་པའ་གུདུ། སགས་ཀི་གཁོན་ལོ་ གཡམས་བསྐེར། ར་ཁ ཧྩོ སྱེ་པད་ཆེན་སེང་ ལལ རང ་ 
(གད། ར་གཉམ་པ་ལསྦ་བ་ ་བའི་མེ་དང་ལྷན་རིགཏུ་གྱུར། སྙད་གྱ་ཡ་ཤས9: མེ་འཐུན་ལ་འབྲའིང་སྤད་ྱི་ཡེ་ཚྱིན་ལ་འབད་བས་དང་གེ་ད་ག ལསས། སེ ོ་ེེུགི་ུ་ ÷ 










༧༥། ཕ་དྲག་ཅ་ག་འ།ཁོར་བཅས་ལ། །ནས། ཡིད་ལའ་དོད་པ་ཁུནའགུབ་ཤགོག། །ཅེས་འདོད་དོན་གསེལ་བ་བཏབ པོ་བྲས་མུཿཞེས་ག་ཤེགས་སུགསོལ། དྲཝལ་བན་འོ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀདྲ་རཾ། ཧྨོན་ལམ་དང་བྲ་ཤིས་། 
ཅིའིགས་པར་ མཇས། ཀནས། བེད་དོ སུ །ྱ་ས་འདདདནོགསེར་བར་དབ། བཅད་ག ལྷསུ་སྡང་སྟྱོང་དུ་ཝྤད། ཇྲེ་ལམ་ཡང་ལོངས་སྨྲའི་ལམ་ཁྱེན་དུ་ཐཌོ། སུས་དདིན་ཧིང་ཕོ་དངྷ 
ལྣུགས་དོན་གཙོག་ཅིད། དྲག་ཝུགེས་པ་བཕྲེང་བའི་སྲགསཞེས་ཐེད་དོ། དེའི་རེས་གནང་ེད་པདའ་དོདཔས། མངལྨ་ཐཱམ་པོའི་དངུས་སུཆོས་འཇུངྲ་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག། གུ་བཅད་དམན་པོ། མཐུའྡ་དྲོརམེ་དིམ་བྲད་བཅུལ་ ནུ 
ཙུས བླན་སརལ་ལ་ཆོམཆུ་བཀོད་པས་ཀུང་བཅབ། དའིསེདྲདུམྗེ་ཡ་གཏོད་མནནག་པྱོ་གུ་གསུམ་ཉེན་གཏོདདུ་བཀད། མདུན་དུ་མཆོད་གོརྩོར་ཆེན་བཤུམས། སཱའི་དཔོནྷ་གི་མདུ་ད་ཇོོང་དིལ། ནངས་ཏོད། འཐེར་ནས་ 
སགས་ཉེར་མཁོ་ི ཆོགས་བདབ། ཟུམཆེག་ཧེད་པ་སྐུར་ན། བུམ་པའདྩོད་དང་མཐུན་པརྡ་པཅའ། མཛོད་པབྲིརྨ་དཔེས་ཅིདང་མྙའན་བད་ཤམ་ལུ། བླ་ནས་པའི་བར་བདག་བསླེད་གོང་འཞིན། མཐུན་བསུད་བསང སོས 
ངང་ལས་མླ་ངལ་དང། གཏོར་མ་དད། ཐུམསའིནང་དུ་པྨདྨ་ཟཏིའི་གདན་ལ་ ཙུཕས་རྡ་རྗ་་གསམཆན་པ་དེན་འངོས་སྱུ་གུར་་ལས། ༄ཤད་རྡོ་རིའ་སྲུདེ་བརྱ་ཆུད་པན། སམངག་དུས་མཐབྲི་དིན་ཀུར་ག་ཐ་པ། ཞས་པནས། 
ཛཱཾབཾ་ཧེཏ དམ་ཚེགསེམས་དཔའ་དང་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་བཏིས་སུ་མེད་པའ་ཅིམ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྲིདབཞིན་གྲ།བ་དག་ལ་དབང་གླསཞེས་པེ་བདུན་དྲསདལ་ེས་བད་འདོན་པ་འེ། བཏིརོམ་སྲར་ཏས་དསངཟནས། 
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ར་གྱི་ཉིང་གྲནས་འོད་ཟེརའྲཕོས། སོ ྦྱོོསྦོ་བརསིམོསྦ་ོས་ནོང་བདས། ཐོགས་པ༣ུའགར་པའི་གཏོང་གྲོགས་མཛདདུ་གསོལཉི་པར་གོང་བཞིན། ། མོ་བཛྲ་ 
འེ དཱི ཞས་བ གསོལ། ཞེས་བངོདོ། མཆོད་པ་ཁ་གསེ་པ་ནས་། འདོན་པ་ཀུན་འགུཔ་ཤེག་གི་བརླེ་ཀང་གོང་བཞིན། མདུན་བསྐྱད་སྨར་ལ་དང་གཏར་མུ་ལཆབས་ ། 
ཧག དམགས་ནས་ཟླབས་པ་ཅུང་ཟདྲ་བ། བུས་ནང་ཀྱི་ལྔ་འྷས་ལས་ཡྱུད་ རྩིར བས། བྲུལ་པ་གང་པནྨ་གུན། གཟུངས་བགཞས་ ས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པ་བྱོར་ཙམ་བླཟ། .སླན་ཡང་ཨངྷཱ་སོགས་: ཀྱིས་མཆོདུ། ལྷང་ལེ་ཅེན་སོགས་ཤྲོ་ཀོ་གཅིག་དྲི།། 
བསྟོརཾ། ཨོཾཕྩོཿདྷིནིས་ནདམ་ཆོ་ཐིགས་པགཅིག་ཅུམ་ནད་དུ བུ བྲུམ་པ་ པཾ་པའོད་དུའུ་ཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི དེའི  ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ལེན་གསུམ་བྗོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ནི། སློབས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བཏང། 
གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏེགོ་བཀྱེ་ ཊེ བསྡུ་པྭ། སེམས་ པ་བླསཱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤོད་ཆུང་ཟད་བུ། ཕ ྡལཆ་་ྟཞིིདགྱ་གགས་པ་ལས། ཨཱ་ཙརདྲག་སྲགས་ཀླི་ ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདིའ་རྗེས་ ས་གནངྐ་བའི་དོན་དུ་ 
}མརྫལ་ ཕུལ་ཞེས་བརྡ་སྤད། སོུ་བྲེམས་མརལ་ཡུལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་བླཐོས་མཛོང ས་ལ། ཛཿ ན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ བརྡའ་ཡྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
།བདག་སྐྱབས་མཆེ་མེགོས་ལན་གསུམ། སུའིརྗེས་གནང་གི་དེ་ནདུ་གསེལ་བ་འདེབས་པའདའྲི་རེས་བླཐོས་མཛོད་ཐས་ལ། སབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསོལ། གའམ བའ་རདག་པྱ་འགྡྡརཕྱག་པ་ཨཿ ནསའ་རེས་སུགན ཱུ 





།ཛཾལན་ཝཱའི་ཐར་གོང་བཞིན། 
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པམ་ཡུས་པྭ་སལ་ད་གསོལ། ལུས་ཏླ་སིགྲ་ཐིབ་སྦྱད་དུ་གསོལ།  ཕུས་བདེ་ང་དད་ཝན་པན་ཉིནྲ་གྲེས་བླདབྱཏ་གསོལ། ཅེས་ལྤན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་སུས་དུད་བཟུས་པས། .རཐ་དཔོན་ཀྱི་ཝུགས་ཀན མ་འོད་ཟེར་འྲ་ཕོས། 
མདུན་བདོ་གིསྨརུ་བྷ དྲི འ་ས་ཞནས་འོདཟར་བས། ས་མྟོསངོག་པས། སིམ ིངོའ་ས་ི་ཕུངངོས་མེ་རོན་རའི་མ་ ག་པའྲ་སཱངབ་ཐཆཔ་ཛད་སྟུང་ 'ཉིད་དུ་སྣུངས། ཡོ་ 
གཕྲ་ཐྷཱ་ཝ་ནོས། ཐུག་སུ་ཀདྨང་གི་བན་མངོན་རོགས་བཞིན་ལ་མང་སེམས་ཅས་པྱ་འད་རང་ནམས་ཀྱི་སེམས། ཤརབ་ཉེད་ཅེས་པྲ་བོད་ནང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་འདེནྣ་པ་སྲོ། གླེབ་དཔེན་ལ་ཆེས་གུས་དུང་བཤུམ་པས། ཐུགས་ཀྷ་ནས་འོད་ དཱ 
ཟེན་འབྲོཔ། མདུན་པླདདྱ་༡པགསྦ་རུད་བསྡུལ། དའེ་ཐུགས་ཀནས་ཀུང་འོད་ཟན་འཕྲེས་ཏེ། . ཤོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དད་དང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཅམས་ཅང་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡེ་རྗེའ་རྣ་མ་པད་སན་དྲངས། ཀྱེདེརངརྣམས་ཀྱི་ཱུས 
ལ་ཅིམ། ཁྱན་པན་ལྱང་ལ་ཧན་གྱེ་གནསོནས། གསད་བདག་པགན་དྡེ་རེའིལ་ཚོགས་འཁོར་དད་བཅས་པ་ར་ན་དངས། སླེཐ་དཔོན་དང་མངུན་བསྟིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང། ཕྱག་ན ཁྲིས་ཆེབ་དདང་ཚམ། རྙུང་བ་ཡུངས་འབྲུཊ་ 


༩. - ༨ ༤ ༨ ༠༨ ¢ ༤. ༤༩ ` ༡ ༤༨ རལ ་ ཛ༽, ༣༣2, - ཀྲ1ˆ; ༣ $ 309 
ཙོམ། ཡང་ཆུང་ནུལ་ཕན་ོམ་ཐསམྤ་བིས་མྲེ་ཁཊ་པྲ་ཧོན། དེ་དག་ཐམས་ཅྱ་ཁེ་རངྨ་ནཱམས་ལ་མེབ་སེབ་ཐིམ་པའ་མོས་མཛོད། ཅེས་བ་ངོད། ཆོལ་མོའི་སྒ་ངྔགཏུ་ྲ་ཞིང ང་པེ་ལན་གསུལ དྲག་སྦགས་ལན་གཅིག་གཞེ་ཐུ 
བྲིལ་ང་ར་ངོ་ མ་ད ལི། ར ང་གོ ` ༨ ༨ ས་པ་པ ྲ„ $>. པོ་ལེ ང། འི་མ རི 
སོ་བྲང་པཱ་ཛྲ་ཱ་ཡ་ཨ་ཧཱཿཏྷཱ་ཨཾ། ཞེས་ཟླནས། ད་བྟངན་པད་བ་བའ་པེར། རུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསརབར་ཡ་ལེས་པྱ་ཧིས ཞེས་བྔ་ངོད་ལ། རྲི་དུར་བལམས་པ་ནས ཤཾ་ཡཱཾ དབང་འསྐུར། སྒྲ་གར། འྲིམ་དག། ཆུའ 
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ནད་རང་གི་གསུང་སི་དིག་སགས་ཐམས་༦དུ་གསང་བདག་བགན་རྡོ་རེ་ཨུ་ྫརའི་སྟགས་ཀྱི་ཡིག །འབུའི་རྣམ་པར་སྤུན་དྲངས། ཁེད་འདྣམས་ ཀྱིསྙེང་ག་དད། ལྕེ་སྟེད་གི་། སྨགས་ཧྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐེམ། ཞེས་བོད་རོལ་མོའི་སླ་ཏྱ། ཧཱི 
པོ་དྲག་སུགས་དང་བཅས་ ་ཡའི་མཐར། ་པོ་ པོ་བྲཛ་ལ་ཇིི ཛཱ་ཀ་ ་སཏི་ཏྤིཿསཱཿ ཞེས་བྲ། ཡང་སྡུགས་ཆེ “སི ཉིདངསོ་གྲུབ་རྨུན་དུ་འགྲུབ་ ་པའི་དནོ་དུ ེ སླིབོ་དཔོན་ལ་མེ་རྔོག་ ངོག་འཐོན་བཞེཅ་ ཉོ་མའདྗེས་བླནས་ཅིས། བཅོམ ན་དདུག་ལ་སྣཿ སའ 
ལགས་; ཧི །བ „/ བདག་ ་མྭ་འགོ་ ་ཐད་མ ཛོདདུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལཱ ལྟར་ཡུལ་ བའི་མེ་ཏོག་ ་དེ་ཉི་དྲམགས་འ འྭབ་དྲུ་འནྲ་གིས་བླ་རབས་ཏ། ཁྱེ ཁྱདང་རྣམས་ལ་ཿ གྤརོན་བ་ བཞོས་ཞུགས་ཏ ཏེ ླིང་གའིསྔ་ག ་འ་ཕྲང་ འབིཔ་ 
ཡས་ སགས 'པ་མེཊུ་ཨཱ་ནུ་བྱངས་ པན་མས་པ་མཛོད། „ ས་བྗོད་ཅང། སེ་ཏོག་འཐེའ་བེ (ཧཱ བཅོར་ལྡན་འདེལ་སུལ་ལགས་ཀྱེ། འདྲ་ལ་ང་ཨོ། བའ་མདད་དུ་གསལ །ས་གས་ཀྱི་ད་ ིས་སྱལ་དུ་གསེམ། 
བཏུལཞུ་གས་པ རྣན་ པའམ་དཾདད་གསོལ། ། ྡ་རྗསློབམ་འདི་རྣམ སྭཀྱི་རྒྱུད་ལ ་གསད་ ད་བདག་ཐག་ནངི་ རྗའ་ཐགས་ པཿ ཙྭཚོའི་གྲསར་དིག་ལཱགས་ལྷི་ནུ སམཐཊུ་ཏམས། ཅ་ཐགས་འདླང་འཇདབ་ལརྨ་དུ་ གྱུན་རིག། སླན་ཡང་བུམ་ པའི ཆུས་ཝྔར་ 
བཞིན་དབུང་ བསྙུར་བ་ལས། ཆུ་ལྕག་མ་ཡན་ལུད་ སམི་བྱསོད་པརྨཾ་གཱརོ་པ། སཱནགྱེ འགས་བདག་ དང་གཉིས་མུ། མེད་པོད་ཐེམ། ཙེས་བྗོད་པ ནྱི་ལུད་པདོ། དེ་ལུར་གསུང་ག གྲིརེས་སུ་གནད་བ་ ཐོབ ཐོཐོ་པསངག་གྱི་ཞིག་ལི 'སྒྲིབ་སྙངས་ 

¦ བརུཆད་ཊེ། ངྲལཀ་ལཱགཔ་ གླ བ་ལ་དབང། གསད་ཐད་བདག་པོའི་གསུང་ དང་འང་། སི་ང་ཀ་ དངེན་མད་དུ་ཐུཿ ན་པན་མོས་མདོད། དེ་ནས་ ཐུགས་གྱི་ ཆེ 'རྗེས་གནང་ལ་གསེལ། བབནི། ཐུགས་ཀ རེས་སུ་གམུབ་ཧུལ་ དུ་གསོལ། 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྙང་དུ་གསོལ། ཡིད་ཏིངངེའཛིན་དང་ལྡན་པའཕྱིན་བྱིས་བརླབཏྱ་གསོའ། ཞེས་འདེནཔ་ དོ་དཔོན་ལམོས་གས་དད་བ་ཟམ་པས། སླེབ་དཔེན་སྱི་ཐུ་གས་ཀྲ་ནས་འོན་ཟེན་འྲ་ཐོག 
མཇུན་བསྐྱེད་དད། ཕགས་འཛའིྱརསད་ིིསམཔ་ཐང་མཆ་་་ི་ྱ་ ཞེས་ད ལ་ཡོད དགྱ འི་ས ིན་ར་སྲི་ཟགས་གིཚུགི་ཡི 
གི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའ་མོསམངོད། ཅེས་བྔརོད་ལ། རོལ་མེ་དད། སྔགསྦའི་མཐད། སོ་བྲར་པཱ་ཇིཏྟིཏ་སྭཧིཌྷིཿཛི། ཅེས་བླནས། སྤད་ཡད་རུམ་པའྱེ་རུས་དབང་བསྐུར་པོ་གསུང་གྲེངས་གནང་བཞིན། དེ་ལྟདཐུགསྱིལ་རེ། 
་གནད་བ་ཐེབ་པས་ཡིད་འི་སིག་དླིབ་བྱང། བརཆདཞི། ཡིད་སྟེང་ཏད་ཧོམ་པ་ལུ་དབང། གསད་བདུག་གིི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡིད་དབར་མེདདུ་ཆུར་པར་མོས་མཛོད། དེནས་གཏོ་དབངན། གཏོངམ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་བགན་ནྡོ་ེ། 
ཙྭརྡདངོས་སྲུ་མོས། དེ་ལ་སིས་གུས་དུང་བགས་པས། ཉེད་དང་ནམསྐ་འི་སཱ་བརྱ་འོནོ། རྒྱད་ིན་གིས་བླརརས་པ་ཡིནསྟམ་པྱ་ཐིམ། གཏེན་མ་མ་སོ་བོར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་མདསྱངས་ཐམས་ཅདྱ་འི་། སུ་གསུང་ཞུགསྱི་ 
ཟྲིན་བླནབས་ཤིང། །དངོས་གླབ་རྣམ་གཉིསའཐུང་འྱ་གུན་བའི། །གཏོངལའི་དབང་བླས་ངེ་ཅིན་པརབ། །འོལ་མེའླིས་དང་བཅས་ཏེ། སྦགས་ཉིད་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མཐར་ྱཀན་རྡོ་རྗེ་འོད་དུཞུ་ནས་ཏྲེད་དང་རྣམས་ལ་ མེ་པས་གསད་” 


བདག་དངོས་སུ་གུན་པ་ཡིནསྟམ་བྱགིས། ཅེས་བྗོད། སད་ཡང་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གིསྒངས་ལྟར་བུམ་ཡའི་ཆུས་དབང་བ དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མཆིད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས། བྲཀ་ཤིས་རམས་ེད་པའི་ལུགས་ཀང་ 
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` ˆ ཡོདཔས་ལྩོན། བསྤུ་ན་ཇུམ་ཆོག་མི་ཧྱེད་པས། ཆུ་དབང་ལན་བཞྲེ་པོ་ད རྣུམས་བསྙུང་མི་དགོསས། རྗེས་གཚོའེས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་དང། མླ་ཅལ་དང། དེཔ་ནས་བྷ་མས་ཌི་སོགས་ཧཱི་དང་འད། མུཆོད་པ་ཁ་ གསོས། སྩིདྤང་ 
མཆུན་པན་ཤིན་ནབས། མ་ཆེ ཆད་དོ དནོགསལ་དུབ་ནམས་གངབ ཀིན ཡིག་བླ་ད་ལན་གསུམ། བཟོད་གསལ། པ།ཤེགས་གཡོལ་བསནས། བྲལ་ཤེསྦ་ཀི་ཐ་གོང་ བཞིན། འདེལ་བྲུ བ་ཐབས་གསའ་མོ་མངན་ 
ཡང། །ནོར་ པབྷའཧམས་བྲེས་བ་ཤུས་ ན་ལས། ། བའེ་གྲཞུང་དཔམཐཐུན་པ་ཏུང་ མཐོང་ནས། །དང་ལུགས་གཙངད་མརྐཊ ད་ཟད་ཞིབ་པ ཡན་བྲེས། །དྲག་སྔགས 'ཀུན་ལས་སྙབས་ཆཞིད། མཆོགའུ་དགའ་འདི་ཡིག་རྙིང་དང།། 
འཕགས་ པས་མཛོད་པརྲ་གགས་ པའི་གཞུད། །སཱིང པོང་བྲསས་པའེ་ཉིང་ཁུ་ལགས། དཔལྱ་མསནདེེ་ དི་བཐབས་་ ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། ་ 
རའ ༦ ོས་སྟོན་ཿན་ཡིགཟུངས་ ཡུས་ཐུང་བའི་ཇུགརྡོར་གྱིཡྱུབ་ཐ་བོ། ན་མ་བ ཛཿ ་པ། གང་ཞིག་བྲསོམས་ན་ད བ་མཆོག་སྟེར་བའེ། །སྐྱུབ་ ཟླབ་དྲོའིལས་བྱ་རད་པའི། །ཨཱཁའཁྲལོ་ཞུསེརྦིང་པའི་ཇེ་བྫོརི། ༈འགགད་གེ་ 
ཅས །དེ་ལས་གྱ་དུད་ཛའི་ལུགས་བཞིན་ཏེ། །གོས་པྟོན་གཟུངས་དངཟླ་མད་ཆུད། །རྡརེམཁའྲཐྲོལ་ཀུཔགསུངས། །དེ་ཕྱི་ བྲ་བསུ་བཤད་པརྲ་པ༔ འདེང ཿགསང་པའི་བདག་པོའི་གླྭངས་འིང་ལ་བྟརན་པའི༔ བཟབས 
ཧི། སྙེན་ང་བྲོ རས མས་ཅཆོགས་པསྐོགྲནི། སླབས་འགྲོབ་མས་དང་དྕེང་རྗེ་སེམས་བསྟུད་པེགྲེས། །ཅེས་པ་སྒེ་ཧྱིཿ དང་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་ཡན་ལག་བཞིནི། བསྲེགས་དང་སེམས་ དསྱམྣང་མེ་ད་བཞི། དེ་ཡེང་ནང་། 




























ོ་ོབ་ ` །གིཧིཔགའྲིརགས་ཕོང་ཁོམསྦོསིོད་ནད་གདོན་ཏོོམོངོས་ཐམོས་ཅོད་བོསགསོ། ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་ཙམ། ཨོཾསྭ་སྭཝ་སོགས། སེམས་དཡངད་རུ་མ་ལྟདུའོ། མར་སྣང་བ་ཡང་མ་དམགས, 
ཤུ” པར་གྒྱར། ཨོཾཧཱཱ་ཏཱསགོས། དངོས་གེཞི་ཡན་ལག་བཞི། ལར་བཟད་གནས་གསུམ་བྱེནྷརབས་དགུག་གཞུག་དད། །ངྨུམ་བཏཕྨནམསནི་དཔ་ གཞིའིའིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལཱདཏེ། སཱ་ཤིསིན་ཕཙམཅསདང་ 
ཏྷཱིདདཔལ་ཕྱནན་རྡོ་རེ། སྒུ་མདེག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཏེས་གཡས་རྡོ་རེ། གཡོནྡ་ཐིགས་འཛུབ་མཛེད་པ། པྨཛའི་གདུན་ལཞབས་གཡས་བསུམ་པས་ཏཉིམ་དང། གཡོན་བྱ་རཿ་ཟས་ཟེབ་མནན་པ། སྙག་འཇུག་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དད། སྤུལ་ཕྱོ་རྒྱན་དད། རིན་པོ་ཆའི་ཅོན་པན་ཅན། སྨན་གསུམ་མཆེགཙིགས། སར་དད། ཧཱིན་མ་དང། དྲང་སུ་མེ་ལྟཧུའབར་ག མེ་དངུངའབདཔའྲིཀོང་ནུ་བཏུགས་པའོ། རྒྱམ་པར་སྤོན། གཅོད་སྦིནུཿ་ཿ 
སྦེང་ཕྲག་བྷེ་བདཔགཏ་མེད་པའི་ཚོ་གསིམ་བླདོན་པ། „ཞིསཉམས་ཏཱ་ཤཱཚ་ཝ་པོ་དག་ཏུ་ཡད་འདོན། མ་བོད་ཀུང་ཆོག། དྲ་ལ་བརྡས། མཐན་པད་སཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱཾ་ལས་འོདའྲཕོས། དེ་བཞིན་གཤིག 
ཀུ་བ དས་རང་ལ་ཐེམ། ཡང་རྫཾཔས་འོད་འདྲེམ། དབད་གྱིལ་སྤྱན་དྲངས། ཡིདའིས་མཆོད་བསདོ་གསོལ་བབཏབ་པས། དབང་ཕྣམུརཏོམི་བ་ོད་པས་དྭབུ་[ྱརན། བླབས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རབྱན་རཱབ་ ས་སྲགས་ 
བཟོད་གསོལྷ་ ན༧མ་ཡོ། །དེ་ཡང་ཧིང་བའི་ཚཱུ་ལས་ཇོད་འབྲོས། སངསུས་དང་སེམས་མདུན་ཁེནམཁར་སྦན་དངས། ཡིདྷ་ཡི་མཆོད་པསྡ་ཕགས་བླ་བར་གནང་བྱ་སལ། སཱགས་བླབ་གྲོགས་མཛད་པར་འསམས་ལ། 
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ཌཱའི་སཱགས་དངོསནི། ར་ཱ། ཧེ་ཧི ནཱ་གམདྷི་པཏཡཾ། ཨོཾ་འབར ཤའིདོ་བ་པྲི་བིད་ཡི། ཡསྣ་མཱི་ཀམཏཱ། སཿཱཿནཾཧའྱིཧོཏི། ཏདྷཾ། ཟླུཆཟློན། བིཟླང་བྷཾ། མོཏི་ཀམཐཱ། ཏོར་ཏོན། ཆཱག་ནི། 

པུ་ཧན་པྲ་ཧའ། ནཱ་གན། ཙིན ནག་ཅིད ཡདི། ཏཱིད་བྟོཾད། ནཱ་ག་ཨརྨ་ནེ། ཐྷི་ཤིནརཱུ། ཆཱ་གཤིིའི་རི། ཟི་སོའུ་ཡ ་ཤྷ་ན་ཡྲནི། ཏལ རྩཾཕཊ། ལླག་སྱིད་བར་འལའ། རཱཔོཏོྭ་དཱན་ཡ་ཕཊ། ལི་ལ་བསནཔ་བྲཊ།ཨ་པ་ 
ཏིཧཏཾ་ཐཱལཔྣ༔་ཀྷཱ་མཱ་ཡ་ཡཱ།། ལྭ ཀློལ་ཕཊ། ཡྲིཏཱནཏཾ་ཆུ་པ་ཡ་ཕཊ།  ཧོ་འྭ་ང་ཡ་ཕཊུ། ཏྲ་པ་རྲཱ་ཡུ་ཕཾཊྲ། ཀུམ་ཌཱོ' ཛཱུདྷནཱ་ཡ་ཕཊ། པིཏ་ ཕྲིཏསྲི་ཤཱཚཾབྷཱི་ཧཱཞ་ཀ་བ་ཡ་ཕཾ། ཡླཀུ་ཨ་པ་སཱར། བྷིཉཱ་ཤཱཀ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧས་ཏས། ར་ངྱར། ལཱའ་ཡམཱ་ཏ་ཡ། 
ནཱ་ཨ་སན་ཤཱ་ཡ། སརཔབི་ཧན། རཱཾཱཀ་པ་་ཤཊ སྦ་ཤནཱཾསྟཾ་བཱབྙིདཱ་ཤཱ་ཀཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ལླི་སྟང་་ང་ཡཏིས དོ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྣམས་ལ་ ཡི་གེ་བྱྱ་པེས་བཟོད་པར་གསེལ། ས་སྣ ས་ཆས ཐ་ 
ཡདད་ མི་དམིགས་པའི་གཤེགས། དགེ་བའི ༄༅བྲ་བང་ཆུ་བྱཏ་པྲཾསཾ། རྲེས་ཏྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ལནུལམཁ་ཟས་གཏོདམ་ཁལ་བསྟི། (།དང་པོ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ད་བསྒེམ་པའོ། ་གཉས་པྲན། །བ་ཟས་བན་གྱབ་ 

བླརབས་ལྷ་ལྷའི་རལ་བྱིས་ཟའོ། གཟུམ་པ་གཉོོམ་ཁྱགུ་གསུམ་བྱས་བིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་ཧྭཱ་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྒྱེད། ཡེ་ཤེས་ པ་སྩྱན་དྲངས། གྲ་ཟུངས་ཆིང་ལན་གསུམ་བླ་ཝས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བ ད་སོམསརྗེས། 
ཀྱི་བྱ་པ་རྣམས་ཕྱི་དང་མཐུན་ནོ། བཞི་པ་ནི། འེདོ་གསལ་ གྱིངང་དུ་ཉལ་” ཞིངད་ལྙའི་སྣ་ད་བར་ །ད་བའོ། ད་ལཱའན་ཡན་ལག ཀིཿབུ་དངོ་ལྡན་པས་བསྟེན་པའུམ་ཕྲག་བཞིིབའོ། དེནས་སྙི་ སྙིན་བསྲེག །དང་མཆོད་ བསྟད་ལ་ བརྟན་ནས་ལྟ་ཉེ་ད 

















*༠།པོབྱོར་དད། འིན་པོཆས་རྒརཅིད། སྟག་ཝགསྦཏིཿཤམ་ཐངས་ཅོནོ། མི་བཧཱོད་པས་དྭང་བྱནཅོང། ཡེཤེས་ཁི་མེདཔུང་འབར་བའི་དྲགསྲན་བླན་གས་པའོ། ཟླ་བས་པྲ་བབར་འདེདམས་ཧིངགི་ནང་དུཉིམའི་སྟེང་དུ། རྩིཾགི་མཐའ་བསྐོར་། 
དུ་སཱགས་འི་འཕེད་བས་བླསོད་ར་དམེགས་ལ། སྔགས་བླགས་པདེལས་འོདའྲལསོ། ངགི་དིགའིབླསཱ་ངས། གས་རམས་བཅོམ། འ་ཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ྱས། ཉྱིན་རཱཕས་ཐམས་ཅད་ཚུད་དསྡུས་ཏེ། ས་བོ 
སུུགསཁབྲེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པན་བསམས་ལ། སྤོ་རིལི་བཾནྡཾ་ང་ར་བཛ་ཕཱ་ཆི་རཛཾཔ་ཡཱཏི་ ། ཞེས་འཇུམ་ཝག་བཅོ་བངྐྱད་དཟླས་སོ། འཇུག་དགེ་བྱ་དངྱརཱགྱ་བཾསཾ། གཉོར་མ་དཀར་གཏོངོ་བསངས་སྦྱདས། ཡོལས་རིན།། 
པོ་ཆེའི་སྟེད་དུ། ཨཱཿ་ལྷའི་བདུད་ཆི། དབུས་སུ་ཛྷུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅེ་ར་ྱུན། ` ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ། ལན་གསུམ་བརྗོདོ། འང་གིསྙིང་གའི་ཚཱུ་ལས་འོད་ཐེདའྲཕོས་པས། གསང་བའི་བདག་ཕྱེ་ཕཞན་རྡོ་རྗེལ་སངསྤྱ་ནས་བངྷ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚགསྱ་ཧོགས་སྐྱང་འཇིག་ཏྟེན་སྒྱེདོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམསབད་ཀྱིམ་བྷདའ་བ་བྲཛོས་མདཾཿ པླ༔་ཀ་མ་ལ་ཡྷཱཧཱཾ། མློ་རི་ལ་ནས། བ་ཡྷ་ཏི་ས་ཕ་དྲི་ཝཱ་ར་ཨིདྷཾ་ཐཱ་ལིང་ཁ་ཁྲ་ཁྭ་ཏི་ཁཱི། །ལན་གསུམ་བྱིས་ཕུལ། ཉེན་སྩོདྲ་ལྡཾས་མཆོད། 
བཇིགས་པའྱི་རཱས་ངེས་སྒྲིགཅི་ད། །སོགས་ཀྱིམ་བསྟེདོ། འདོད་དོན་བ།སོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱརཟཐོད་དསོལ། ག་ཤེགས་པད་གསོལ་བླ་ནམས་ཧིདང་མཐུན་པརྲ་བཞིང། རུགྱརྭ་ཝུའི་ངྱ་མལ་ལ་གནས་པརྡ་པའོ། འདོའི་ཇེེས་ 
གནད་སྨྲབ་ཕཕས་བརྒྱཆ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་རྱི་ལག་ལེན་ལྟར་ན། མརྫལ་ཁྱི་སྟེང་དུ་གཉེརེམ་བཞག། རྡེས་གནང་གི་འཇུགཅུ་བཏོར་དབང་རེ་ཡད་ཉེན་ཀྱིན་སྣང་ངོ། ་གསང་བཀུན་བདག་དགའ་ཆེན་ཕྱེ། །སྒུབ་ཐབས་ཞུན་གྱི་ཚ་ 


= 





རཿ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ུན་པལས་ྡ་དྷ་གིས་མཆོན་པརྱ་གུར། དེལས་གཟུང་བའི་འཁོར་ལེ་སྦས། ཛྡོངཉིད་འདདདྲ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དཱ་ཕྲཊ། རང་སྨུད་ཅིག་གིས་བཅོམོ་ཝན་འད་རྡརེགྱུརམ་བློས་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉི་ས་སྤན་གསུམ། སཱར་སྩནམ་དབུསྐ་མེ་ལྟ་པའབཡཞིང། མཆེད་རྣོན་པོ་གཅིགས་པ། -ཕུག་གཡས་རྡོརོ་ཝེ་བའྲཤར་ཤིང་གསོད་བ། ག་ཡོནྲ་ལ་ཐུ་དཀུར་བན་པ། ཞབས་གཡས་བསྲུཔ་དངང་ཕུག་དད། ག་ཡེནོ་བྷདཿ 
ཕས་དབུམ་མནན་པ། སྙུག་ལུགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་དཀར་བོས་དབུ་བརྒྱན། སིན་པོསྨ་ན་ཆ་དང་དཔུང་གདུབ། དཡའ་པོས་སཚུལྱ་རནདང་སྭེ་རུགས། ཤག་པོས་ཞབས་གྲོདབ་དང་གྲཞ། ལྗང་ཁུས་ཤག་གདུགྲ་བྲས་པའོ། 
ཨོཾབཛ་དླཀར་ཧཱཾ། པ་ྫརགསདྲི་གིས་མཆན་པ། དེ་ལས་ཏྩོས་པའ་ྲོའི་གྲ་འབྱིསྐད་མཐིལ་ཡུན་ཇད་གཏུམས། ཐྱུང་གྭརུ་ཨོཾ། སྲི་པལའཁར་ལོའྱིགུང་དགར་ཕ་འཁེར་ལོའཇིན་པ། པླད་གརུཌཿ མཐྲིན་པར་། 
མདངའི་ཁུང་དམ་དཔི་པླད། བྡཛ་གརུཌ་རཱུཾ། ཧཱིང་གརྡརྡ་འྱི་ཞུངྔསན་ཕྲརེེ། རླད་གྲརཌྷ་། ལེ་བད་རིནཕོ་ཆེའི་ཁུངསེད་པོ་རིན་པོཆ། ཀླ་པ་གུཌཨཾ། ལས་འེ་འུང་ལུང་ཁུརསྲ་གེ། ཨེ དཔེ་གཡུས་སུམེཏོག་བྲི ལུང་དམར་པ་ 
མེ་ཌོག། གི གཡོན་པར་བཇུག་གྲོསི་བང་སོན་ོབཅུག་སེས། མ། དུང་པ་གསུས་པད་མར་མའི་གུང་དམུར་མོསུདལེ། ཡ། གཡན་པར་ཇི་ཆསྱ་སྱིའུབྣ་ངམའི་ཆབ། ་ཨེ་བང་གོལ་དགཆོང་སྙིནཁདུ་ལབའི་ཁུང་ལནཔོ་ལྲདི། སྲ་སློག་ 
ཕྲུགཏུ་གཤིན་རྫ་འདུལ་བའི་ཁུང་བེ༧ོན། ཧྲཱིཿ ལྟ་འེགཏུ་གླུའདུལ་བའི་ཁྱུང་དམད་ཕལྕགས་སྒོག། ཛྲུཾ། ཚེད་དདདེ་ཟ་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ལྔང་ཁུ་རྡེར། ཛཾ སྣུལ་ལྕགས་ཀྱའི་ཀྱུངདཀར་ཕོ། ཧྲུཾ། ཁ་ལཞགསཔའི་ཁླུབསེན་ཕོ་ གི 






















ཟ2/།འཛ་བཏི་གྲ་རཌ་པིསའིའོ་རོརོི་ཛྲི་རྲཕ་ ར་ཟཙོ་ལེ་སོགས་ཁྲང། དག་སླགནི། པྲོའིལྲ་དཱིལ། དཱིམ་དཱིམ། བོབ་བོབ། ་ཤད་ཤད། དི་རི་དེར། ཁ་བམཁཝས་ཊམ། ཛའ 

ཀྲི་ཁུག། མོལ ཕིགས གད་པ ་དད། ཟི རི ལལྱདདསད། ཅསའདྱོགཞོ། ། སྣཟླ་དམསལ་བསན་པ་ རྒགས ས་པམེད་དོ། མཐར་མི་དམིགས་པརྱ་བས་ཏེདགེ་ 
བསོ། གཏོདམ་བསངས་སྦྱངས། ཡེ་ལས་རླུང་། རཾལསམ། འབུ་གསུམ་ལས་བུར་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུ། ཐཊ་ལས་ཐོད་པ། རའིནང་ཉི་མའྷིསིངྱདཱ ཱཾཧཱཾས་ཛཾཡ་ལས་དདུད་ཚི་ལ། ནགོ་གུ་གོཏོ་ལས་ཤྲ་ཝ། སྟེང་ ུམཁའ་ལ་ཨ་ལསྦྲག་ 
བ་དངདྱིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རླུངག་ཡོས། སེསྲར་རྫས་རྣམས་བསྐེལཞྲེངདྲེ་ཡ་སྦྱངས། ཟླ་བ་རྡཙིཨུནྡོང་ཐེམ་པས་བདུད་རིང་གྱུཔ སྣོད་འཇུདཀྱེ་བདུདརྩེཐེམེསཅད་བགུག་སྟེ་བདྱིམ་ཕས་རྐྱ་ཆེར་སྲེལ། ཡོ་ཐཱརཱཾ། ཞེས་ཕྱིན་བྱེས་བརླུས།། ༢ 
གི་སཱིང་གནས་འོད་ཟེཅ་འཕྲེསོ། རྡོརི་གངས་པྲོ་ལཁུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཛསྟམ་ཇཿ མདུན་དུ་དཔག་ཐསམྦ་བི་ཤིང་འབྱཏྨ་རུས་པའི་ཅེ་མོན་བཞགས་པའ་་གྱུ་ པྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བངགས་པསའབུལ། ཚོགསཞིང་གི་སྒུབ 
སུཔ་ཤདུཔ་ཏུརུམཇོད་བསདཱ མཆོད་པ ཨ་བདེ་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཞུན་་གུལ་ཤོག་གི་ས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་རླར་ལན་གསུམ་བཛཛོད། མ་འབྱོར་བདང་སོགསཉི་མཐའ་བྲཛསཿ ཞེས 
གཤེགས་སྲ་གསོལ། དམ་ཆོག་རྱ་འདབ་ཆགས་དད། ཅིག་གཅིག་ཕའི་ཤ་དང། སྒེ་ངཡེ་ཟ། གླུ་གཏོད་ དུ་གཏོང། རྟགས་བརྒྱད་ནེ། ལུས་ལ་མེ་འབདབ་དང། རྐང་པ་མཚོནད་དུ་སྐྱོད་པ། ཅྲི་ཀྲང་ལ་བསྐེན་བ།་ ནུས་ 
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ཐའ ཧསང་ས། ཏེབཏེ་པ། པ་ད་ལའི་དའ། ཟི་ཞུག་ 

























།།༠། །པའཇོམོས་པ། སྦུལ་བྱེས་བརྱནྣ་ེད་པ། སྲུ་གཟུགས་བཞེང་པ། མེ་ཏོག་ཛྔེན་བོ་འཐུབ། གནོད་སྐིན་ྱི་སྡེདཔོན་དཱ་ཕརྣམས་སོ། འདིའི་ིན་རུབས་འེད་བར་ བར་འདོདཔས། ཨྱངལ་ཕྱད་འདབ་བ་དད་མེ་ ྲ 
£ ཅིས་བསྤྲོན་བའི་དབུས་སུ་ཉིགདན་ལ་ཚོམ་ཐྭསོན་པེ་བཀོད་ཕེང་ འིལ་བུམཔ་པྱོ་་མཏུན་པར་བ་ཤམས། མཆོད་གཏོནྭ་སྐྱཾདང་མཐུནོ་པའ་བརྐོར། ཧོབདཔོན་ཕི་མཁའ་ཁྲོ་ལཱིཤཏོརྦ་ཧི་ཟོགས་མྫོ སྔེནོའགྲོ་གཏོན་མ་བཏད། _གནས་ལྲོ་ ྲ 
པས ཆུས་ཧདངཡཐུན། སྦྱབས་འབྲོནས་ཚོགསྒཞིངརང་ལ་རམིམ་པའི་བར་གོང་བོཞིན་བུས་ལ། མདུན་བསྐེད་མངྩལ་དང་བཱུམ་པ་བསངས། སྲ་ཌྟཝ་ནས། བླཟས་པའི་བར་གོངོ་བཞིན་ཀྷས། བདག་མདུན་ཤོགས་གཅིག།ུ་སྦབ་པ་ཡཿ ན། 
ཙཾ །ལ་ ལཱ། དམིགས་པནི་ཐདདྲང་ཤོས་པ་ཡིན་ནོ། ཐུམ་པ་ཟིན་པཆིསྣཚོགས་ལས་གུབ་པའི་ནང་དུ་དཉི་ལརཱོ་ལས། ཞེས་པནས། ཡྱག་གཏུད་ཤས་པལོ་བ་གངེབཞིན། ཡེ་དམུང་འབ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དྲཔལོ་བནྡ་ཨོ། 
ཡཿ མགིན་པ༽་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧླྭ། ཡེ་ཤེས་པ་སནའདྲིན་དག དཔང་བསུགརས་བཏང་བདག་བསྐྱེདི་རགས་འབྲེ། གྲངས་ཐགནས་བཊུང་ལ་སྔགས་བླབ། ། མཆོད་འསྟོད་བ། དུང་ཆོསྱིཇུ ཅུབུལ་བྲསྣ་ཕཞུ་ནསྲ་པ རཱ་ཧཱདཾ། གཏོར་ཆོག 
།ལྟའམདུནབསྟེདལ་གཏོང་མཐུལ། མཁའ་སྲོ་གཉོ། ཀླུ་གཏཾན། ིའི་བདག་གཏོརྡ་་སེགོསྦ་བར་བཏད། སླེཕམ་ནམས་བུས་ཤས། གྲལ་ལ་འ།ོད། ཕུལ་ སྲོབ་དཔོན་བྱིས་འདག་ལྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའིཛཾས་སྲུགནང་བ་ 


ལཿ 
སུལ་དུ་གསལ། ལན་གསུམ་ཀིས་གསོལོབ་བཏྲག་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི་སེགས་ལན་གསུམ། སྩཾངོ་ཉེདདོམ་པནས། མསོགོགོའི་རྒ ས་ས གས་ལྟན་དམེགས་པ་འོག། དེ་ནས་གནས་གསུམ་ཧྲིནྱཧིས་བླརབས། 
ངེ 2 -  - ---- ༨༨ གཏངས་སན་དཔགས་པ་ཁག། དནས་གནས་གསམ་བོནརྱིས་བརླབས(/ 










3༧༤ |ཡེ་ཤེས་པ་འཉིམ་པྗེས་གནང་སྤིདང་འདྲ། དམང་འབྐུད་རྒྱས་བཏབ་མ ཤོ་རོགས་དང་འདྲ་བ་ལས། སླེབ དཔེནྲ་གིས་ཆུམ་པ་ཐོགས་ནས། དཾ བྷཏམས་པ་སོགོས་དང། ཨེཾནྫཿམརཱརཌྦ༩་ཨ་ཧིའིཀ་ཏ་གཏྨ་ལྷེཙཱལ། ! དུདྷཱ་སཱན་ 
ཧྲུཾཕཊ། ]ཅས་ཟོདཅིང་ཆུབ་པས་དཔངརསྒུབནི་ཁ་པཔོ་ དུནས་ཟླ་བས་ལུ་དང། ཕིནྣ་ཧྱིས་བརྣབས་པའི་སྲཉ་ཧྱིདང་འདྲ། དེ་ཡད་ཏེདྲ་ཏི་ རྗར མཕོའསོཞས་འཐིན་ལས་རམ་ཕྤའིས་སེམསཏགྱ་ཀི་དནླསྲུ་པར་མཛོད་རིག། ཅེ 
འནང་བྱིན། སླེབེ་མའེ་རྗེས་ཀྱི་ཀྱ་བ་དཔེ སྲ་ནུན་བསྲ་འྲི་རས་ཆོག་ཀང་པཱི་དང་འད་བལས། གཏོ་མ་གསན་པོ་འིབཤམསནས། མརྟནྣ་བརྩྱེད་དང། ཆོས་སྐོད་རྣམྨལ་འབུལ་བཞི་ཏྱན་པའོ། ཤཡང་གཏོར་དབངལ་དགའ་བརྣམས་ 
ཀི་དོད་མདྣལ་བྱི་རྒྱསཏུ་ཧདྟོཾ ནས་ནག་པློ་གུ་གསུམ་ཞིག་བམ། སྐུད་ཅིག་གིསོ་གསང་པའི་བདག་པའོ་བྐྱེད། ཿ མཆོད་བ སྙོདཞིག་ཧྲུམ་ལ་བཤུག། དགད་བླམ་རྩ་ཆས་བཏས་ཀྲི་རེས་སུ་གཏོན་དབང་སྙི་དང་མཐུན་པའ་བསསར། རྗེས་ཆོག་ 
སྔན་དུ་ད ལེ་ཀྲས་པ་མངུ་ དུནདུ་ཇཱནཾ་ལ། གཏོར་མ་དེ་འབུལ་གཏོརདྲུ་ཏེད་པའི་ལག་ལེན་སང་ཁཅིག་ལ་འདུག་སེདྲོའི། བཾ དཔ་འདིའི་སུགས་ཅི་ཡི་གྲེ་དམས་ལས་གཏོང་དབངས་པཤདཅིང། ཛྡེཙཱག་ལུང་པ་ཡབྲསསྦ་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ 
ལའང་མི་ སི་མཛོད་ཅིང། དོན་ལའདཔི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མངོནོ། ཀྲུནུ་དུ་ཐབ་པན་དབ་གྲགས་པ། དི བནཔདིའི་སཆ་ི་གེའམ །དས་ནུད་གདམས་པའི་སྟེང་པེནི། །ཡིགས་པའ་ཏཱིད་གང་ངོ་མཚོད་དོ་ ། 


ཐགྐནྡཾར་གཏུཡ་ཆན་བསྲད་བའི་མཁནཞེས་གགས་པའྲིསཔ་ཐབས་ི་ལེ་ཛེན་ཞོ། ཊད་ངྱམ་འཕལ།། སྨད་ལ། 





















326 འཁོན་ལྤོགཔ་བརྱ་གུན། ཨོབྦརཾར་མྭདྨ་ཁཛཾཕཊྲ། ཅེས་ཐ ཉུན་པའྲབམ་ཕག་འཅུ་བུནོ། ༢ ` དེནྭསྱ་ཕྷག་གཡོནྷ་ཐི་སི་གས་འཇུབ་ཀྱི་ལྭ་ཁུངནག་པོ་སྦུལ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་བླེད་་ ˆ གྲར་ཛཱ་ལྷཙཱ་ལྕེ་ཁཱ་ཕཊུ། ཅེས་པ་བགས་ 


ས་ས གདས་དྲི། ལློ དན སི ད་ མི་དང ད་དུ ཨམ་སས གད་གི་ཚུགས་མ་ུ་ཅན་ལ། པཔ དར་མ་ཱཾབད་བཟནྭ་བུང། སགྟན་ 
མས་ཐམསཧདྭཾདཱ་ལཱའ་ ིདྷ་ཧུལ་དངས་ཐཱལ་བདྡ་བུའི 
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> དོན གསས མང ཕྱས མྭངཱརྭཀ་ཁྭཧི། ཞེས་ལན་གྲུམ་ཅུས་ཐུལ། ཕྲོས། སུངལཁོན་ནས་གས་བའི ལྱད་ལོཅན་གྱི་ གིག མམ་མཆོག་དངོ་མ། སོས འདོད 
དྲཊགསོལ་བ་བཏཔ་ལ་ཐ་ཤེགས་སུགཅོལ་པ་སོགིས་མྱི་དང་མཐནནོ། བདིའྲིརོས་གནང་ནི། མརྷལ་དང། ཅོམ་ཐུའི་སྟངས་གྷོད་མྲ་ཐུ་གསུམ་འགོད། གྲན གཞན་སྦུའི་རྗེས་གནང་ཡན་ཆད་སྩྱི་དང་འདྲ། | དེ་ནསྭ་བ་མའི་གནས་ལཱ་ནས། 
 སློབ་མའི་གནས་ལྔན་ཁླུང་འི་རས་ལྟ་བསྙིམ། བླགས་ལོང་སྦྱདང་མཐུན། དནས་གཏོན་དབདིའོ། ལྷག་མའད་ཧཱིདང་འདྲའོ། རྒྱུན་ཁུན་བདག་པ་སྦུབ་པའི་ཐབས། །ཡིད་དགའི་གསོས་འདི་བིས་༨ ༢འི་སྔའུས། །བདེག་ཤེ 



















༡༧༠ དཔར ཞབས་གཡསུ་བཟླུས་ག་ཡོན་བང་བི་སབསྭ་ཉིས་བཞུགས་ཤིང། སྙག་ཝཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དད། དར་ཕྔེན་པོའི་སྣོད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོཚའི་ངོད་པན་དང་། གླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་འབུན་འའི་ 
དྭགས་ན་བཞགས་པའི་སྤུའི་ླར། དཔལ་བཅུ་སོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀད་ཌྱཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱལ་སཁོད་ཟེར་འཕྲོས། པེ་ཤེས་སིམས་དཔའ་ཡངསྤྱ་ར་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛསྣ་མཛ གོང་གཞིན་པག་ 
འཆལ་དད། མཆོད་བཅྩོད་ཀ། ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ¦ སླན་སཐུགས་ཀའེ་ ས་འོད་ཟེར་འྲཔས། དཔང་གི་ལྔ་བཛ་ས་མཱ་ཛཾཿ བཱོ་བཞིན་མཆོད་བསྟེདོ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབརྡོ་རྔེ་སངས་རྒྱས་ལ།།མཆོད་ཇེན་ཇེ་ལྟར་སྣུལ་བ་ལྟར།; ། 
བདུག་ཀད་ནབྱཏུ་བླསཱལྭ་སདུ༔ ༈ །ནམིཁའྲི་ྡོར་དེང་བདག་སཱོཿ ལོ ཅེས་གསོཿ ངལ་བ་བཏབ་པལ། དབང་སི་ལྷརྣ་མས་ཀྱིམ། ཇི ཏིཉི་བལམས་པེ་ཙམྲ་བིས་ནི། །ྷརྦཱཱཉསནླཱས་ གསོལ་ལྕུན། །ཏཱ་ཡ་ཆུནེ་དག་པ་ཡེས། ༈ད་ 
གཞིན་བདག་གིས་དངང་བསར་རོ། ཞིས་གསུང་ཞིངབུམ་པའླི་རུས་སྤྱི་བོནཔ་དབང་བསྒྲད། སྒྲུ་གང) ཏྲི་མ་དགཿ ར་ཀཱཱ་ཡརྦདདུཔ་ལསོ་བཟོད་པས་དྭ་བཅུན། ཨིན ་ཤྟའˆ ་བརྡ་ཟིས་གོང་བཞིན་མཆོད། །བཅོམ་ :ན་ཤགྐ་ན་རྡོ་ 

རྗེནི། །སྨུམཆགའ འབ་དེའོ་འོད་ཐེར་ཅན་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མ་དོད་པ། །རེྗེ་བསྟམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བཅོམ གནི ཇིནི། ཌཱ །གྲམུང་མཆོཐ་འབུདར་། དག་གི་ཉེས་པའཇོམས་མཛད་པ། །རིགས་རྔབ ས་གསུང་ལར་ 
བཅོས་ལྤནཿ ཐུགས་^ ཏྩོག་པའྲི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། ]རྡ་ྫྔ རྗཾཿན་ལ་ཁག་འཚོལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟེད། བླབས་པའི་དམེང ་པདི། ཕྲལ་ཐར་ཨོཾལས་འཁདོལེ་དཀན་པོ་ཆིབས་བྱར་གཉིས་པའིི་ལེ་ཤད་ཨོཾ། རཙྩིབས་ལ་ ཡི་གི་ 





33¦ ༣༣9) 
ཱ 
ཕཱ "༦ ཏུད། = རི ངོས་ལ། གཅས་གྱུས༔ 


ལྟེ་ཐར་ཉི་ཨ་ལྟཱ། རསྲིམཐའ་མར་ཡི་ག་ 
སྱུལ་ཤིན་བྱིས་བླ་དབས་ 


པཿ 
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གེང་བཞིནམཆོད བསྟེད་ཤྭ། མཆོད་སྙེན་གཏོའེ་མའདེ་བཞེས་ལ། † ༈ སྐོགས་འདོད་དནོ་གསོལ་བབྱཐ། མཆུན་གཉྱེད་ཀི་སབས་སུ་ སྙོད་པ། བཅོན་སྡན་རྡོ་རེ་གས་ཕྲེན་ནེ། །སོགས་ལག་ལེན་ལ་མཛོད་ནའང། བསྙན་སན་བཤེ 

བཏིད་ཀིས་ཆོག་གོ། ད་ནས་སླབ་མོརྣམས་ཁུས་གས་ལྲ་བལད་འཁོ། ན་པ་ལ། སྤིདང་མཐུན་པན་བགིགས་གཏོསོག་བཏང་ལ། དམིགས་པས་བླསཔ་བྱ་ལ། སེམས་བསྱེད་གསལ་གྲཿབ། ཆོས་བཤད་བ། མརལི་ཡུལ། སངས 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཉིན་སྐུ། སློཐོ་དཔེན་ལ་ནེ་བདགུ་སྐྱབས་མཆི། ]གཙོ་བོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱ་རྣམས་ལ་ཡདཧགྲ་འཚོལ་ལོ། " ཐད་པཆེན་པོའྲི་བོང་མཆོག་ ༈མགོན་པོས་བདུག་ནི་གཞུགྱ་ཙོ་གསོལ། ༣ཅིས་ལན་ 
གསུམ་གས་གསོལ་བ་བེཏབ གནནས་འདུང་བའྩེ་ཆྩོར་བཤགས་ལན་གསུས་། | སྣྲ་བསྟད་བསྙེ་མ་དྭད། གསུང་བཟླས་ལུང་རྣམས་རྗེས་གནད་སྤི་དང་མཐུན། བདེའི་ འི་ཡང་སུགས་ལྔ་ཁུགསྱ་འིེས་གནང་ གི་སྔན་དུགཏོར་དབང་མཛད £ 
ནའ། དིད་སང་ལག་ལེནྲུགསྱ་ཉི་རེས་གནང་ཤྲོ་ངེས་སྲུ་མཛད་དོ། ཤདེ་ལྔ་ཐུགསྤ་ཀྲིརིསི་སཾནངྒནི། སྨྲེབ་དྭཀན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ྲགསོ་ཀ་ནས་འོད་ཀིཿ ཟིརའྲ་ཕོས། སངསྨ་རོས་དདུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་རད་ཀྱི་ཉིན་ 

ཆླབས་མ་ཡུས་པརྣུམས་འེདེ་ཟེར་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་ པན་བསྡས། སྐེབ་མའི་ཕཱི་གཙུག་ནསཁུགས།  ཧི་མཐེན་ཧྙིང་ལྟེ་གསང་པནསཾ་བ དྲ ཡུས་ཐམསད་འཇུའ་འོད་ཀྱིས་གྲང་བས་འཁོད་བཟོག་མ་མད་པནས་བསུ། བསགས ཡའ འིག ཟྱིབ་རྣམས་སངེ 
སང་དག། ཡུས་སེ་མསཐམས་ཅད་བདེ་བས་གརབའ་བསེས། ྷིསན་ལའོ་གསུམ་བླེམས་པའྲ་རསྤོསོབ་དཔིནྱ་ཡ་ཐུགས་ཀའི་འོདབོརྲ་གིས། གསད་བདག་གཙོ་བོངྱ་དུན་པའི་སངསྦ་རྩས་བྱད་སེམས་ཐམས་རདྲ་ཀིསྐ་གསུངཐུདས་ཡོན་ཏན། 
































33༡༡ ༽༄༡9། ] ཤྱིཤིུན་ནུབས་མཡུས་ མཱ 'བདྲུད་ཅའྱི་རམ་པརྡ་རུང་བླམས། སླེངམའི་ཧྩ་བོནས་ཞུགས། ལཱས་ ཐམས་༠ད་གང་ པར་བསལ་ འི་དང་། དུ་དུང ཟད་མཉཱ་ 7: ་པར་གཞུགོ། དེ་ནས་ ཤཾ ཏོད་དབང་ དང་སློ སྲོཐམའི་ ༣ེཉེས་ཏི་ | 
༡། ཡུ་བ བ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ རྗེས་ཆོག རཡས་འི་ སྤི སྱིདང། འདའོ། གོས་སྲོནོ་སུཁ་ཐབས་ཆོས་སྐྱེངགི །གུནནས་་བད་དབ་ ཤག པའི། །སྒྲུབ་ ཐབས་འ །ཉེར་ཐུདེ་རབ་ད དགའ་པ། །སྙེང་པོ་ཙོམ །འདེ་ངོམ་ཆན་ཆད། །ཤུགཿ ན་རྡོ་ ཏི གོས་ 'སེནོ་ཤན་ 
རྒོག ཐཟང་ཡུགསྭབྱ་སྦ་ཟབས་ཀྱིཿ /3 ལ་ཚན་མོ།། རྭ ཐ་། སོོསྭསི། _གསུང་བདག་དེ་ལུ་གུཊ གྲམ ཿབཏུད་ནུས། ༈ །ཁང་བུ་བཙེགས་ ཞེསྤ་བ་ལེ། 
རྒྱན དོནྲ་ག་པ་མངོན་ཤེསྤྲ་ཏི། །གཏེའ་མ་གསས་པའེ་ སྦུབ་བྦབམ་༢ ཤད། །སྨྱབ༔ སསེམ་ས་ཚཾདྲ་ཡིད་གཉི་སྟེནྲ་ཟས་བམ། སྭ་ ཐཱ་ལྭས་ སོ་ངེབའ་སྦྱངས། ° པད་ཏེའི་སྙང་དྲུ་ནང་ སེམས ་གི་ འཕྲོའོདུ་ལམ། ༣པཉེདྲ་ཕུག་ན་དྲོ་རི་ནམ ཐའེ 
མདོག་ ཅན་ཡུག་ གཡ སུགསེ་ཕྱེ། ཙི་རྡརྫཾ་ེ་ ལྔ་པནམ་ཁའ་། ཁཿ འྱེལམཞིང་། གཡོན་ཐོདཁག་ ཐུགས 'ཀར་འཇིན་པ། ༈ ཞས་ གཡས་ གསྐུམ་ གསྐེན་བརཿཤེ་ བློསཔས་ཏྱེ ཀས་; 'པདཉེ་ལ་དབ དཔྒ་གཆེནཔ་དང་སུ་མ་ད་ བབཡནན་པ། ུུགས་ མདུཔ། 
དུང་སྔོན་པའི་ན་བཟའ་ཅན། སེང་གེའི ༣གས་པའི་ཉྟོད་ག་ཡོགས་ཅན། དིན་པོར་དང། སྦུལ་དང་ཡི་མགོའ་ ང་བས་ བསྒན་པོ། ཡེ་དཔུང་འ ན་འི་དང་ས་ན་བཞུགས་ ཡཁོ། གནས་ གསུམ་ཧྱིན་ཌྷ རྨབས། ༣་ཤས་པ་ དུ 
ཤང དབང་བསྒུད་མི་ བསྤོད་པས་ རྒྱས་ བཏབ། ཐསྤ་ཧིལ་སོགས་ (7 མཆོད། ལྱང་ལེའན་གྱི་ 9 གྱི་སོགས་ ཁྱིས བསྙོད པཔ བ་ ན་དྷ བྲངྲ་རཱངིརྷཱཔ་ ཡ་། ཏི་སྭ་ཧཱ ཏཱ ཅེས་ཅྲེནས་ བཟུས། འདེལ །དེང་སང་གསར་མ་ རྨ རཿ 


༡༠ ལུ 









[ཤཿ །ཞགས་པ་དང་བཅས་ཕས་རྡིགས་པ། ཞབས་གཡས་བསམ་གསོན་བླ་ཏད་བས་ཆོགས་བདགྲགང་པོ་རེའི་གདོང་ཅནམནན་པ། རྟག་ལྤགསྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིམགྲོ་སམ་ཕྭོ་ཝིདབྱུ་རུན་དང། 
ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤེལ་ཅན། ཨུ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཀྱིས་བཅན་པ། སངྱསྦ་ཧཱསཡི་བླ་སོད་པས་དཔུལ་བླརླན་ཅེད། མེ་དཔུང་འབའ་བའི་དྭགས་ན་བྱཞུགས་པའོ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགིན་པའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར དེ་ལས་འོདོ་འཕྲོས། 
སྦྱ་རས་ཐམས་༦དྲ་ཤཉ་ནྡོརའི་རྣེམཔར་བྲང་སྟལ་ཛྲཿ ཇྲཾཿབཾཧོཿ ཨོཾརྷཱཏྤ་ཨ་ངཡ་པའྲི་ཏཱར་ཨྭཧི་ཐྭཾཏརྫཾསཱ་ནས། ྷསཱའི་བརྱ་བིསས་ཆོད། ལཱར་ལོ་ནྭ་ཡི་གནས་མཆེག་སོགས་ས། དཔལ་ཆེན་དི་ཡེད་ནམཁའྱི་ཡདངས་དང་ 
ལྡན། །དུས་མཐེའི་ཡཱམ་ཏད་ཛཱཱག་འབ་གྷཱཧད་ཁཱ། །འཐུར་ཐའི་དྲོ་རེས་ཐགགསྤ་ཀྲི་ཀད་ཕའགེམས། །ཐགན་རྡོརྫ་བསྒམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ཨྲེས་པས་བསྔོད། ངེ་ནས་དཱིཾ་བརྲ་ཕཊུ། ཅེས་ཅིནུས་བཟླཞིང། 'མྷོ་ཌ་ཡཱར་ 
རྩུ་ཏཨ་ཏ་བ་ཏེ་ཨྭྟོ་བྱི། ཀི་འྲ་ན། སྤནྦ་ཐྷཱཏྭ་པེཏཔི་ཤཅིསྭ་ངཱཡྭ་སྭཱང། ཞེས་པའང་བླབས་ལྭ་ཐུནྱ་གི་མཐན་སྭོང་པ་ཏིད་དུ་བམས་ལ་ཨཉམ་པའ་བཞག། -སླན་ཡང་ལྷ་སྐུར་ཡངས་ལེ་གནས་གསུམཧྲིན་གྱིས་བརླབས། དག་བ་འད་ལུ་ 
རྱིན་ཇུ་བདག །སུགོས་བཛཾ་བསྦ་ཧྭས་ཐེབས་པནྲ་ཤ། གཏོར་ཆོག་ནི། བསངས་སྦྱངས། ཧྱོད་བའི་དང་ལས་ཨ་ལས་ཡུ་ཤེས་རོཀྭ་ཝ་ལ་ཡངས་ཤིད་་རྨར་བའི་ནང་དྲུ་རི་ཁུ་བ་ལསྤྱ་ཧུང་བའི་གཏོརོམ་བྲདད་ཚིའྱི་རམཆོནྱ་གུར། ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ། 














ཙྭ 


སེནདངསལ། །ཱོ་བྷཿརམ་རས་བའི་སའྱི་བ༔ ཨྭ་ཀཱའོ་ཡགོས་ལན་བདླན་ཧིས་འབོབ། མཆོད་བསྟེདོ་དང། འདོད་དོན་གསོལ་བཏད་སྤྱིདང་མཐུན་པའ་བྱ། ཡིག་བར་བཟེདགསོལ། ་གཤིགས་གསོལ། སཱོན་ལམ་བྲ་ཤིས་རསྦལ་པ། 










མཿ འདི་པྲ་ནབ་ཐབསརུས་པརྨ་གོམན། མོ་ཚོགས་ཞིང་ཚོགས་བཟག་ཧོརོ་ཞིང། དབངབླ་ར་་བཏོབ་ཅད་བོ། གདན་ཟོགདོན་དང། ཆོག་དང་པ་གོཉིས་དང། ཅོམ་གིསྨདམ་འྱག་བྗས་པ་དང། འབུངཔའདུ་ལཧེི་ཡག་ 
རྒུ་དོདདུ ཛུ་མཛོདྱ་འྲི་ཕགྱ་རྩ་མཛདེཔ་དཔ། དབྱ་སྔན་པོའི་སྟོད་ག་ཕོགས་དཔ ཞབས་དགྲོ་ཏུ་འུང་པོ་གཞན་ཆུས་མི་ཐུབ་པ་མིག་གསུམ་ལག་བཞྲི་བྲེ་ཐོད་༢་མྲ་རྲུ་ཚེ་གྱསས་རམས་འཛིན་པསེ། དབད་ཕུག་ཆེན་པོ་མནན་པ་སེགསའི་འདམ་ཀ་ | 
ཡིནཔས། སྒྲུབ་ཐངས་ཐ་དད་པ་ཡིནུ་པར་ཡི་བསམོ། འབྱུང་འཇུལ་གསརམ་ལྟརན།སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་དང། དེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངའཛོན་སེམས་དཔའ་རྩུམཐིང་ནག་སླུ ཤོད་ཚམ་གསལ་བཏབ། རྡེས་གནང་གི་ | 
[རབནེ། ཐུན་པོོབླམུ་བཐབསྦྱ་ར་ཚོདབ་འཞིང། འདཔྩ་ལག་བོ་གཏོན་དཔང་བླས་བའི་ཡུགས་ཁབ་ལེདཅིཔ། བྱ་བུང་འཛུལ་གསརམ་ལ་ནི། གནས་ལནསའྱུང་འཇུལ་ནགས་ལ་ཞེས་ཏེ། སད་མའི་གནས་ཝར་བསེམ་པས། 
།སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཿན་འཕྲིན་ལསྤ་བྲིརས་གནང་དོབ་པར་མོས་ཤིང། དྲ་ུ་མུའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲམུཿགྷི་རེས་གནདྫཾིང་ལྲ་པའི་སྦྲོམ་བཟླུས་ཕྱི་ཕུང་ཕོག་ལ། .ལྱསྐ་པཱོབསྦ། ཡིགའབྲུ་སྙོཾ་བསྡུ། ཕུག་མཚན་སྲོབསྡུ། ཡེ་དཔུང་ 
ཁིནྷ་ཙོ་བྲསཱསེ། འདུ་འཕྲོ་བ་བའཅིངང་འཛིན། ཡིག་འབུསགསཀ་ཏིངངེ་འཛིན། གནས་ལྕགས་དྲྭང་ཡོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ས་འབུར་ཀློང་ཚེན་གི་ཏིང་པའ་དོན། མི་དམིགས་དཞིར་ཡེགས་པྲ་དམས་ཟིམ་པ་བིན་ཐེག་ལ། དེ་ནའེ་ལའད་ 
གསོའ་གདེདམཛད་པའི་ཡུགས་གདར། གསར་མ་འདོ་ལྔ་བུགསྦ་ཊྲ་རེས་གནང། གཏོར་དབབཔོན་ཡིན། འདེ་ལ་མེ་དབང་གི་ཐ་ཕཱདཐའོ། རེས་ཀྱ་བ་བ་སི་དང་འདའོ། ཤན་དུ་འིན་རུབས་ཆེའོ་ཞེས། །ཟོ་ཝྡན་ཁུན་ཁྱིས་དགའ། 





















8: [/9¥ ཏྲ 


དངྱ་རྔས་འཐལ།། 


ཏོ 


གསི། །དགོངས་ཐ་ཧིང་པོམ་བངེལ། ། རགན་ནྲོ་ར་འབབུང་པོའརལ་འེདྲ་ཀྱི་སུབཐབསི་ལེཚན་ནོ་། 
གཡི་གྲ་ཤུ་། 





༤༤ 


ླ ༤ ར།མུག་ཤ། 1བྱུཿཇང་ཨ་ཡི་འདྲ་ཡཱ་ཆ། 
སྒྲུབ་ཐབས་འིན ནའྱཐུང་ཧད།ཡས། ཁྱགརྡེ་ྡོཌྫི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེབརྐྱད་པ་ཡོ། 





༥། 




















དཔང་གྱི་ལྡནསས་ཅིས། རི་སྟའ་བལྟམས་པཅྟོམ་ཉྱིཞས་ 


ཞིས་གཉིས་སམེད་པའཐིམ། རང་ཀྲི་སླིང་གའི་འོད་ཟེར་གིས་དངངགྱི་ལུ་བཛསྣ་་ཛཾཿ བུྤརབ་ངོ་རི་སངས་རླས་ལ། །ཐོགོས་ཀྱིམ་གསོལ་པ་བཏོབ། 















31།|༈ ༽ྲ། རྣ ལའོར་ངར བ།༽ ་༡ི་ོ་1< ༨ 2 2 པོ ༩ ! 8 ུ ཧི པཿ་བིན་གྱི་ཡ་བ་ 
± འི་ཕེྙཱཞེས་གྭསུཿ་ཤེུང། སླུ་གང། དྲི་མ་དག། ཆླ་ཕུག་མ་ཡུར་ལུ་དཔ་ལས། གཙོའོ་ལའོདོ་དཔག་ཨེ་དགཚོ་བདྲ་གུའ་པའི་འཀུམ་ལཱ་དང། ཞཁརྨནམསལ་གཙོ་བེམ་དྲུ་བཅུན། དེ་ནས། །མཆོད་པིདཔསུན་པརདིན་གིས་བླརབས། 
ཚོ དང་ནི གང་ཡང བདདིླ་གས་ཟུགསཏིསཔཟི་དགྱ་བཞད། གཏོདོམཨ་ཉསཟམངས། སླ་ཐས་མུངས། གཡོའ ན་ཆས གང སད ད་ 
ལི ༨༧༨ ༤. ¦ ༨ ¬ ར་བ བ་བར འེབ དི་ ྱི ༡ འེ་རེ་བོའ་ ་ཤསེང་པབ།ྲིལ་ལམ་འོད་ལེལ་ཞྲ་ ' 
ྐྨ དེའི་ནང་དུ་བྱརུད་ཡི་ལེ་འཐུ་གསུམ་ཁ༠ས་བུང་པའི་སྭའི་བདུད་ཚི་དཀར་དམའ་དྲུད། ལས་ཧེདས་བཞིའགཏོད་ས། མས་ལས་དུབའི་ཐེད་པའི་སྨོཿ ཝ་ནདྱང་འྲ་གསུམ་ལ་སབང་པ༽ དྲད རེ་བྱ་གུདྭ། རང་ག གཞའྲང་ལམ་འདོད ཀྲ པ། 9 
2. སི བའི་མ བས་ཟག་་པ་ རིལ་བོ བོར་བ ཉརིལ༨་བའནྲ་ཤིས་ཧིན་མི་ཡ་བླ མང་ལས ལ་པ་ལ བབ ¡ 
སཐམས་ཅདི་དུགས་ཀནས་ལེ་ཤསཅའདུ་ ཅབ གཏོམས ཅིདཔསཔས་རགའདད འྱིརམངོ་ོརྱ་། ཨཿ ནས ས་རླུང ས་པ་གང རང་ས 









པཿ མས་དང་འ ; ལྷ་བལ་ངབབྱ་ ེལམབའམ་ ཁམའོ་བ་དང་སྔོགས་དང་། ཁྱ་ར་ཡི་ལེམ་་་ལེམབ ར་ལ་འ ཨེསི་ཤིས་པ་ཤ ཤིགས། 
་ཡས་ཡུལ། མུར་ཡང་མཆོད་བསྙོད། མཆོད་ ན་གྷཏོན་མ་འདི་བྐཞུས་ལ་སེགོས་ཀྱིསའདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ལྭ་གབསྐ་པ། མ་འབྱདབ་དང་སགས་དང། རྨ་པ།ཨས་ཅན་ཡགས། བ རྩམ་པ རོ རེས་གྲནད་ 
ང་མི 1 བ་ཁ་ཤིས་སེགས་བཌོ། དངུཉིདྱ་ལག་གཉིས་པའི་དྲ་པལ་ཅིས་དགེ་བམོས་ནུན་མཚམས་ལ་འདྲ། མཆོད་གཏོར་ལུགམ་རྣམས་གཅདསར་ནར་དོ། འདོའི་རྗེས་གནད་ 
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ཨཱསྟོཾ་སླ་བ་རིད་ན། ཏེ་ཇོབ་ཡིད་ཏཾ། བ་ལ་བ་ཏེ། གྲུ་པ སཾསཝ་ཡཛྡཱདཿ།ི ཞེསྦའིནྲ་ཐིས་བླརབས། གཏོར་མ་འིནྲ་རཱ་ས་འདི་གོངྱཕན་པཀ་གུསོན་དྲ་ས་ཁང་རུད། གོང་འཞིན་གཏོ་རོམ་དངྲ་ཡིམཆོདོ་ཕུལ། ནང་མངོད་ཀྱེན་གོརམ་ལ་ 
ཐན། བླན་སྙེད་བཟད་ཡུངས་ཕྲར། །དངར་གདོདདསྣ་ནམདག་པ། །རེ་བྱུང་སྟོང་ལྷ་སརཔའེ་ལན། །མཨ་ལ་ལ་ཏེབཞེས་སུ་གཡོལ། ¦ ཨོཾཨཱཿཞེས་བཅོང། རྟསུནས་ཟནལ། དུང་ཁོདཆན་པའིགནས་བླདདང། །ཉེ་རུཀའི་ 
གནས་བླ་ནས། དཔལ་རེན་ལབོད་བཅས་སྤུན་འདྲེན་ཨིས། །ཤཁག་དམའ་ྱི་ཧམཚོབཞིས། །ཨོསཱཿ་ཞེས་བརྗོད། དེནས་བྟོདེ་བདང་འདེད་དེོན་གསོལ་བྟབྱ་བས་ལ། བླབས་བའངཅོའི་གུང་དད། སཱོབམའྱི་་བླ་མ་བདུག་འཇུག་གེ་་ 
ཚུལ་བི་ཕླེ་བད་དོ། དེནས་སེངམས་སྦཿལ་འཕུལ། རྡོ་རིའཛེན་པ་སོགསྤ་ཡིས་གསོལབ་བཏབ། ཉོག་པ་ཐམས་ཅདལེགས་ཕན་བླསསནས་ནི། །སོགས་བཅོད། གུན་ནུས་འབྱུང་བའྲི་རུ་ནབ ཤགས་བ། སོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱངས 
འྲགོ་དད། གསོལ་གདབྱ་པང་ཕེན། བསུ་ནཱ་མྭ་བམྲ་ཀུ་ཟཱཿ། དེ་ལཱར་སྦེནོ་འབྲོ་ཝཚི་གསུམ་འདམ་ཁ་སེན། དངེས་གིནི། སླེབ་དཔིན་ཅི་ཕུགས་ཀའི་འོྲ་ཧྱིམ། སློབསའི་ཇིག་བནད་གདྲདྲོང་ཅད་ཐམས་ཅད་བསེགས། སྟོང་ཏིད་དུ་སུངས། 
དྲུགས་ད་འཆྲིགི་བན་མདོན་ཏོགས་བྲཞིན་ཐོག། སླེབ་མའི་གནས་གྲསསདུ་ཡེ་གེ་འྱབ་གྲསམ་གསལ་འཏབ། ཡི་ཞེས་པ་བྟའི་མས་ལ་རོལ་མེའྲིས་བ། ྐ་དཔནདྲཝལ་པསྡེལོ་ལསཏམཐིན གར་སླ ལླེཕམའི་དྲལ་པའི་ཨོ་ལ་བསྟིས། 
རོལ་མོའྱསྭ་ཊ། བུམ་དཔང། དེ་གཤིན་པྲུམྲིན་པནས། ་དམའ་པོྱམ་སྟེ། གསང་དབད། ཧིངེ་གནས་མཐེད་ག་གྱིམ་སེ་ཤེན་དབང། ལབནས་ཁ་དོག་སྨ་ཆོགས་པ་བསྟིམ། དངང་བའི་ཡའོ། དེནས་བླབས་ལྲ;ྒྱ། དང་མཐན་པན་པཱདཏ། 





















354 གསུམ་ལ་བདགསྐྱབ ཅུནབཤགས་དད། ཚད་མེད་བཞི ཉྲེདང་མཐུན། སྭཤྩུཝས་སྟོང་པར་སྦྲངས སྙོད་པའི་དང་ལས་བི་ལས་ཕླད་དང། རཾ་ལསཉིསའི་ཕིངདུ། ཧྷུཿཡེགདམ་དནག་གེ་འོད་ཟནའྲུ་པོའདུ་ལ། དུྱ་ཉེད 
བོཔ་ཝནའདསྟ་ཏམིནྷས་དེག་མིག་སན་ཆུར་གནག་པ། ཞོལ་གཅིག་ཕགགཉོས་སྨནྲསམ་པ། སཱི་བས་རམགོོ་ཝཔ་ལྟཱསད་འདོན་པས་ཁམས་གུསམ་དངང་དུ་བླས་དཔེ། ཤག་གཡུས་པས་འ་བི་འཕརྨ་དིང། གཡེན | 
སྒིགས་འཇུག ལ་མཾ་དཔུང་འཕར་བ། ཌཊགསུདཀད་པོས་དྲངབྱན། ཟམའི་དམད་པོས་མཐུལོ་བྱ་ཅན། དདེགས་སར་པོས་ཕག་གདུབ། ་གདོལ་བནག་བོས་གས།། ནྩམངས་དེགས་ས་དྲགས་ཞབས་གདུབ་ཐས་པ། 
དྷོསས་ཝའི་དྲུ་རུན་དང། ཆོན་པ་ཝ་བྱཅུའི་དེ་གོལྱ་བསྲ་བ། དཔལ་འི་ཆས་བརུད་ཡོངསསྲུ་ངོགས་པ། རྲུ་དཔེ་མོ་བསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བྱརངགི་སབས་ཀྲེས་མེ་དང་འབན་བའེ་དབུསན་བྲགགས་བའོ། དང་གྲེ་ཉིད་གརྡ་འི 
དེ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲང་སྲམ་ཇཿ ཛྭཾརཱཾཐིཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པན་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕོས་དབང་གྱི་ཝ་ཐམས་ཅད་སྨུན་དངས། ཨོཾས་ཏྷཐཱགཏྭ་ཏིཁྱི་ཏཱ་མཾ། ཞིསུ་གསོལ་བ་བབ་པས། ཨོ་བྲཛི་བཱ་ཝ་ཨ 
ཱིླས་དབདབསྒུར།སྒྲུ་གང། དྲེས་དག། ཧུལུགམ་པདེ་ན་པ་༥༥ལསའོད་དཔག་ཡེད་པས་དུང་ྱརན། ཧཱེབོད ཐིན་པ་དྲོསཿ ཐུགས་ཀར རི་གི་མདོད་ལིའི་མཐད་སགས་ཆི་འཕྲེངབས་བསྐེའོ། ཧཱིཿ པདྨཏྲིཏ་བཛ 
¬ ` ཅེས་སྙིད་བོདད། ཧྲིཿཕཀོརྷཉ་ཡ་གྲེ་བ་སརྦ་ི་ཏ་ཀཱ་ལམེ་ད་ཡུང་གཏུབས། ཏོ་ཏནན། ཐད་ནད་གཏུབས། ཤགཏཏཾ་ནན། བོད་དད་གཏུབས། གོཅར་ཛཾཡ་ཅད། སྭ་རཡ་ཟད། ཅེས་དག 



























༠༠ འགོད། མཐུབ་མཆོད་གཏོད ཡིས་བྷམོད། མཆོད་པྲ་ཟིན་ནུབས་བུ། བདག་བྱེད་ཕླགས་བའི་བརྡདུ་མོོནས། མདུན་བླསིད་བསངས་སྦྱངས། སྣོར་པའི་དང་ལསཞེས་པནས། ཐུགསཀརདཱོ་གི་བར་ཟདག་བཅིད་བཞོན།བའརོནཔ་སྤོ། ཨརེནསྷཙོ 


བརྨ་གྲིས་མཆོད། ཤྱོཾ་གདུག་པའདུལམདད་སོགས་ཀྱིམ་བསྟོདོ། བཟླས་པ་གངབོགྲུབ་བྲ། གཏྟོརྤམ་བསངས་སྦྱངསེནས། འདོོདདོན་གསེལ་བཏཔྱ ཙབད་གཏོདཛོགྲའོ་བཞི་ནྱ་ཤིས་ཕུལ། སླེབ་མེས་མཛྫལ་ཡུལཾཞིང། _ གྲུ་རནམའབུཌ་བའེ་ཡཱན་ལག་བདུན། 


པྲ་བ། སཱེབ་དཔན་དེགོངསས་གསལ། བདག་མི་དཀདྲི་ཤེས་བྱའི་བ། དུས་འདིནས་གཟངུ་དྲིསདྲ་བར་ུབ་སིང་པ་ལ་མཆིསྔི་ད་དུ། བཅོར་སྡུད་གདས་ཞྲ་བའྱིཆུལ་བོརམབིན་ཡེ་དམ་དུ་འཚལ་བྱི། སླབོ་དཔེེབྱིས་དག་ལེའྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་ 
་གསེལ། ཅས་ལུན་གསུམ་གསེ་ལོ་བ་བཏ། སླབ་འླི་ི་བོར་ཏོག་གྲནག། དྭསྣསྷ་ཝས་སྟོད་བདམྦྱད་བནས།ཐུགས་ཀར་རཱཾ་གི་བར་བདག་བསྒེད་བཤིན། སློབ་མའི་ཧཱཱཾབརོ་མཾཌེགོ་གཏོད་ལ། པོ །འདིལ་སུལ་ལགསྱ་ཀི། །འདི་ལ་འགེ་ ] 


བདམས་ཛཾདདུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིལ་ཅིན་ཡིས་དོས། །སཧྲིན་དདེ་ལ་དབད་བླམ་ནཅིག །དུས་འདི་ནས་ནི་གྲོ་ནས་སུ། །རོསམཆོག་གོའ་ཕང་མ་ཐོབ་བ། །རག་ཏུཡི་དམ་ཡེན་ཧྱི།  །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མཛྲདདུ་གསུའ། །ཅེ་ས་ལྡན། 
གསུམ་འཇོད་པས། རུམ་གྲིན་འོདཔྲབུ། མེབམ་ལ་ཐིས་པས། སྒུདཅིག་གིས་རྩམ་ཕིནེ་དྲུ་ཐུན་པན། སྣུ་མདོག་ནས་བྱའགས་པའོའི་ཁར་བ་དོད། ཡེ་ཤེས་པ་བཉིམ་ལུགས་ཧྲིདང་འདུ། རོ་མོའླི་དང་བཅས་ཚི་ཅཀ ཱུ་བོད་བཤག། རེ 
རྗིས་གནདངོ། སྔ་གསྭ་བད་ལ་གྱརུ་གད་དེབླཟས་ལུང་སྤ་དང་མཐུན་པསྦིན་པི། གྲསུང་གྡོ་རེས་གནང་ངོ། ཕྱག་མཚན་པསྟིམ་པནི་རུགས་ཀྱི་རྗེས་གནའ་ངོ། ཧོཾདེཔེ་ལེན་གཙུམ་བཅླས་པའི་ཕུན་པ་འག་ྐུ་གཏད་ངེ། ཁྲོའེའི་རྒྱལ་པེྟམཡྲེ 



















ཁྲེའུ མ་དག་པ ཅོམ་ཐོ འཐོནོ་ལསྦཉི་རམ་གནང་པོ། གྭཏོད་དབང་ཨུདང་མཐུན་པནྱབ་སེ་ཡོད་ཏོནྷདཱི་རྫས་གནང་གོ། རོས 


༄༅། 
ཿ །ྤི་ཟཱ་བ་སེགས་བྱག་མ་ཉྩིདད་འདྲའོ། ི་ོ །དགའ་བདེའི་དངས་གླུབསྦེར་བའི་ཕུལ། །རམཐྲིནནག་པྩོསཔ་པའི་ཐབས། ་་དགོམ་དོན་ིང་ོདསིས སཔས་ནཔལཏམའིན་ྱམས ད 
སྨྲབ་བས་དིནཆེན་འབུད་གནས་ལས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སླྲབ་ཐེབཾས་བཤད་པའི་སྐབས་ཌ་དབུ་ཕའོ། བཅི་གཞུས། ངཱ 









༣༤༦ ། 
¡ 


རྨ 


།སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ། 













༠ །  །ཡོ་སྷཱཉི།ནམོ་བྲཾྡདཱར་ཡ། དྲནྲིོཁོའ་ཧལ་པོ་འཕྲ་ག་པ་མི་གཡོབའི་སྨྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལན་པད་འདོད་པས། འདིད་འཆད་པད་འདོད་པའྱི་བུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ནནཉན་དྲུ་ཐབ་པརབ་སེ། གངལ་གངམེས་པ་དེདང་དོ། 


ཡིསྱ་བཟོ། དཔལ་ལྡན་འགྲོ་གུན་ནེལ་བའི་མགོན། །ཟུམ་མཇོག་དང་མི་ག་ལོ་བ། །དྱརམདདེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྨང་ཐབས་རེམ་པྲ་རམས་བཤད་ཐ། །དང་ོིག་སོ་ན་ལོབས་བཅགས་བྲའི་ཕད་འདོདཔལེའླིར་ཐབས་པ་ཤུདམདྱ་ 
རྒྱཐསའྲོ་སེམས་བསྐེད་སྡེནོདུ་བངད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་བསོམས་ལ། ཨོཕྷ་ཐཱ་ལྲ་ ཧྱང་སཾྷ་རྭཕྨ་ཐཱ་ཛཾ་སླཱཏ༢༤། , སྐྱོདསའེ་དང་ལུས་ཕུམ་འོདྲ་འྲི་ལུང་པོདོང་གྲིའིང་གསེ་ནདྲ་དུབེ་ལས་ཕླད། ད་ལས་ཉིམའྷསིྲང་ ཛུ་སེན་པ་འད་འབར་བ། 
དོ་པས་འོདའེར་འཐས། རུམ་གཟཞིངྡེགྲདབ་ཐམས་ཅད་པུངས། ཕིན་འཐོསོ། སེམསཔ་འིདོན ཅས། སླད དུས་པ་ལས་དུ་ཉིད་གྱུངས་པེ་ཆེདཔའི་གརྱ་གུར་བཞི། སམདོག་ཟདམའིས་ཏོག་སུྨ་་བའི། དུསམཐའི་དིན་ལྟད་གནག་པ། ཞལ་་ 
གཅི་གྲཕག་གཉིས་གཡས་ཡེ་ཤེསྤ་འིརལ་བིནམཁའ་ས་འྱ་དབ། གསེ་ནོ་དྫོར་ཞགས་པ་ཞིགས་འཇབ་ལ་ལན་གཉིས་སྲུ དགིས་ཤི་དམགས་ཀར་གཏོད་པ། ཤོབས་གཡོནྲ་གི་པ་མོ་དང། གཡལ ལཐིཕྭཛད་ཕླདད ༡༢ གནཔའགཔས་ྲག 
¡ ཤིཛུལ་དུ་ཞུགས་པ། དམར་ལླ་ཐུམ་པའྲི་སཱན་གསུཡ་ཧཱི་གཡས་པངྱདུ་གཟིགས་པ། ལྷའེ་པུའི་བདུད་ཚད་གཅོད་ཅིང་།གསོན་པ་འོགུ་གཟིགས་པས་ལྕཡིན་དང་ཀླའིག་དོན་འདུལ་བ་དང། དངུས་ཐད་ཀྲདགཟཾགས་ཕསས་ཕྩེང་གེ་བགགས་ཐམས་ཅད་ 


འྔད་མོས་པ། ཆེར་འཁུགས་ཤིང་འས་པས་ཁོགཉེད་བླམས་གེང། ཡ་སེསམ་མླར་ཡནན་པས་མཆེབ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དབྱུས་སེད་པེ་ཐོན་ཚུགས་མུའཅིངས་གིང་ཟུན་ཕུད་ལདེདྲ་ལན་པ། སངས་རླས་མི་བསོད་པས་དྲྭཧ་བྱརནཔཾ། དང་པཱ་ཚོགས་ | 


















མཿ ༄༅། །ནས་ཞིས་སོགས་ཡོནོའབུལ་ལོ། །ཅིསཅོགོསཆོད་པ་ཁགསསནས། །མཆོདོ་བྱོདོདངོསླ་གབ་ཐང་བ་དང། །ཡོག་བླ་ད་བབོད་གསོལ་གྲཤེགས་གསོལ་དད། །སྟོན་ལམ་གདབ་ཅིད་བྲག་ཤིས་ཤ། །ཞེས་ 
- པའྲིསྣོམ་ཆིག་བོ་ཁ་ངེས་པྱ་ྷ་སེ ཡུགམཚ་བརྙེམ་པ་ཙེས་ཡ་གཏོགོས་ལག་ལེན༔ ཕྲབབས་བྱཞིན་ཡནན། ས་ཞི གྱུདང་ཅད་བསསཞི། ཐོནསྭ་སཱ་ཁོངས་གྱིས་གསྱུམ་ཚོམ་ལ་བྲུམ་པ་གཙོང་མརཧུའི་གཏིད 


ཞསྭ་དྲུ་བངས་ཏེནམ་སུཁའ་མཨ་པོབདས། སྲར་གྱི་རྗེས་གནང་དངུ་འབུལ་བད་ཧེདན་ཤནྡཾ་ཏྟཡེགས། ཐོག་མཐའ་གང་དུ་བུས་འངོ་ོག། ཁོགོས་མུ་པེད་སྫར་ལ་ཕུཔ། དུས་གསུམ་སཔྦ་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏང། ཟླ་མཾའ་ལག་ 


72 ཅང ༨ ༨༠... ༤ འུ 2༢:92 3512 1 ༽ ར་ག" ཤྲ ལོའོ 313 ལལ ཏེ ར་རོ ༡ ར།མ་ཊ121༼ 261" 

£ །གསསྭ་སིས་ཐུམ་པཕའེཁ་བཅད། ནཐཿཧློཿསརའོཌཌྫ་ཡ། ཨོཾྫསྭ་ཏཱའོཊ། ཏཱིཾ། ལླུས་ཡ། སླུས་ཡ། སྭི་དཱ་ཡ་སྭཾ་ཏཱ་ཡ། དཱུ་ཛྷུདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཉ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་བརཱའོ། ཟླ་སཾི་གཡོ་བར་སློམ་དུ་གཞུག། ལློབ་མས་མཾ་ཏོག་བཟུང་ལ 

ཙཾ ལ་མོ་སྦད། སྔགས་དེའིརེས་ཆློས་ལན་གསུམ་ཤ། ཟུམས་ལན་བཅུན་བླཝས་ལ། སོང་མའི་ལག་པ་གཡས་པརྦདུགལ་འཕྲང་དུ་གཞུབ། རྗེས་ཟོམ་དངའབུང་ཐེངས་ལན་གསུམ་ཤས་ལ། བཅོམ་ལུན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཏི།ནས་འཇུལ། 
དྲཐོ་བྲོནས་དང་གིསྱརྐུ་སུང་ཉམསྲས་ལནན། ཚུལ་སྨགས་བྱགར་བླནས། དྭསྨབུསྭ་པ། ལག་པགཡས་པར་རུ་དུག་ལ་གསན་ 


བརྩ་གང་གགིབད་བིན་ིས་བླབས་པའི་མུཌྱའིདང་མཐུན་པར་གསུནས་གཏང་རག་གིཡནོ་འབུལ་པསོག་སབའོ། ལྭ གཱ 
པས་དེའྤིད་བནས་མཉེ། སྔགས་ལན་གསུམ་བླབསནས་འཐུང་། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་8ྱའོ། ཀུན་ཞས་ཟབིང་རྙུད་དཀའ་བ། །རབ་དགའ་ལྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་ཕེར་བསྡུས་པ་འདི། །བདུད་བཞིའིགཡུལལས་རྐྱལ་ཕེར་ཡིན།|། 








༨ 














*]÷ ས་པནྡ་རྲོང་གདན་པའྲི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དུག་ལས་ནང་གི་བར་ཆདསེལ་ཐཟི་གཡོ་བྲ་སྐོན་པོ་ཡུག་གཉིས་པ་ཕུས་བྲགསི་སྦུབ ཐབསཀྱི་ལེནདོ།། དད་རྒྱས་འབལ །! 
བཟ ཨ་ཏིའི་བུས་ཅིྱབའླ་ཟར་ལསས་ས། ནནསྟོགུ་ནུ། མྲབའདག་འགོོབ་སྦོལ་པའི་སླད། །ཡི་གཡོ་ མགོན་ལ་དང་བྱངད་ནས། །གཏམ་བོའྤིསུབ་ཐབས་ཟླ་མེད་པ། །མདཅོམ་བདག་གིས་དྲ་བད། ༈མི་གཡོ་སནཔ་ཐཀའ 
| གདམས་ལུགས་བཟུསོ་པན་འདོད་པས། དང་གྷི་སིང་གའི་ཚུལས་འོད་འཕོས། ཡུས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞོང་དག་པར་བས། ཨོཾ་སར་ཏྨད་གཏྭཱདཾ་བཛངསྭ་དཱ་ཝཱ་ཨླངཱ་ ་ོཊཧོ། འདོཟེད་དེས་སངསྨྱ་རམ་ཐམས་ཅད་སྙན་དུངས། པྲུར་སགས་ཀིས་མཚོ། 

| ་བེབ་ཝཱ་ཛམེ་ཧས་སྲུ་པ་ཨཱཿཛཱས་ཧཱ། རྡོདགུན་རམ་བཟང་སྩོདནས་འ ངུ་བྭ་ཝུད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང། སྤྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྩེད། ཚེད་མེད་བ་ཤིྣམས་བསློས། སཱ་ཱ་ཝ་དང་ཤུ་ཅ་ཏྲས་སྟེང་པད་སྦྱངས། སྙོང་ཕའེ་པངལས་ཕཾའཾ་ལས་ 

 བདའིགདན་པདད་སམས་ ས་ངོ ུ་ཟར་ཉས་ལྷགིསཨཚོན་པ། ཨོཾ་ས་ཏྭག་ཏདན་ཱ་་བརཝ་ ལྭ ཨལས་དང་ཉད་གོའ་ར ཝ་པ སེབོ མདོག་ཐངདག དལ་དོགྲ་ག་གཉིསདམད་སླ་ཟུམཔལིར 

[གཉིས་སྟེང་འོགཏུ་ཡོན་པྡ་གཟོགས་པ། ཕྱག་གསས་ཡེ་འིས་ཀིནཔ་གྲིསེ་འཕན་བནམ་སཁན་ འཕྱེད་བ། ་་གས་པསང་བཅསར སིགས་འཇ་བུགསགར་གཏོདཔ། ཞབས་གསས་བླསམ་གཤོན་བླ་ཏུང་བས་ ཚོགས་ 


བདག་གླང་སྣ་དང་དབད་ཤུགཆན་པོལ་སོགོས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརྫིས་པ། སཱདང་སྨིནམ་དང་དབུ་པླ་དམད་སེར་ཕྱེན་དུ་འཛྲས་པ། ཡ་སོསོ་མ་མཆུ་མནནིད། མཚོའོ་རྣན་ཕོདཙིགས་པ། སྟུག་ལཱགསཀྱིཿཤམ་བྲབས་དང་། དིནཔ་ཞིཿ 










































ོ། „°; „¿དདངསྦྲལ་གྱིས་བརྒྱནཔ། སྦལ་པའྲི་བོ་ཕོཅམ་མཁའ་གངབ་འྲོ་བ། ཨེ་དཔུང་འབན་བའི་དབྱུས་ན་བཞགས་པའོ། ཐུགས་ཀད་ར་ལས་ཉེམ་ལགྲཱུཾ་འོད་འབད་བ། དེེའྲོད་ིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲསས། སྙོནགོང་ལྟ་ 
མཆོད། ཛཾཿཛཧོཉེ་ཡང་འོད་འིས་ དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས། ོསཧཱིའིུ་ཱམ་སཿ་ཏྣནགཏཅས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། དབང་བསྒྲེར། སྒུ་གང།དྲིམ་དྭག། མཱ་གཡ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་མི་བླསོད་པས་དབུ་བརྒན། གནས་གསུམ་ིན་ཀྱི་པ་བརླབླ་ 
ལྷིང་གཡིས་བོན་ཧྱོ་མཐདཡོ་གེ་བནུཔས་བསྐྲན་བོད་བསྒོམས་ལ། ཕ་ཉ་གྡེབེ་དང་མྭསྟངབའིད་མིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾརླར་མཛཱ་དོ་ཌརྗེའཱཕཊྲ། ཅེསིནཱས་སུ་བླའོ། འདུག་ངུསི་དམི་གོས་བླསས་ལ། ཡིག་བླ་དབླ། དགེ་པའྲི་ཚ་བཟང་ 
ཆུབཊུབསྦེ། སོཾ་ཨཱཿཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཏོར་མ་འབུལ་བརའདོདོན། དཀད་གཏོད་པྩོད་ཆུ་གཙོང་གིས་བཀོང་བ་བཤམས་ལེ། ཨོཾ་ཨཱཿའི་ཤྱན་ཏཱའོཏྟ་ཧཱགཾས་བསངས། །ཨི་ཕྱི་སྒྲ་དེང་འོད་ཀྱིས་གཏོདོམ་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྐོང་ 


༄ 









འེ ཁྲི ༦༦༦ དབ 





ཙཿ ཕར་ནུངས། སྣ།དིན་པོ་ཆིའི་སཱོད་ཟབ་ཅིང་རཆ་བ་བདུ་དྲ་ཅི་དཀད་པོས་གང་བ། | གསུངས ས་ཐམསཅདྱི་ཐཱགས་ཀནས་བཏུག་སྟེ་ཐིམ་པས། གཏོནམ་བདུད་ ཅིལྤྱིཧ་མཚོ་ཆིན་པོརྱ་གུན། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾལན་གསུམ། རང་གི་སོངེ་གནས་འོད་ཟེར་ 
ོ་གཡོ་བའླི་ནུམ་པར་བྲ་སྣ་མརྔཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། སྙིང་པོའི་མཐར་ཐ་ཡི་ཏཁ་ཁ་འྭ་ཧྲཱིཧཾས་ཏཱ། ས་པ་ལན་བྱངྲ་ཤིས་ཕདམ་དང། ཨ་ཀཱ་དོ་ལན་བདུན་ 


| ཡ་དམ་སངསངྒྱསབྱང་སེམསཀྲ་མོཆོས་སྐོང་སེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཁྲོ་ ྲ 
ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ། ཨརྒྷཾནས་ཤཔའི་བའ་ཀྱི་སམཆོད། ཚོས་དབིངཡའང་བཤིན་ཨྡར་ནེ་འི་མདོག །ཞལ་གཅེག་པགོ་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བྲེང་པའྱི་སུ། །ཡེ་ཤེསརལ་གྲེ་རྔོརྔེ་ཤགས་པ་བསྣམས། །ཁྱི་ཧོལ་མི་ག་ཡོ་མ་གོན་ལྔ་ཕག་འཆལ་ 














*ཤ[བསྙོད། ། སུ་བཛོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏང་ལ། ཨ་མཱཿཤེས་པས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཐྲུམས་ཚེམས་སུ་ཡང་ལའི་སང་བ་དང་མགོལ་བད་བའོ། འདིའི་རྗེས་གནང་ནེ། ཐུན་མོང་ཕབཀཁ་གདམས་ལ་ བཞི་གཞན་རྣམས་ཀི་ཤབཱས་ལུང་བཟོག 

ུལདཉིདའདོནསྭསམ་པས་ཆོགཔ་ཡི་འཅིང། ཁུད་པརརནནི། སྔར ལ་ག་བཞ། གུ་བཅདཔན་པོལ་དྲངས་སུ་སྣ་ོགས་པྲདདངས་གཅད་པདང་བཅས་པ། ཧུ་བརིགདན་ལཚོ་ི་བྱུ་སོནཔ།མེཏོགླསནཔ་སོལམར་དས། མཆོད་གཏོད་ 
རུཅེར་བཤམ། བདག་བརྩེད་སེན་དུ་འགོ་བས་མཆོད་ཕྲ་ནིདང་སྦན་པད་ཏིའཚེས་དྲབས། བདག་བསྱིད་ེའ་དནོལཔོས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བྒྲིས། མཆོད་པའིནུསབ། གཞི་བདག་གཏོནམེ་དང་བགགས་གཏོའ་བཏང། སློབསས་སླརལ་ཕུལ། བཟང་ 
ལབསྟན་ལག་བདུན་མཚན་གསུམ་བྱ། སྒྲབས་འགྲོ་སོས་བསྐེདརྒྱས་པ་འཕོགས་པའམ། བསུནུ། སངསྦདུས་ཆོས་དངསྦ་བ། བདག་བསྱུད་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཕོག། ལྷུསྨཱ་སྣདཉྟོང་ལམཉམ་པད་འཇོགཅུ་འཇུག།། སྔགས་ཀྱི་དབླས་ལུང་ཕོག། སླབ 
དཔྷནྱ་ཀི་བྲགང་འཕྲེད་མགོ་ཐོགོ་ཏཱ་བཞག་ལ། ཧཱང་ཡོབླ་ཧྷཱ་ཙ་ྱ་རད་པྲས། མན་དག་ལྟར་ཡི་དམིགསཀི་ལོསྦུའི་དམེགས་པ་ཕེགྭཾ། ཚས་ཐམས་ཅད་ ང་སྒམདུ་འཇུག། ཨཾ་ཙོཌཨངོཿཿཛཱཾཞེས་བརྗོད། མི་དམིགས་པད་བཞུག་ལ་ཕཊཅེས་བརྗོད་དྲུ་ 
ཏེ འདདྔ་ེསཀྱི་བ་དང་འད་བ་ལས། མ་ཆོད་པ་གསོདཔྱ་རམར ཤམསནིན་ིས་བླནབས། དབོན་མོབ་ལུན་ཅིག་ཏུ་འབུལ། ཡན་ ལག་བདྱུན་མ་འཞ་གསུམ་ཡང་ཧ། དཀངགྱསུམ་ཅྱི་སོནསྱོ། ཁློ་ཉིལ་ཀུན་འདུས་དབད་ 

དཱ དེའི པིགས་སྱེདཔ། །བསམེའིསླུབ་ཐབས་གསོང་ོརོ་སྨས།།དགེ་དེས་གཏུམ་མོརགནས་ཐོབ་ཤོག། ཡཨ་ཏི་ཞའི་ཞལྱ་ཟི་གདམས་པ་ཁྲོབ་གཏུམ་པོའ་ྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་དོ།། - ཞུས་དག] དཿ་རྒྱས་འཕེལ།། 





















ཤམ པྫི་ིས་སྐུ་མཱ་གུགསྭ་ོ་ཐོད་བཞག་པའི་དོསམུ་ཚོལོ་རྩོད་ངོ་བྲས། མོདོནོབླམེད་ཤེས་རྡོི་ཚོལ་དྲའིམ་པརམོ་སོ། བླ་བསོལུང་ཧཱདངམཐུན་པདྱ་དིནཔ་ལས། སློབ་དཔེནྱ་བིའཕཕང་བླ་མབ་སའི་མགུལ་དང་ལ་གྱཏགཌད་པྱ་ཡུག་ཡན་ 
ཡིན ད་མའི དད་ཅན དར་དང ས་སོང དསས རས་བས་ལུམ་མསཅདལྱངཟད། 
འཐོད་གཞིན་ད་སིང་པདྱཾྷ་ར་བླགས་པའི་མཐའ་དི་བཟང་གྱི་རུ་མ་ལཱས་བརའཐུང་དུགཞུག། བྱོདདི་བདེབ་ཆན་པོས་ཕྲ་ས་ཐམས་ཅདལྱ་ཁུབ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏདནས་མཉམ་པར་འཇོག། འདོདྲིཐུགསྤ་ཁྲི་རིས་གནང་ལེན། ཇེསྤྱ་ལྱི་ཀ་བ་ལཱ། 
དུང་ལྲད། བདུད་ཞུན་འདོམས་པའི་ཕུམ་ཆོགནི། །དགའ་བྱ་ཧས་བེད་ལུག་པའྱི་ཕ། །བློདཉིད་གེན་པའི་མཁས་མཆོག་ནམས། །ཧྷཾང་པོའི་དོན་ལ་ཤེནྲ་པམཁས། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོྱི་གཔ་ཐབས་ཅིལེཚནནོ། ཌ 

 མིགསགཞིསྩ་ལལས། ཤལོ་སུའཕིན་གྲམལདཔ་ོན། །གརདྲསཿས་འིསབཞུདཙར། །ཟདགིསམ་གསོས་པ། དེ་ལ་བ ཞེས་སབབབས་པ་ཤད།།འ ཡ་ 
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ལེ མམ ་ ༨ €` ༤ ༠... དྲ་ „, པཔ 
མི་གཡོ་བྲ་ཤྭག་བི་བའི་མངོན་ངོགས་བླསམ་པདའདོད་པས། རྒྱབས་འགྲོ་དང་ཚདརེ་དབཞི་སེམས་དསེདྡ་རམས་བླམམས་ལ། སྲཛཱ་ཡས་སྟོ་ངཕར་སྦུངས། ཧྩོང་པའི་པང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལསཉི་མ་ལ་གནས་པའྲི་ཛཱལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་ར་ལྟེབརརྙཱཾ། དལས་འོད་འཕྲོས། རྡོརའིས་གཞི་ྒོགར་ ི་རོཁ་རལབྲིིར་བམེ་དམང་ལྲགཔ་དངངཅསབླིསུང་གདའནང་དུ་པདཉི་དཔབདུད་བཤི་མཉལ་པདའཕྱེལ་བའི་གདན་ལྲ་ཚུལས་པལ་གླི་ར་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད 



















370 ཨིོ་ཐཱལིང་ཛྷཾརལྷཁ་ཁྲ་ཏི་ཏཱི། ཐཱ ཀླ་རྲུ་པཊ། ཅེས་ལན་གསུུསྱ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་སྤྱིདང་མཐུན། འདིའྡིརེས་གནང་ནེ་ཧཱེདང་འདྲ་བལས། བགྲུཐཞ་མཛྫལ་ཆོས་འུང་མཐེད་ཁདབུས་སུཀྲཡ་ཤྲེ ཊ' 
མཆན་པཞིག་འྲྲི། ཐུགས་ཉི་ཇེས་གནང་གྱི་སབས། སངས་རྒྱསྨནམས་ནིཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འབད་བའི་གཔྲ་པི་འདི། །བཟུང་ཞིག་གདུག་པ་སྱུན་ཆོམས་ལ། །སྲིད་པ་གསྱུལ་ལས་ཧུལ་བད་མཛོད། །ཅེས་ལག་ཅུ་གཏད། ཡདྷུན་ 
བསྐིད་ལ་མསོ་གུས་བུས་པས་ཇིས་པརཨོསོ་སུ་འཇུག་བནྡི་ཏད་པདའོ། བད་མེ་ཀུན་བི་ཡུལ་དྲུ་གུན། །ཐོས་པས་དགའ་བ་དབ་འཐིལ་བ། །པྨམསན་དངོས་གྲུབ་ནམ་གཉིས་ཏི། །སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འཕྱུན་འདི་མཚན། །ཅེས་པནི་མི་ 
གཡོ་ཐཤག་བཞི་པའྱི་ བ་ཐབསྱ་ཀི་ལེ་ཚནནོ། ][ དུ མི་གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་པའི་སླུབ་ཐབས་སོ། ནམོ་གུ་ནཱ། དག་བགེགས་འཇོམས་མཛུད་དཔའ་བོལ༽ །འཇིགས་པེད་མི་གཡོ་ལ་བྱ་དྲན།། 
དུད་ཁྲ་ཕྲག་གཉིས་ཞབསབཞི་པའི། །སླབ་ཐབས་མདོཙ་མྲབི་བདག། །འདེལ་སྐྱབས་སེམས་སྡེན་དུ་འགྲོ་བས། སྲ་ཏཱཝས་སྙཾང་པར་སྱུངས། སྙེངཔའིདང་ལས་པོ་ལས་པདྨུ་དང་། རཱལས་ཏི་མའི་སྟེངདུརྲཾམཐིང་ནག་ལས་འཕགས་པཡི་གཡོ་ 
བླ་ཱམདོག་དྲུད་ནག་པོ་ཞལ་གཟིགྲ་ཤག་གཉིས་གཡསའལ་བྲེ་འཤར་ཐ། གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ས་གསུལ་མཆ་གཙོགས། སླ་དངཁ་གམེད་ཕྱེ་ལན་དུ་རཛེས་པ། ཞབས་དང་པོས་བསད་བཞིཁ། གཉིས་པས་ཧིང་ག། གསུམ 
ཕས་པས་བཧུགས་ཀྱི་ལཱེ་བ། བཞི་ཕ་ཤིན་བྱཆུང་བསྐརང་པ་མནན་ཕ། སྟུག་ཝགསཀྱཿཤམ་ཐབས་དང་སྦྲལ་བྱས་བརྒྱན་པ། ཡི་མགོའི་དབྱུ་རླན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། རྒྱལ་བསི་བསྨྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ལེ་དེཕུང་འདན་བའི་དཔུས་ན་བྲཞགས་པའོ།། 





















༢༡། ཤིན་ངཱ་གསང་བ་སཱིང་པོའི་དོན། །སྒྲུད་ཐྲགས་མདོཙམ་རྣཡ་པར་སེེལ། །ཅེས་པནི་མི་གཡོ་སྭིའུཿརྒྱད་མད་གགས་པའི་མངོན་རྫོགས་ཀི་ལེ་ཚནནོ། རད སྦྱུབ་ཐབས་ནིན་ཆན་འླབུང་གནས་ལས། ཾགལོ་དོའི་མབ་ཐབས་ དཱ 
| བཤད་པའི་སྒབས་ཏ་བཅུ་པའོ།། ཛེའི རྡོཇི་གདན་བ་ཆེ་ཆུང། བནིབ། གོངམ་ལ། ལོ་མཆོག། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། ཆོསོ་རྲེ་བམ།། ཏ། 







| 
༄། །ཨོཾ་བྷཱི། གང་གིམཚན་ཙམ་ཐོས་པསྭ་ཀུང། །འཆི་མེད་གནས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་བ། །ཚེདཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུདནས། །གང་དའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྨད་བྲུང་བྲི། །སྐྱབས་སེམས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། ཁ་ཤད་དུ་ཤྱོནས་ཏེ་ ¦ 
རུང་ཡ་དུམ་གང་ཡུངྲདུངབའི ༼ལ་ལ་གནས་པས་དངགིམཇུན་ཅིནམ་མཁར་བཅོམ་ུན་འདས ལ་བཟ་དཔག་མདསླུ་མདགོ་དམདསེརདབྱརླ་བུངབའི ྲགས་ཅན། ནི་བཟའ་ཚོས་གསོ་རརདིགྲནམ་གསུམ་གསོལ་བ། པདྨ་ཟུ་ལ་ 
རབ ག་གཉིས་མཉུ གཞུག་གྱི་ལ་མའཚི་མདཡ ་ིདུ་ཅིས་གང་བའ་ུང་བཟདབས་པ། མཚན་དཔེ་ཡངོས་སྲུ་རོགས་པའྲི་མརྱ་ཧཱར། དཀོནམ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྨྱབས་ 


` རེ་འ ༠༤ .- ༨ ` ༨༽ གཱ ་ 3 
མཆི་སོགས་འོན་གཅིག། ་ཨོ་བྲཛྲཨཱ་ཡུ་ལས་དཧཀ་དར་ཤདདྡྷཛཾ་ཡཊ། ཞེས་ཉེད་གཅིག་བླབས་ལ། ཐལ་ཕོསྦྱན་ཏེ། བཅོམ་ལྦན་འདུས་ཚེདཔག་ཅུ་མེད་པས་བདག་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔེ་གྱྭཅུ་མེད་པདཧིན་གིས་བླསརཏུ་གསོལ། ལན་ 















3༠ སྤྱབདུན་པ་མི་དགོས། རླུང་བརྔབས་པའོ་ཇོབུམརྫུའོསྦྱན། བཟླས་པ་དཔོ་ནོ་སློབོ་གཉིས་ཀར་ལྱནདུ་བྱེད། ཚོདཔ།ཡེད་དྲུ་བོད་ཐིམ་པའི་སྐབས་སྤི་བོར་སཱམ་པ་འཇོག་ཅིང་། ཐུམ་རཱགཏོརབྭ་ནམས་ལག་ལན་ཡིན། སླངོ་མདང་མདུན་བསྒུདཏྱི་རྗས་ 
ིཧ་ཐྭ་ིདད་འདའོ། བུབ་པའྱི་མའི་གསུང་ཞུནནས། །རས་ཆུང་སྟནདུདགའབས་དུདད། །ཐླརྨ་ཧོམ་ཞལ་གདོམས་སྡུག་ལུང་པའི། །ལཱང་གི་གདམས་པ་གསལ་པའོ་བཱིས། །ནསྔ་རུངཔའི་ཕྲུགས་ཚོདཔགཡེད་སུལསྨིུ་སྒྲབ་ཐབས་ཨི་ 
ལཅོནནི། དརྩ་རས་འཕེལ།། ཨོི། རྒྱལ་བཀུན་ལསཆེས་ཕྱག་པའི། །ཐུགསྔརེས་འབྲོབའི་སུག་བྲསལ་སེལ། །ཙདཔག་མེད་ལྭ་གུས་བྱཏད་ནས། །ད་ རྗེགདནཔའི 
མན་ངགྲ་པི་། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྡེན་དུབཏང་ནས། སྲཌྫཱཝས་སྭོང་ཕར་སྦངས། པདྨ་ཟཱའིགདན་ལ་འཇསེམས་རྫུ་ལསྦྱ་ཧཱལ་བུདཔདམེདྨས་མདེག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་སཉམ་གཞག་གྲི་གགྱ་ར་མཛུད་པའི་ 
ང་ན། འཆི་མེདེ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་ཡིས་གང་བའི་དུམ་པ་འཇིནཔ། །ཞབས་ྡོངི་སལམྲེགུང་གིས་བཞུགས་པ། དམ་ངངརི་ནེ་ཕཆེའྱིདུནྱ་གིས་བྱརན་པའོ། གནས་གསུསིནྡ་དབས། ཡ་ཤེས་སྤན་དང། དབང་བ ་རུས་བཏུབ་ཆུམ 
ངརསུང་མཛད་ཤིལ་ད་དན། ཡིར ཆ་ཱཱསཔརིཡི་ཏབཱར། ཨ་བའི་ཏཾ། ཧཿསའྦཧཱཀིཡེ་སླཱཔ། ཞེས་ཅིངསས་བླས། ཨངྦན་བླསེད། ག།ོརཆོག་ངེས་གནུངྡནམས་ནོ། ུབཐབས་དས་ཆི གཉིད་པ 
བ་ཡིན་པ། བྱུམ་ཆོག་པེདན། ཐུམ་པོསྲུརུལ་ཡཱུདང་འདྲ་ཞིང་། བུམ་པ་གཉིས་འཆའ། གཅི་གོཏྲ་ཧྩལ་བ་ཆ་དཔ་གམེད་དང། གཉིས་པརྡ་དྲོ་རེ་གནོད་ཡིན་གསསདོ་རམ་ཆེབ་འ ཞེགཡེནྷ་སྡིཀ་འྡཕབ་ཐུགས་ ར་ཡཛད་པ། གཡོན་བརྐུང་ 

























།བའི༔ འཆི་མེད་འ 
རྣམས་ཁྲུས་ཐྲས། ཨརྟལ་ཕུལ། གདནས་འབུང་བའྱི་དུན་བཤགས་ལན་གསུམ། བདྨ་རུབ་རྡོར་ 
སྤུ་སྟོམ ` ༣༨ ༠༨ = 

པ་ནཆད་གང་ཤཤེས་འབ་ཡེངགེསྦཀི་དཔང་ཐོབ། ཡུས་ཐམས་ཅད་གང། དབང་བཤི་པ་ཐོབ། འྲུས་དགོ་ 


རུབསྦ་ཁིཆོག་ནི། མླ་ཅལ་དྲིལ་འཁེར་མངོས་རོ་གསྦ་བྲ་རམ་པཅན་ནམ། མ་འབུབ་ན་པླདའདབྱ་རུད་ཞིགཐི། 


སྭངསྦྱ་ཧས་ལ་ 
ཅུཿ་ཨཱ་ལྷད་དཀའ་ལ་དམ་དབ་འམདངས་ཆགས་པ་ཞིབ་ཡོད་པར་མོས་ལ། བུམ་པ་འདྱེ་ཉིད་བཅོམ་ ཞ་འདྭས་ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཞུགས་པའི་བང་ཆུབྱ་འི་སེམས་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེསྤཀི་བདུདྲ་ཅིལི་ངོ་བྲོ་གུརཔ། སུ གཏུག་ཆངས་པའི་བུ་གཞས་ཞུགས། 


དུདརིའྱི་ཏ་མཚོ་དི། །མཁའ་མཉམྨ་ཨས་དང་ནནཅིག་ཏུ། །མུར་དུ་ཐོབ་པརམཛད་དུ་གསོལོ། །ཅིམ་གཙོལོ་བབཏབ། ཡོགོ་བློདས་ཁ་བླག་ 
དེ་ཐྱུམ་བྭ་སིདང་མཐུན་པའབ་ཤམ། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ཕོན། བདག་ 


༢༣ 


ཡིད་གསུམ་དྲེམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 











ད། ཕྲང་སུཿ གཤེགས་མུ་གསལོ] འདིའ་ 
ཉེད་སེནོ་དུ་འགོ་པས་བསངས་སྐྱངས། ཙུ 
འདོད་དོན་གསོལ་པ་བ།བ། མིག་བླ་ཆ་ལན་གསུམ་གྱི་ཨ་མ སོནཐཱལ་བས་ཞུ་བའ་མོས། སགློཕ་མ་ 





པ་སྩི་དང་མཐུན་པན་བསྐྱེད་ གུམ་པའི་ནང་དྲུ་ལུ་བསྐྱེད་པནི། བདག་པསྐྱེདཀྱི་འདོན་པ་སཱཾས་པས་འཏ བྱའི། མཐཐ་མཆོད་བ་ དགཏོརམ་ཕུལ་ལ། དོན་ ཐིག་བླ་ གས་ 
རི ཡོ ར་བ་ན སུཾ ་ སེཧོས་གསེལ་གདབ་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་ངུ་མཛོད། ཨྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྤི་བོནས་གུསང་གནསགྱེ་བར་ 
ཅུ་མེད་པརྱ་གྱུརཔ། ཀྱེདདང་རྣམསཕཧཱཾོ་ཧོན་པར་བླམམས་ཤི་གཅེས་བྲྗདལོ་དུཔ་ཧུ་བརོ་བཞག། ` ཡབ་ 
སྩན་མཚོམས་ཡན་ཆད་གང། བྱུམ་དབར་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང། གསང་དབང་ཐོབོ། རྭང་བོ། 





་པ་དྭག་པའ་མེས་མངོད། ཅེས་འརྗོད་དེ་བུཨ་ཆུ་སྟིན། དེནས་མངོནྟ་ཏོགསྱ་ཀི་དམེགས་པ་ཆོང་ཕང་ ། 











ན་འ 
པོ སྙཚགས་ 












3984 ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ལ་དབང་བསུན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལཱ་དབལུམས་པནས། སམ་ཡ་ཤྭེ་རཱ། ཞེས་གསུངས་ཤད། ཟུམ་པའེཆུས་དབང་བསུར། སྤ་ལུས་ཟམས་ཅད་གད། དིས་ཐམས་ཅད་དག། ཆུ་ཕུག་མ་ཧཱི།བདོ་ལུད་པ་ 
ལས། གཙོ་མོ་ལླ་༡མ་པན་སང་མངོ་ སས འདོ་དཔག་མེད། ཡགན་རོ་རི་དང། ཁོ་བོའ་ཞི་ལ་མི་བྱ་ཡོད་པ། ལཾའི་བུ་གཉིས་ལནིན་ཆན་འབྱང་ལྔནྲ་རིས་དྲབབ །མོཾ་སྦརཏཏཐ་ག་ཏཿསྤྱ། ཇིཛ་ཡ་ས་བརྩིཝཱ་ད་བྲཛ་སྟ་འོ་པ་ 
ལས། གཙོསོ་ལྷ་རམ་པརྭ་སང་སངད། རྩུནརས་གཟིགས་ལ་འདོད། གཡེད། ཤུགན་དྲོར་དང། ཁཱ་བབཞེ་ལམ་བྱོདཔ། ལཱའི་བུགཉེས་ལདན་ཅན་འབུང་ལྡནྲ་ེས་དང་བགན། ཨ་སཏཐཱགཏཾསཱཏ།འ་ ཱར་བཛྲ་ཨདྷྱ་བཾ་ཏིཚཱསཱ་ཏ 
ནས། བྲ་འཱ་ཨཱཿཧུགིཐརྱ་ཧིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་སྙོན་ཀདླི་བའིམདོག། ཞུལ་གསུམ་ཕག་བླདད་བམངེས་ཞི་བའྲི་ཞུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེས་མཆོག་སྔོལམ། །རྣམ་སརྨ་ཧལ་ཨའི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། །སྙིང་གདྦ་ 
ཚོགས་རྡ་རའིལེབལ་དུ་ཡིག་བསུད་ཐྲས་གས་འབྲེང་དངབརས་པ་འཁོད་པར་གུར། །སོ་རཱ་དིརི་ཡཾ་ཨཿ བདག་དང་བྲསང་ཀསརླཀ་རླག་ཀུརས། ཞེས་ཅུང་ཟད་བླམས་ནས། གཙོ་བོར་གཟུངས་དིང་ཉིད་བླནའོ། བླནས་པཚར་ནས། བདག་བསྦེད་འི་ཡེ 
ཤེས་པ་མདུནཉི་ནམ་མེཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཚོདབསྟད། ཡིག་བྱར། འདོད་གསེལ། གཤེགས་གསོལྷ་ནམས་པས་ནས། དགེཔ་བསོས་ལ། ཐུནམཚམས་ལ་འཇུག། གཏོདམ་དཀར་གཏོར་ཞིག། ་ཨོ་ཕྲང་སྨ་ཤྲུ་གིས་བསངས། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ 
ལ་ཨན་ལ་ཧན་དཧ་པ་ཙམ་བྷ་དྭའརྦརཾཕྱཀིས་སྨངས། ་ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རྨོམཁི་སྦཿྦརྨརཾཨཱ་དྭཱཛཾཏཾསྦ་རིནྭ་ཧཱཾཨ་བླརམས། དང་གིིསིང་གནས་འོད་ཟེའ་འབོས། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་གཙུག་ཏོརྦ་ནསྱ་རལ་ལྷ་དེགུའི་དགྱིལ་ལུངོར་སྣན་ | 
དངས། གཟུངས་དིང་ཚར་གཅི་གོ་གི་མཐར། །སྐུའ་རབེ་ཛམ་ས་པརྲི་ལཱ་རྩི་ཏཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏཱར་སྭགས་ལན་བདྱུནྲ་ཤེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསད་བུ། མཆོད་སྤིན་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ་ཕེགས། འདོད་དེན་གསེལ་པ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱོ།བཟོད་བསོལ་ 









1 2. 1. ཕྲ 












རེད་པ དགས་ཀྲི་རས་གཞང་ 


ཉེན་གཞི་ཆོས་འབྱང་ 
འག་འ སེལ་བ་བཏ རཿ བཤགས་ 0 རི ཡ་གཞུང་ རྩ་བ 
པ་འབོག་ས།  ་ བྱ་ཆོལ་ཐགར་ 


ཀེ བུམ་སང་ སྒྲུབ ཀན ག 


མ་མ་ས ི་ོ ཨོ ཧཾ་ཧ ཞིས་ལན་གསུམ་གིསྲ་ཁུལ།ལུག་མ་མཁའའགྲོ་མི་གཏོརྦ་ཧིས 
།ཀར་པ་ལ་མི་ ཏིག་དཀར་ 





གྱིས་བསྔོས། 
མ་བུ་བཀོད། བུམ་པ་བཅའ། །་གཞངཔཟབས་ང དང་འདྲ། བུམ་པའི་ནང་དུ། = 


ཞུན་ལ་ སྭ་ཀང་ཅིདགོས་པས། །ཐེས་ལ་དག་ 
ནལ ིདགོས་ཡས། སབ 


བ་སྟེ 


བའོ དགེའ། 


ག 'པའི་སྤོམ་སོ 
ཤུ བརར་རརྱར་མོ ཁིག 


།བདེ་མཆོག་ལས་བྱུང་ ཆེ་མ 
ཏཾ ༄༅། སཾ བས་ལ །དནམས་མཅ བ་ཅད་གཀོང་བ། ཟི །གསུང་གི་མངའ་ ་ 





















༣༅། བདག་འཇམ་དབྱངས་ལ །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སླྲབ་ཐབས་བཤད། ། །འགྲཾ་ ཨས་བླསལ་འདོད་བསམ་པ་ལིས། །སངས་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་ གེ་འདུན། ཆུབ་པཱི' སྩིང་པོར་མཆེསཀི་བར།། ང།་པར་བདག་ སྐུབས་དུ རུ་མཆི།།ལན་ 
གསུམ་ཁྱིས་སྒྱབ བས་ ཁ་ གི བརཾན་པས་སིམས་ཅན་དོན་དུ་བདག། སངས་ཆུས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཉེ། ཀཿ གར་འཁྱི རཆུང་བེམས་པེདབྱ། ུག་པད་དགཞི 'སེམས་ 
རང ་ བས གན་གདྲ་ལ་བར་བགོ དང་རྟག་ཏུ་མཾ ཀོ །ཆོས་ཀུན་མཉུམ་ཅི་ རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེ་ས་ལན་གསུཊ སུམ་གིས་ཚད་མེད་བླམཊ མ། ཏི སཱ སྦད 







བྷཱ་ཝ་ཤཱུྦོཉུཧཾ པང་ལྲས་པ་ ཀར་ལྭ་དངསཔ། མཚོ་མཐའ་ཞེའུ་གསིང་མེ་ ་དང་འབྲསྲ་བུའི་ཞགས་ཚལ་ མསྤ་ནམ་པར་བྱརན་པ། ཟླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་རི་ གས་ཉེ་བ 
རྨ  པའི་གཞི་ འི ་མེ་ སྣ་ཚ དགང ཆ་་མཔའཤི་གསིངལ གས་དྲེགས་བའིི ང་ག དའི་འབུས་དང་ལས་ དའོ ྱི་ིག་མའ་པ། ཡལ་གཞགུཉུའིད་ མ་པ་གསད་ 
ལོ་འདངཤིང་ུའི་འཕང ས་མ གཡོགས་པ རྩེ་ཨེར་བངྨ་ བླ་དཀར་བོ་འདབ་མ་སྟངི་ལུྭ་རི་ུད་མར་སེར་དུ་ཡོད་པའི་ ཀིད ཨ་ལསྨ་བ་བའི ཁྱིལ་འཁོར་ཨྱི་གྙེང་ ་འང་སེམས་ཅ་ཡི་ 'དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕོས། ། 
སེམས་ཅན་མས་ཅདྱབིཤས་བཞྲི་ནན་བབསལ། གས་རབ སླངབ་ལ་བཀོད ཚུར་འདྲིས་ཡོངས་སུ་ཛུན་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྒུ་མདོག་ཟླ་བ་ ཊ་བཞར་འི་ཐུངཔ་རར་དཀར་འཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས། 




















*ཿ[སཿ་ཏྣྷཐཱགཏ་ཨྭཱརཨ༩་ཤཱིཨི་དྭཱོ་ལོ།ཁཁྭ་ཁྭ་ཧྲི་ཀི། ཞེས་ནམ་ཨཁའ་མཛོདྷ་འྲི་ཕྲགྱ་རདང་བཅས་པས་ལན་གསུམམ་ལབམ་བདྲབྱ་ཡིས་ཐུལ་ལ། མཚོདསྐསོདོཀས་ལ། རེ་བྱན་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཅིས་བདག་སོགོས་སོབཅོད་ར་བོ་་ 
སུབ་བག་ཏ དྲི་བ་ཞུ ཞི་སན་མཁའ་མཛོ་ྱི་ལུག་ དེནསྤ་གོབ་མརྣམས་ཁྲུས་བྱས། མས་པ གོ་ས ལཱསྔ་ཏྷ་ྲ་ངེས་མེཏོག་བྱའི་བླས་བསནཱས་འདུག་པ་ལ། སླབ་ནི 
ཆོས་གཤད་དུང་ཟད་བས་ལ། འདིརྦསེབ་དཔནྱོ་བས་ལས་སྲུ་གུརཔ་བདག་གསྱུདསྡེའོདུབཏང་ནས་མནུནུབྱསེད་བླསཔས་ཏེ། མཆོདོད་སྟད་གཏོརམ་འབུལ་དགོས་པྲ་ནམས་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སོབ་མདི་ཧབ་ལ།རེས་གྲན་ 
།ཐབམྡོ་ཞུ་བའི་ཡནོ་དཱམརུལ་ ་ཅིག་ཕུལ་མཛོདམླརལ་འབུལ། དེནས་རྡངགྲུར་ལས། གང་གིས་སྲེབ་དཔན གསེལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགསསུ་སཱ་བ་མེད། །ཅེས་དང། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་གསེལ་བ་འདེབསན། མུནཧུ་ཧུལ་པད་ 
འདྲུག་པ་དང། །གོས་སིགསརུལ་ནི་ཇྡོམ་པ་དང། །ཡྱུས་བཙུགས་ཐལ་མེ་སྦད་པ་ཡཾས༔ །ཉན་སེགོསའདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ༈ཅེས་གསུངས་པསྟན། ཡཱདྨ་རམས་ཧཱིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མེ་སྦར་ནས་གསེལ་། 
ྗསྣ་ནོས་ལནགསུ་ཨྱ་ཀི་བའ་དུ་མཛོད་ཡིག། ཧུམ་གསུམ་ས་པསྱྱ་རུས་ཐམས་ཅད་དང།། །ལྕག་པའྱ་ལཱ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །དཔལ་ལྔནླབ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཧྱིས། །བདག་ལ་རེས་གནང་སྱལ་དུ་གསལོ། །ཞོས་དང།མྲ་། 


བའདེབས་པ་འདིའི 
བསྐེད་རྣ་བཙུན་འཇྔམ་ཡའི་དབྱངས་ྱྱི་མཐའ་སྐེར་ཧུ་པརྨྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་ངྨྱཨཱ་བྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའསིིནེ་ཕུང་འཇིབས་པ་བཞིན་དུ་བཇུགས་པར་བསམས་ནས། ཁྱེདའང་གིས་སྤད་བྱམ་པའི་སྡིག་པ་དྲན་པ་དང་ཡྲི་དྲན་པ་ཐམྨ་ 


















ཆོདད་གསོལོ། ༈སགསྦོ་ཏིཏདངོས་གུབ་སལད་གསོལོ། །བཅུལྦ་ཞགས་བརྟན་པད་མཛོད་དུགསོལ། །རྡ་ངོ་སེབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངསཀིགསུང་གྱ་ཤནྲ་ཤིས་བླ་བ་ཕ་ 


*¡ ༄༅།  །ལ་འགུ་ གོ་བེད་མཛོ 

5 མྱམ་པ་ལྱ། ་གུནཅིག། ཟེ ཅེས ། ེ་ལར་ཧས་པ ལ་ཕན་ལེན་གཉིས་ ཏེ། སསས་ས་འཆངངོ ལ་པ ུམ་མམས་ པ་དང། 1༣ དུལ ན་པའི་འཇམ་ པའི་དགངས་ིགྲསངཐོབལཱ་ 
༡: 

2 


= 


མས་མ ེ་་ཱ་གསལབྱ་ལ། ད་ལ་མ ཐོའི ཏོག་ཙི 


]རླབས་མ་ཡུས་བ་འཇུག་ པར་གྱུན་ཅེག། ཞེས་ 'ཀྱང་བརྔོད་དེ་བརྟན་ པཱ་བསམ་མོ། དེ་ལཱན་ཐུགས་ཀྱི་རེ རྗེས་གནང་ཐེབ་པ་ལ་ཕན་ཡནོ་ ་ ཏེ། གནས་སྐབས་ སྦཆོས་འ ལྭ 








396 ]| ༦ཕི་ 






ཤེས་རྡོ་རལཱ་བུ་ཐོབ་བརའྱ་ཧུར་དོ། བཅི་པ་ཡེནོ་ཏནའིན་ལས་ཉྲི་རེས་གནང་གི་དོན་དུགསོལ་བ་གདབ་པ་དདིའི་རེེས་བླཟོས་མངོད་ཅིག། ཅུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཤི་མྱ་པརྡ་ཆུབ་མ་ཐོབ་པད། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབངས་ 
མཤོན་གྱིས་ནི། །བདག་གྱི་བམ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྡན་གསྒུལ། དེ་ནསྤ་སེབོ་མའི་ལགཅུ་མཚན་བརྗོད་གཏད་ལ། འདི་ནི་འཇམ་པའི་དྭགཏས་འྱི་རུན་མ་ཆེན་ཡང་དག་པར་བཇོད་པ་ཞེས་བཟ་ཆིག་ཞུངལ་དོན་ཐབ་པ། རྒྱུདཞྲེ་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་ཡང་རིའཡིན་པས་འདི་ལ་ཐོསོ་བསམ་དང། འདྲིནས་བསྟན་བའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བངསན། ཛེ་འཙུན་འཇས་པའི་དགྱརསྱ་འི་གོ་འཕངྱ་མཱཿ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྭ་ལེད་ནངྒ་རམས་ཐོས་བསམས་ཤིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང། བའོནལསུན་ 
ལ་བཤད་པ བིས་ལ་སམསཅན་ིནན་བུ་གང་བྱར་ཕྱིས་ཤིག། ཅེསྔརསསུ་གནངབསྱིནཔ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉུདྱ་ཧས་པ་ལ་ཕན་ལ་དོགཉིས་ཡདོད། གནས་སྨ་བས་མུ་ག་པའོགནས་ལ་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ྲ་ཡིདོནྱོཅ་རན་པ་འགབ་ 
པ་དང། མཐན་ཐུ་གླྭུ་འཛམ་པའི་དྲབ་ཏས་ལ་མ་འའ་བའི་ཡེནོ་ཏན་འཐིན་ལས་ཐམསཅད་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འྱུར་དོ། དྭ་ལུརྩ་ཏྡ་མསྭ་ཀྱིས་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྒོནས་ངེད་ལ་གསོལ་ཐ་བཏབནས། དེལ་ངེད་ཀྱི་ས་བྱ་བའེ་ 
བསམ་ བས་ཅི་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས། རེ་གླན་འཇམ་པའི་དགཏས་ཀྲི་རེས་གནདྲགས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡནི་ཡེདོ་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སེམསཅན་མིདོན་དུ་ཟླམོས་ནས་ལྭསྭ་བས་པ་འབབས་བུ་དང་ལྡན་པར་རབའི་ཕིརྨདུ་འདིརྫིརེས་བཟོས་མཛོད་ 
ཅིག། འདི་བླམབས་པ་ལས་བུར་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་ཐོཐྲམས་ཉདཀྱིས། །འཇམ་དྲ་བཏས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། དེའི་དུས་སུ བསྭ་ཐངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པཐམས་ཅད་ 















397 །༽༅། །བླ་མ་དི་བཀའ་ཕཞིཿ དྲ་མབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའིརྗེས་བཟློས་མ་ཛོད། གཙོ་བོས་སྐོགས་ལ་གསུམ། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའིམྫརྫལ། དེངནས་བུམས་ཏེ་སེགས་གསུམ་ཁུམནས། དྷེ་ཉནན་ངེ་བཅུན་འཇམ་ འི 
_ཤཱ།དཧཏསྱ་ྲིསགནངབམྲ་གལབ་ཡིནས། དེས་དེགའ་བླསམ་པདཔས་མས་ཅན་བིདོནཾན་པོ་མདད་བཞུ། བསྐདནམསའདིཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཏིད། །ཅེས་མོགསྦའིོན་ལམ་འདབས་ཤིད་རམུལནས་འྲོོགྱའས། 

དེནས་སླེབོ་དཔེན་ཀྱིམ་ མདུན་བསྐྱདཀྱི་མ་ཆོད་པ་རྣམསབ་གསོས་ཞས། མངུན་བ་སྐྲེད་ལ་མཆོད་བསྟེདསྔར་ཡྱད་ྱས་ནཱའདེད་པླེ་དོནལ་གསོལ་ཐ་བཏབ། (རྡཇྡསེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཚར་གསུལ་དང། མ་འུཧོརཁ་དང་ལམས་པ་དང།། 
ཞྭུགས་པའེསངས་རྒྱས་དངྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། དྲི་སེ་དནམ་མཁའ་མཐའ་དང་ཞེས་སོགས་དང། མདུན་བསྩེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་5འོ། 
་དགའ་བའི་ཏགོ། སཱིང་གི་ཐིག་ལེ་འདིད་བཀོད་འྱི ། །བོ་གསལ་ནམས་ཀྱིས་མྱུར་པོརོལོངོ་། །འཇྔམ་དཀར་ 
་ 


ཤཱ, ཞེས་སུགསྤ་སིས་བཟོད་པར་གསལ་ནས། ཤོགས་བཅུ་ན་བ། 

ཟླ དནས་སྙོན་ལམ་བྲག་ཤིས་པའོ། མཚོད་གཏོད་རམས་བསྡུའོ། གུན་ལངོམཚོརོ་ཆེརྲ་གྲགས་པའི་། །འཇམ་དཀར་སྨྲབ་ཐབས 

ཀེ ཀྱི མངྒ་ལ་བིསྟཱ་ར་ཡུ་རཱ་། ཤ། ཨོ་སྣཧུ། མཐའ་ཡསྦྱ་ཧལ་བའི་མཁྲེན་པཀྟུན། །གཅི་ག་བསྡུས་འཇུམ་དཀེངཾས་གཞོནརུའི ། །དེ་ལ་བཏུ 
པ་ཙོན་དར་སེད་ས་ཡུགསྐཀི་སྒུ་ཐབསརྲི། སྐྱབས་འགྲོསམས་བསྟྱད་པྲནོདུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནོས། འང་གྱི་ཧིང་འདོ་ 


པབ ཁེཿཔ།ཆ་ཆེན་ཡུགས་ྱིགུབ་ཐགས་ཆི་ལེ་ཆན་ནོ།། 
ཅིང་གསལ་བཏབནས། ༽ གང་དེའྲི་སུབ་ཐབས་བྲི་བད་པྲ། ། འདིར་ཤིན་ཅྭཱཧིནྨ་རཱབས ཀྱིབ ཀའ་བབས་ཚེབ་འཇྲམ་དབྱངས་ཨའ་ 


















*༠།ཀ་གན་ཁད་ཁྱ་ཧེནུ་བསྟན་པའིནངདུ། པདྨ་ཟུའ་གདུནལྷརིཿདམར་སེདདེ་ལས་འོདའྲ་པོས། རངགིས་ཤེས་བའིརམ་སྙངས། བྲ་སཱའ་བྲུ་གནས་སློས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཿན་ལི་ དོན་བྲས། སནའདུས་ཏེ་ཐེམ་པལས་རང་ཤིད་འཕགས་ ྣ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པྭ་མུམདོག་གསེད་བཅོམ་ལྟབུ་གུར་གྲི་གཞོན་ཚུའི་མདངས་བནའོད་ཀི་དྲ་བ་འགྱེན་པ། ཨི་ཡོང་འཛུ་ལྭ་སྣིག་པ་ཞལ་གཅིག་ལག་གཅིས། གཡས་ཤེས་པའྲ་འེནལ་ྱ་མོ་སངས་དྭཔཿ་པའི་ཐད་ཀརའཉབུ། གཡོན་ 
ཨྤུངལྭསན་པོའིཝ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅང་སྙནྱ་གིཐད་ཀརཁ་ཤེ་རཕྱརརས་པའྱི་ཉངུ་གསུངདབ་ནུན་འདུས་པའི་བོ་ཏིདང་བཅས་པ། དུང་དངདིན་པོ་ཆེའྱིདནྦ་ཡིས་སྱུས་པ། ཞབས་ནྡོརེི་ཨིལྲ་གངས་འིས་བཞུགས་ཤིང་དྲླ་སལ་བི་ཟུར་ལུད་པ 
དངྒ་ལན་པ། དིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་དདུས་པ། ཟླ་བའི་འོདཀྱི་རྒྱབ་པོ་ཅན་ནོ། བསྡུན་དེ་ཙམ་ཀྱིམ་ཚོག་ལ། པདྫོན། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འདམ་དཔའ་དཀར་པོ། མ་གིན་པར་ལྲཿ ལས་འཇམ་དཔུལ་དམརཔོ། ཧཱུང་གརྦལཱ་ཕས་འཇམ་ད་ 
སྨན་པ།དེའིཐུགས་ཀརྨ་བའི ངི ལས་ཡོད་ལ.ངསོ། ཤོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕམས་ཅདྱའིམ་ཤེས་དང་ཉདལྱ་ཞུགས་པརྦ་ུད། ཧྷཱིཿའེམཐའམརམགས་ཆུས་བ་གེདེབ་དང། ལྕའྱིས་བར་ཡངྒརིཿཡིགམགོ་ཡེགྱཱ་ཧ་གནས་ཟ 
བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཨདཔ་ཙན་རཱིཿ ཞས་ིནས་སུ་བླགས་ཤིང། ནམོམྭཱ་བཱ་ཡེ། ཨསའླ་ཐུ་ཏཱ་ཡ།བློརིསླཏཱ་ཡ། མླངས་ཏཱ་། མྭའྨ་ཀཱིཀཱ་ཡ། ཏད ཨཾ་ཨདཛ། བིར་ང། ལླེ ཀླི་ེམ། ཧོ་་་ | 


ཡིམ་ལེ། ནིཛམ་ལེ། ཇ་ཡ་ལ་ར། རྲུ་རུང་ལ། དཱ་ད་རཱ་ཕཊ་ལཊ་ལཊ་སྭཱརཾ། ཅེས་ཤེས་དབྲ་པེ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ཉིདཙི་རིགས་པར་དླགསནས། ཐུར་འབོག་བའི་དུས་སུ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལྤིཿབྱརས་བྒྱཏདླནས་པས་ལུས་འ༠ 















༄༅། །ཡི་ག་གཅིག་ཏུ་གླུར་བར་པསམ། ཐླན་འོག་མཆོམས་སུ་ཡང་ལཱའིངྒ་རཱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོནས་གཙང་སྦ་དང་མཆོད་པ་ལ་བརྫོན་པད་བའོ། འདིའྫི་རེས་གནང་ན། ཡརྫྷལཡོ་མ་བུ་ཅན་ མཆོད་པ་ཅེ་ 
འཧོན་དང་དཀར་གཏོང་གཉིས་དངཔཅས་པ་བཤམས། བདག་བསྒྱེད་གོང་བཞིན་བམ་ནས། ཅ མཆོདཔ་སྤི་དང་མཐུན་པད་ིནེ་གྱིས་བརླབས། མུནཱ་བསྐྱེདྲ་བསངས་སྦྱངས། བདྨ་ནལ་ཞེས་པཞས། གནས་གསུམམཧྱིན་རླུབསཚྱིབརཔ་དག 
¥ [ཧཱི ཡ་ཤུསཔ་ནྨ་པ་ས།དབང་ླམབཏང། པངོདལོ་ཡལཆརསགོསཟགསའད་མཤས་དང་ཅསཔས་མཚོད། གཞན རས་མ དང་པཡ་གསད།རྱ་ས་གཞོ དན་པ 

༈ [ཅནཙ ཨུརྔ་གུམམདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་དྲ་བྲ་མཛཾས། །ཁེད་འབན་མལ་གྲི་གྲགས་བམ་གགྐན་བསྣྲམས། །ལྷ་ཡིིབ་ཨྭ་ཁྲེད་ལྭ་ཤྭག་འཚོལ་ལོ། །དྡ་ཇྡེནོན་པོ་གསེང་སྦུགས་ཡ་གྱེ་དུག། བླཏད་བ་བཤི་སྟེངཆོས་ཀྱིསྒོ་ནུ་སྟན། །གསུང་ 
མཆོག་མཆུངས་མེད་རིག་སྔགས། མཚོ་ཡེས། །གཏིསུག་གཉིད་ལོག་སོང་བའྲ་མཛད་ལ་འདུད། །གང་ཐུགསནམ་མཁའདྲ་ལལ་ཌཱར་དག་པ་ལ། །ཐུགས་རྡེའི་ཆའ་རྒྱན་ངྐྱན་ཆད་མེདཔ་ཡི་ས། །འགྲོ་ཀླུན་དླིབ་གཉིས་དྲིལ་ 
འཁྲུད་མཛད་པའི། །ཐུགས་ཚོའི་མའའ་བདགའཇམ་དྱཏས་ཌྫོད་ལ་འཕུན། |སྒྲེ་ཐ་འདེ་དང་ཆེ་འབས་ཐམས་ཅད་དུ] །མགོནྣ་པ་འཇམ་དབུངས་ཁྱེདོ་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང། །བདུག་དངམ་ལུས་འགོ་བཟམསཅདྱ་ཀིས། །དོན་རབ་ 
རྒྱ་ཚེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གྲསལོ། །ཅིས་པའམ། ཤེས་ཤིང་སྭོནོ། རྒྱ་ཏོདཀྱི་ཁ་སྟོད་པ་ངོམ་ཚ་རཅན་དུ་མ་ཡོད་པརྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། གཏཾ་མ་དང་པོ་འབུ་གསུམ་ཤིས་བིནྱ་ཧྱིས་ཟླདབས་ལ། རྗེ་འཙུཾན་འཇམ་དབངས་ལ་ 












ནྱ །སིགས་འདྲི་གཟནས། །འངམ་དབངསྔ་ཤལ་གཟིགས་ཤིས་རབཆོརྦ་གུརོལ། །སཆན་མཁྱེན་པའི་བདག་པོའངའའེ་ཡི་མྤབ། །ཞལ་གཟིགས་བྱདཔ་མང་པོདབིནྱ་ཡིས་དླ་བས། །ཐོ་རེནགྱུན་དགའ་ 
ངེ རྒྱུམ་མཚོན་དཔལ། ཁུད ན་གསུང་གི་བཅུད་བྲཝ་སན་ས། །ཧྙིང་ཕེ་ཅེམ་ཞིག་བཞོད་པ་ལ། །ཉིས་པེ་མཆིསན་བཟོད་པན་གསོལ། །ཇེབྱརུན་འཇམ་པའི་དགངས་ཨརའ་པ་ཅ་ནདམདའིརྦསི་སྒྲབ་ཐབས་གྱི་ལེཚནནོ།[ ཅའ 
 ༄། སོོ་སྣ་སྟི། དུ་གྲུསསྱ་རུལ་བཟམས་ཅདི[ །མཁྱེན་དངོས་འཇམ་དྲགརུས་ལ་བྱཏདནས། །རྡོརམཚོན་ཆས་མཛུད་པ་ཡི། །ཟསྟོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པནཐྭ། །པངཐེང་ཧཱོནས་འབུརྔབའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་།སྐྱབྟའགྲོ་¡ 
ཧཱཾ སྤེལ་བསུང་ཚདམདབྱནེ་མས་སན་དརཏངནས། ཤཱ་རངས་སྟོང་པརྨ་སངས། སྣོང་པའིབངལས་པདྨ་ཟ་ལ་འཁོརལོདམ་སར་རིབས་ལ་བ་ལེབ་ལྷ་ར 

= 


ཙིག རྒ ཧཱཿ ཅི་བས་རུམས་ལ་ཨལ་པཅ་ནདང་བཅོས་པ་ལས་འོད་འཕོས། འདུས་ཡོངས་སྱུ་ 
རྒྱུན་པ་ལ་སང་དང་མདུནཱ་གྱི་རྐམ་མཁར་འཕགས་པ་འཇམེ་དཔལ་གུཿཨཱཿྱི་མདོག་ཅན་འལ་བྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཞབསརྡོརེསིལྲ་བུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དཱང་དང་རིན་བོཆིས་བྱ་སན་པ། ས་ཡོས ནྱ 
ྙིམིངགརསགས་འཁོད་ལོ། མཛན་ྱདྱྱ་བགས་ནྫིཿ སངསྦ་དམ་བཏུསེམས་ཐམ་སཅད་ཡེཤེསཔའྲི་པསཔར་ཆུནྲ་དཔས། བི ཚུངགཡི་སཱགས་འཁོར་ལསཁོད་འྲཕོས། སངྦྦ་ཧུས་ལཆོད། སེམས་ཅན་པ། 
ཅྱཀཾདན་བུས་པར་བསམ། ༣ཨརྒྷཾནས་ཤྟིའབང་གྱིས་མདུཏ་བསྐེད་མཆོད། ཧཱིདགའི་འོད་ཐེར་ལས་མཆོད་པ་དཔགྱཏུ་མེད་པ་གལནས། མདུནྣ་གྱི་འཇུམ་དབུངས་ལམཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པད་བསམས་ལ། གང་གིབོ་གོས་ 













༧]|སྒྲིབ་གཉིས་སྙི་བལ་ཉི་ལྟད་རྣམ་དགདབ་གསལ་བ། །བདེན་གཉིས་དོན་ཀུན་ཇེ་བཞིན་གཟིགས་ཉིར་ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀད་སླེགས་བམ་འཛྲིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཅོནོརང་མའིགྲ་མླད་འཕོམོསསྡུག་བསྔལ་གློས་གཟོང་ཐའི། །འ 

ཚོགས་ཞུན་ལྭ་བུ་གཅིག་སྐད་བཅེ་ཡན་ལགྲ་དུགྲ་མུའི་དྲ་བཏས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྙར་ཆརྨ་སྒོགས་ཏོན་མོངས་གཉིད་སླང་ལས་ཀྱི་ལུགས་སྒོག་གྲོལ་མཛདཅིང་། །མའིག་མུནྣ་སེལ་སྡུག་བསྔལམུ་གུ་རི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་ཕྲི་ 
།བླསམས། །གདོད་ནས་དགཅིང་ས་བྱུའི་མཐད་སེན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལསྲས་ཐུ་བོའི་སྲུ། །བཅུ་ཕག་བཅི་དང་བྱའུ་གཉིསྱ་རྐན་སྣས་བདག་བོའི་མུནསེལ་འཇདམ་པའི་དབངས་ལ་འདྲུད། །ཅེས་ཉིར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
བརྙོ་དཅིང་། མཐནམ་དུན་ཧི་འཇམ་དྭབངས་འོད་དུ་ཞུནས་དང་ལཐིམ། སྙིང་གའི་འཁོན་ལོོ་དགཅུ་ལཐོར་བར་བསླལ་ལ། ཨ་འར་བཙན་དྱིཿ ཞེས་པ་བྱ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པ་བླབའོ། ཡཐརསྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པད་བཞྲག་སྟེ། དགེ 
བ་བ། འོད་ཟེ་དདགུ་ཕུགས་ཀི་ཊིནོ་ནསྭ་ཧེད་པདའ་དོད་པས། པོན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀི་སྐུའི་དུང་དུ་མཆོད་པ་བཤུམས་ལ་བྷོནྨ་དབས་བ། དྲེ་ནམས་མེདྲ་ཁང་ནུངྷ་པཾ། སློབ་དཔོན་རིས་བསྟོད་སྒྲུབ་ཚ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་ལེན། སློབ་སསམརྫོལ་འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པཚད་གསུམ་བྱེ། སློབོ་ད་པོན་འཕགས་པ་འཇོམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བཞས་འོད་ཐེན་འཕྲེས། སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕྲུལ། འོད་ཟེདདྲཔལ་བདཔོག། 
པས་ཐུགས་རུད་ཡོངསསུ་བསྐུལ་ནས། འོད་ཟེནྱ་གྱི་ནམ་པས་དྲཔལ་ལནས་བུར། སློབ་དཔེནོ་གྱིན་ཕྲལ་བད་ཐེཡ། སླེབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བ་ལ་མེས་གུས་དུང་པས་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམཧིས་གསེལ་བ་ 
༥“ རོ 29 ༨༢6 .ི_.༨-6 གྲ སར -༠--:- ------- 
































[ཆོ། 


ུནལ་བྲིནམས་བཀོད། ཡྱནནུ་མཆོད་གཏོར་ྱགས། བདག་བྱསད་ཐེོ་བཞིན་ཉས་ལ་མཛོདདིནྲ་རབས་ 
པོ་ལས་པྱདནས་དབུ་བྱཅནྭ་ཧི་མད་བ དག་བསྐྱེད་བཞིན་བྲིས་སྨུ་རྫིཿལས་འཇམ་དབུཏླ་ཞྭལ་ཤག་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ། 
ཧྙཱིཿལས་ཟུང་བའྲི་ཕག་མཚོན་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེ་འབད་བླནམས་སྲུ་བུ། 


¬ །འློཨང་གཏིད། གཉིས་ཀའངྱ་རབས་བྱ་དད་དམ་འདབ་བརྱད། མུ་ཁྱདགསུམ་པ། ཐཱ་ཁཱདཱལ་ཨཱས་ལི་ཀ་ཡི་ཡ་དཱད་དང་བཅས་པ་དི། རིལ་མུ་དབཏསཅན་མད་བཟྲེདཅིང་སྨུ 
བདཆད་བསང་། འདིའི་རེས་གནང་གི་ལག་ལེནའི༽ མར ྲ་གུ་བཞིའི་དབུས་མུ་བླ་དའདབ་བྱ་ཧ་ཉི་བ་དམདསེད་ཅནྲའི། དེན་བུམ་པ།ཁྱ་ཧན་ཅན། ཤན་དུ་འཇམ་དཔལ་རྱིཛཀ་ལི། ལོདདཔའབོའིའི་ 


3 


ལྲ 


ཅལ པུ ཧཱཾ ན་ཤར གཞནྡླེས་བུམ་འཇད་པ་ས་ས་ཡིསབཅུད། སྱྱཏའ་མས་པད་ལ་དམིགས་ལ་བཟས་པའི་ལག་བབ། 
གཏོདྦ་མ་བསངས་སླངས། ་ཨ་ལུས་བུང་བའི་ཀུ་ཕཱ་ལའིནང་དུ་གཏོདམ་པ།་ལ་བདུད་ཅི་ལོ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་བཅུད་ཅི་ྱི་རམཆིརྦ་བུར། ཨོ་སྭཱཿཛཱཧཧོཛཿ ཞེས་ལན་བདྱུནྲ་ཀྱིས་ཕིནྱ་ཤཱས་བླདབས། ཧཱིང་པོའི་མཐུད་ས་ཀའོ་བོ 
ལ་ལན་གསུམ་གྱི་མོུལ། མཆོད་པེསདོ་འདོད་དེན་གསོལ་བ་བཏབ། >× འའ ཨཱཿ ལན་ག ཧཱ ±: 





ཉུ སྤྲུབ། ཨ་སྭྙྙཏཱཀརཱ་གས་ 
པྲུ དདཔའ་པོའདིལ་བེ། ནུབ་ཏུ་མཚད་བྗདེ།བང་ 
དང་མཐུན། མདུན་བསྒྱད་བསངས་སྔངས། ོ་པའི་ངང་ལས་དྣོ་ལས་བུམ་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱཚེབའི་དབུས་སུ། 
༤ བ་ཅལས་དབངསཧནམ། པོ་ཏ་ལ ཀླ་ལི་ལསྱ་བུང་ བའི་མཚན་བརོོདྱཀི་གྲེགས་པས། རལ་གྲི་ 
གས་གསོལ་བཏབ་དང། ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཧཱིདང་འདྲ། སྒྲའི་རྗེས་གནང་ལ་སྒུ་བསྐྱེད་བརྙིམ་སྤྱིདང་འདྲ་ཞིང་ 












*༠[དེནཱས སངསྦྱ་དམ་ཞུནགིས་བྱིན་བླདབས་པ། །ྒྱུར་ངའིནཅོན་བུམཔ་འདི། །འདུམ་པའི་དངས་སྲ ན་བླརབས་ནས། །ལི་བསྐོད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྒྲནདོ། །ལྙིང་པོའིམཐར་ཨཉྷིའིའུ་ཞེས་བཏགས་ལརུད་ང་བསསུར། ཙོ་ག་ 
ལྭི་སཱིཐོར་བཞག། ཆིགྐ་ནང་དངཔོ་དོང་གྲསཌ་པ་གཉིས་འྲདབ་ལུས། གཉིས་པན། དྲའིཊས་ལེགས་གྲུགས་སྒྲ་དས་པ་འདི། །ཨེཡ་དང། བཞིཔད་ རྣམསྣདགྱུ་ཡིས་དབང་བསྒུདའོ། །ཞེས་འདོན་པ་སྨོ་ཞངྲསགས་ཁཇའད། སྐུའི་རེས་ 
གནདོངོ། དེ་བཤིནདུ་ནིལ་གླུམྲིན་ལ། དཔ་འཕོ་འུ་གཉིའ སྦྲན་བའི་འཇུད། །དཀཉསརན་སྷུ་མོད་ཞེས་དང། དིན་འབུང་ཡེན་ཏནདཔང་བླ་ལར་ནོ། །ཞེས་འདོན་པ་སྟོ། ཡོནོ་ཏནྲ་ཧི་རེས་གནང་དོ། པོ་ཏིག་ཏད་ལ། རྒྱུད་ུན་བིནི་བདག་བོམ་ཆོག། 
ལྣསལྟི་ཀཱ་ལི་དཞེས་དང་། དཔག་མིད་གསུང་གྲི་ཤེས་འདྲོན་པ་དྲོ། བདའདེདབླགས་ལུང་སྲིདང་མཐུནཔརྨ་སྙིད་པ་ལས། རེས་དོས་ལནཏེན་གཅིག་ཟེད། སྣམ་ལི་ཀཱ་ཕིདཔགྱཏུམེདཔ་མྲབིན་པར་ཐིལ་པན་བསམ། གསུང་གྡིརེས་གནང་ངོ་། 
རར་གི་གཏད་ལ། ཤིས་དབདལ་གྲི་རྣོན་པེ་འོདེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔང་ཞེས་དང། ཧཱཧོ་མཆོན་ཐླུགསྱ་འི་དབའ་བསླུར་དོ། །ཞེསའདན་པ་སཱོ། ཐུགསཀྱི་རེས་གནང་ངོ། ཡང་མཆྫལ་ཕུཡནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་བློབ་དབོན་དང་མཐུན་ 
དྲ་བདྲཔལ་བས། དབངས་ཅནམ་དཀདམ་དོཔགྱཅཡེད་པ་སེས། སླབོམའི་དྲབལ་བའཐེམ། དེ་བཞིནདུ་མྲ་ད་པ་ནས་་དམདམ། སིང་གནས་རྫོན་མོ། ལྟེ་བནས་སེརམོ། གསང་གནསནས་ལྦང་ཁྲུ་རམས་སྔོས་ཏེ། སོའ་ཨའི་གསང་ 
་པའི་བདདམི་གས་བྷ་ནམས་ཕགོ་སྟེ། འཕྲིན་ལསྭ་ལིརྗེས་གནངངོ། རེས་ཀྱི་པ་བ་ཐམསཅད་ནི་སཱིདང་འདྲའོ། ་ཡངམངོནྟ་རོགས་ཅུང་ཟདྱ་རྩས་པར་བཏན། ཚོགས་ཞིང་སྨ་ན་དངས་ནས་ཤག་འཚོལ་མཆོད་པ། ཡུན་ཡག་བདུན་པྲ་ནམས་ 






















ཤད་གེ་ཨས་ ཁུ ཀྱིབ བདྲ་བརླ་ཀྲི་རྒམ་ བྲས་ས་ཡོངས་སྲུ་གན་པ་ལས་འདམ་དབངས་དཀར་པོ་གགག་པས་ 
སྣེདཾགཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་འཇམ་དཔལ་དུ་གུར། ཟླཨ་ཡདམ་སངསྦངསྭ་ཧཿ་སེམས་ལཤགམ་པ་མཁས་ཟུབ་ཐམས་ཅདྱ་ལིནླ་རབསམས་བོདཟན་ནམ་པས་དོད་བྱམ། ¦ སམ་ན ་¡ འདད དག སོ་ག་ཡས་ 
རྲ་གིདཏརཡོགཤ་ཤིང་།གཡེནོཐགས་ཀདགཏད་པས་པེཉིདངའ།ཁོར་ལས་ཚོན་པའིསླུ་དལ་བྷསམས་པ། ཞབས ལ་ཁུསཅན། འལ་དཔལ་གིབའི་ཡཿ འད་གས ཟུཀས་ནུད་ཤབ་ལ་ ཧིག ཐིམ་པས 
པའི་ལྟེ་པད་ཡངདྷིཿ རིབས་བྱ་རད་ལ་སཱགས་འབུ་བྱད། དྲེ་མས་ལས་དོདོ་ཟེན་འྲལས། འོག་མིནོནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རཛས་སྲ་ཛོཿ ཨཱཧཾཡ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བྟ་། བ། ཉོ ཞིག ཱལ་ཟིམ་པས་ 
། ་༦ཤེགསེསདཔ་ཆུ། ཕས་ར ཏང་དེིན་མསདམའ།ནས་འཇམ་དཔལ་ི་ོབ་བྱ་ ལསེ་མས་ཏད། ལྕགསཔའཚམ་འཁ དམི ཤལ་ཡིག་ 
མར་འཛ ་གཙ་ལ། མ་པར ས་བུ་ླུའོ། ཏུགས ངས་པ་ལ སླ་བ ལའཔཞི་གསའཔས་ས་ུདཐབརོང་བའོ། མནད་ས་གཞག་གའིམ་པས་འོདགསལ་དུ 
། །ཕྱུང་བའི་ཚེདགེ་བ་བྲསྲོ། སཏོདམ་བསངས་སྤྲངས། འབུ་གསུཿ་ཕྱིཨཊིན་བྱིམ་དདུབས། མཐོནོ་སྤན་བྲངས། ཨོཾ་ཨར་པའན་དྷིཿབཱ་ལིང་ཧྲིཏྱ་ཁཁཁཱཱིཏི། ཞེས་“ས་ཕུ་ 


༢ ཨ་པ ཧཿ ངེ ཇལ པས་ས ཆོལ [བཀོད་དེ དན་ངུ་ 
དངའྲདའོ། འདིངངེས་གནང་མྟིན་ཡར་འདོད་། སྤིནོའཕྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། ༨ རྒྱ་ས་པ་ཐྭདཆུབ་གཞུང་ལོམ་སོགསནས་འབྲུ8་བ་འབྲུ་བན་དབ། མིན་ནའངཡརླལ་བཤམས་ལ། ཞེང་ཁམས་སུ་མོས། ཚོལ་བུ་བཀོད་དེ་གདན་དོ་ 






དནྱ་ཏས་འཕེལ། 


གཌ་ཐབས་ཟྲི་བད་བ། །སྐུབསསེམས་ཚད་སེད་བཞི་སེནདུསེད་ནས། སྭ་ 





ཨ་ཀདྨ་ཟ་བའི་དྲའཁོར་ལ་མི་དེ་ལས་འོད་ཟེད 
པཡིན་ལ། སོམ་ཏིམ་ཏྲིཾཏྣིདྡར། ཞེས་ 




















༧ ༄ོ། །རྗས་གནདཚག་མཚན་བཅུམ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡི་དམྱ་ོ་གཉོར་ཆོག་མོ་དགོས་ཤིང། ཧོནོ་ཆགསུམ་གཏོད་མ་གོཏོངཔོ། ཟམས་པའློདཔ་ཐབས་ཞུནཕུལ། །བིརྨུབས་བཀའ་བཕས་ 
པོའ་དེའོ། པ་ དད་ཧས་འཕེལ།། 


དགུའ་བའི་ཏོག། ནེ་རིཏུཾ་པའྱི་ཱགཞུང་ནི། །ཞལ་གདམས་བཅས་པའི་སྙིང་པོའ་དེའོ། །ཟམས་པའི་སླབ་ཐྦབས་ཁྱེ་ལེ་ཚཤནོ།། 


ཏཾ 


-/?. 
ཤཱ [༦ །ཨོསཱཏྟེ། སྔོས་བྲལ་ནམམཁའི་རྡོ་རིནི། །རྒྱལ་བལྐེད་མཛད་ལྷ་མེའི་ཛུལ། ]ཤིས་དབ་པའོལ་པྱིན་བཏུད་ནས།། །དེ་ཡི་སུབ་ཐབསམདོོམ་ཐི། །སྨུབས་སེམས་མཱནོདུ་འཐོ་བས། ཕྷུ་ཆཱཝས་ཙཱུང་པར་ 


£ རླུས བལས་པླདདང་ཡ། སྤ་བ་ིསདངངངཉིདསདཅིག་གིས་ངགས་བྱདདུས་གསུམ་གེསརས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཅེ མ་ཤེས་འབའི་ཕཟོྱིན་མསུམདོགསེརམནོབ་ནྡངིལྔ་གངུས། ཕག་དངཔོགོཉས་ཆོས་འཛད་དང་ 
¿^ , ཡེཉམ་གཞག། འགམ་ཧཉིས་པ དང་འབུང་བ། ཁྱ་མོའཾཡཆན་ཉི་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་༥འྡོ། ཐུགས་ཀར་དབོན་ལྫོིབས་དུག་པའི་ལེ་བད་ཨདཀད་པོ། རྩཾབསྣ་ནམས་ལ་གཡས་བསརྦ་ཤིས། ཏོདྷ་ཐཱ། གཏི། ག་ཏེ། པད་ 
-3 |ག་ཏེ། པ་་སཾ་ག་ཏེ། བྱརི་སྭཱའཾ། ཞེས་པ་འླསགསཚན་དུག་གས་བྷ་ཞད་པ། ཿཨ་ལས་འདོད་འཕྲོས། ་ཕེ་ཤེས་པ་བརསསཛྱཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྲ་བ་ལས། བཟང་སྒོད་ལདམ་ཛད་པ་གཙོ་ངེ། བདུད་ཅེའི་མུ་རྒྱུན་བྱིས་ 


དབ་བསྒུད། ཇུཾི་ཧོཿདང་ལ་ཐིས། སྐུ་སྣང་སྙེད། གསུང་གྲག་སྐང། ཐུགས་རིག་སྣད། དེ་ལྟད་མ་རྫོགས་པའི་སིསས་ན་ལ་སྟིད་རྡེས་གུནནས་དསུངས་ཏེ།། གོའོ་དིསཱགས་དེཉིད་དགྲོར་བླིགས་པས། རད་དངརེགས་ཇུགཔ ཐིག་ 












«ཿ[ཤབ་ཐམས་ཅད་དག་པད་བསམ། འཇྲུག་ཏུ་དགེ་བ་བས། ཐུནཱ་མཚམས་སྔ་ཤེནཉིནྲིམདྲོ་ཀོག། པེ་ཏིལྦ་ལགཔ་ཆོད་དངམ་ཚནབྱརའདོན་པ་སགས་བ། འདི་ལ་ངེས་གནང་མོ་དགོསོ། ཧཱོོ་ལུངཙོས་རིས་ཆོག་སོ། འདོདངྦ་བོས་མྲརོ་ལ 
པ་ཞིག་བཀའ་གདམས་ཡུགས་ལདང་གནང་ཡོདྲ་འི། འདིདི་ཕྱིལ་ཏ་དེ་ཝ་དང། ཙུཛ་ཧཱིནས་བརྒྱད་པའོ། ཀུནལས་ངོམཚན་ཤེད་ཉྲེན་བྱི། །སྤྱུབ་ཐྲབས་ཟྲབཅིང་ཆེས་དགའ་བ། །འདི་ལྷ་སིངནས་ཉམས་ལེན་བོས། །བྱེ་གྲོས་ | 
གཡ་ལ་པོསྐྱེ་བད་འགྲུན། །ཤེན་ཕྱིནསེརམོའྱསཱབ་ཐབས་ཀི་ལེ་ཚནནོ།། ། ༽༄། སྟོཿཧཱི། སངསྨ་རས་ཀུནྱ་སི་ལེ་ཤེས་སྒུ། །ནཔ་དགན་ཤེསརཔ་་ལ་སོའི་རཱལ ། 










| ༄། ད 
༨ ༽ པར ༩ ± £ 2. 1༨༧] ༨; ༡ 

ས་ཐབ་ཐ་རོལ་ཕིན་དངོས་ལ། །ཐུམ་པས་བཏུདེ་ནས་སྨྲུབ་ཐབས་བཤད། །སྒྱཐསའགྲོ་སེམས་གསྒྱིདུ་ཆདམེད་བཞིནསས་ཁྫནོདུ་ཏཏད། ཡོ་ཕུརྔ་ཏྡནནཾཚྫས་བཱ་ཁ་ཡཱོ་ླཱཀོའཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྡེངབུ་དད་ཐཅས་པོའི་པདྨདགར་པོའི 
སྙེང་ངུ ཕདོས་ཤིའ་དངས་ལ། །གུམ་པས་གྱུངེཞས་སུབཐབས་བཤད། བྱམས དམིར གོག རང་།་་སནོ་གདད་ཅམ་པ། ར་འ | 
ལཱནའདས་མ་ཤེས་དབའྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིནམ་སྒུ་མདོག་སྟེན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟུདདཀད་བ། ཞལ་གཡིགྭཕཀུ་གཉེས། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྤུལ་ུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བུངབ་ལྟརགནག་པའི་དབུ་སླག་ཡོན་ངོས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱཀྲ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ ] 
 ཚེས་འཆད་ཀྱི་ཕག ་རྱམཛུད་པའྲི་ཕྲག་མཐི་ལ་གཡམ་ལ་པྱད་དཀན་པོ་དང། གཡན་ལས་དམར་པའོ་ཚ་བླ་མེས་ཤིང་སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐེདཀད་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེངན། ཤེས་རབཿི་ཕ་རོལ་ཅུདྱིན་པའི་པ་ཏིབཞུཤྲས་པ| སྐི་དགབས་ཕྲ་ཞིངརུ་འཕུད་ | 
















།གསོ་ལ་ཐ་་ཏབ། ཨབ་ཡ་དམཚིག་པ་འདམ་དབངས་དཔའ་སོདོ་དུགདཅགཤོཔ་བྱདོདཔ་ལོ། ེ་ཤིས་པ་དབངསཧྲོ་མོ་བོོོ། ཅམ་ཕའྱི་རུས་དབངབློདརོ། ྙངཔོའིམཐར་ཇི་ཌྷུར་བྟམས་པེ] 
སགས་བདོ། ས་པས་བ ད་ང ིབེ་རྦ་ཡི་མ། གཡུང་གླགས་ཡུང་ར།དང་འྲ། ཐུགས་ཇེས་གཞིག་གི་ནིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦུ་བ་མཛོད། ལུགཡྭ སཱེ་དང་འདྲའོ། ཀོ དབུྱཿམཨཅན་སྒུ་བ་ཐབས་མ་ལུས་པ། །ཀུན་། 
ལམ་ཐབ་ཅིདདག་འབའི་ཏོག ། ལིངཔོཡདརཔྭསུས་ཡི་གེད་བཀོད། །དགེདེསྔ་བོ་གོསམཆུངས་ཡེད་ཤོག། དྭ་བཏས་ནམ་དམ་ཇའི་གབ་ཐམས ཏེ ཚན་ོ།། དྭྱརསའཡལ 
རྒྲུབ་ཕྲབས་དིནྐཆེན་འཆུང་གནས་ལས། ཤས་དཔ་ ཀཿ ྱིལུའི་སྒྲ་བ་ཐྲབས་བཤད་པའི་སྐབས་] ཏོབྲུ་གཉིས་པའོ།། ཞུས་དག ༽ི་ རང 

























༄༅། །ོ་སྭི། མ་ལཱས་བགགེགསྡ་མམས་ཉམས་པ་དང། །ཕཱི་ལི་བརཆདྲ་སུང་བའི་མཆོག །དྡོར་ཕགསེའི་ཕོ་ཉམོ། །འོད་ཟེརཿན་མས་བདག་སྲུངས་ཤིག། འདྲིདླ་མོ་དཔནྡདོརགདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྱུདགསིདྲ་ 
སེགས་ཝིའི་བནཆདཞི་བའྲི་ཕིརའོད་ཟེདཿནམ་དང། གདོན་བགེགས་སེགས་ནང་གི་དདཆད་ཞི་བའི་ཤིནམི་གཡོ་བྲ་སྐན་པོ་ཕུས་བུགས་དང། དད་བའྲི་ཤིདལམོསངས་རུས་སྨནམ་དང་། ཝི་ལས་དགཔ་སེགོས་བདཆདབཟོག་པའྲི་ཡིད། 

རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཡུདདང་བཞི་པ་དང། ཚེ་བླསབ་པའི་པིར་ཐུཊ་པ་ཡྲི་རུ་གི།རདང། སྡིག་སླིལ་སྱང་བའི་ཤེན་དེང་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱརའྲི་སོམ་བླགས་ཏྲེ་པུག་ལས། དང་པོ་འོད་ཟེད་ཅནམའིགཟུངས་འདོན་ཐབསནེ། སྭ་ངོ་ཞད་དང་ 
དགོངས་མེའོསཏཱགདོད་པགོས་ཤིང། ཏིནལོ་ སྣང་བེདཉིམའི་དྲ་ཁིལ་འཁོདདང། མཚན་ཕྣོས་ངཔེདྨ་ཟ་བའི་དྲརིལ་འཁོརྦ་འི་གདན་བླསོམ་པླ་བོ་ཕཱཡ་ངུ་ངེས་པདསནས། སུངས་སེ་མས་པའྲོ་དབ་ཏདྱ་བཱར་ཆཁ་མཆོག་གི་ཕགྱུ་ཧཱ་བཅས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གརླས་དེདྲ་ཏིད་ཡིལ་ལྭ་བོར་ལ་ཨོ། དེལས་འོད་འཕྲེས། དང་ཉིདྨ་ནམ་པར་སྣ་ངམ་ཛད་དཀར་པོ་བར་རུ་བམཆོག་གི་ཡགྱ་ཧྲས་ཛྙད་པ། གངསྤྱ་དུས་དབྱང་བུང་བའཚོ་ལུགས་ཅན། བྱ་སའི་བུ་གནས་འདོད་འྲབོས། འོད་ཟེར་དཀད་ 
མོའྲི་དཱབླ་ཟུམ་ཕྱོཅི་མོ་མ་ཆོད་ཏེནྱ་སྲི་རམ་པཅནངུ་གཐཱུན། ཟུཔདཱབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆུཐམས་ལ། སཱིང་གར་སྣད་བྲདྤཀིདྱ་ཏིལ་ཞཁོར་ལ་མོ་ལསྱ་པདདཡེ་དྲའ་ཡལ་གཡྱི་ཐསཝ་ཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུད་པལས་འོད་ཟེ་དཿནམ་གསེནམདོག་སེ 


་པའི་ལྱུས་ཅེན། གཡས་ཁབ་དངགལོ་ནོོ་སཱདཔ་བྱསམས་པ་མཉམ་པད་བཤིངས་པྲདྲ་གུར། སྣ་ཐུག་གཡས་པནས་ཕྱིན་སྔོས་མདུན་དུ་འཞུགས། དང་འངའི་ཕོཉོ་ཡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤུའ། གནོད་བེནནམས་དབངའེདང་འགུག་ལྟེ།ཁ་ 
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༢ ༄༅། ས་ །མགུ་བཙལས། ཡྐན་ལག་བཅེ་བསནས་རགའི་ཤི་འོ་འོབས་ཀྱ་ནང་དུའཕ་ངས་པད་བསམ། གཞུངས་ཀྱི་ཡདོ་རུང་ཛར་ཞའི་གའདོན། ལུམོའོདའེརཅནྲ་སྱི་ིངཔོབརོདཔདྲབཉེ་ཞེས་ཕནས། སྭུཧཱ་འཾབད་ལན་ 
_4ླཾ” བཅུནའཛོད། དེནས་ཤགྱ་དབ་ཤིག་ལཅི༢དན་བས། ནུངནངདུུག་པདང་བསུན་ཏ། འོད་བདཆནྷ་ས་ཐུགགཡོནནསྤ་འུགས་ཏསུངགདཝེམ་པ་ལབ། ད་ིདྷ་ཆམ་ཁདཟེནན་གསེར་མདོཀསྒེགཅིདམཛེས་པ། གཡསམ་ཆོགྱི་མིན་དང། 
གཡེནམུ་དནམེད་པའི་ཤིང་གི་སྡེང་པོ་ལས་ཡལ་ག་ཀཅི ས། ཡད་ཙསྭོ་བ། དྲ་དདང་དན་པོ་ངས་དྷུཧན་པ། ཕག་སེད་པ་བཞིས་དངས་ལ་ཡི་གིངྷ་ཏཱ་པདོལ་པས་བཞུགས་པ། རང་དང་ཕྲག་ལས་ངོཿ (བྱུང ཕག་འཛིགསརུང་དཔག་རུ་མེད་པ་ 
སྨུ འོགས ིནདགི་གནོད་བེདྷ་རམས་ཟོས་ཤིང། ལཱགམ་གསིདྱ་ཡིས་གཞིདྲ་གུར། པགྲ་དམས་གདོང་ཡིན་བསུན་པས་དབར་བུད། སྤོལ་རིིསསའུ། པང་འཐུལ་དླག། མཐུདབདགབསེདའིཉ་ལ་མཆོད་བླུདྲ་བ། མི་དམི་ས་པད་བཞག 
ལ་ དགེ་བཕྲས། གཏོན་མནི་དཀད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། རྒྱུ་ལས་ཟྫང་བའོ་དོན་ཕེཆའི་སྣདདུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོད་མ་དངུཧཿིའི་གྐྱམཆེད་ངྱུད། ཨོཾ་ཡཱ༔རྲུལན་གསུམྱྱིཨྱ རྱས་བླདབས། དང་གྲ་ང་གནས་བོད་ཟའའཕྲེས།ན 
པནྨ་སང་མཛོདྲ་ཅིས་དྭབུ་བྱ ན་པའི་འོད་ཟེ་དཅན་མ་བྲངས་སཱ་ཛ་ སླ ཀིམ་ཡ་ཡེ་ཛྲཱ ། ཨམཱརྱད་ཝི་ས་པ་རྩིལཱརྩེ་ཏྟ ཞེས་པ་ལ་ཨྭ་ཀཱ་དོ་བངགས་པ་ལན་གསུསྱ་ཤིས་ཕུལ། མརྒཾན་ཤཔྟའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། གང་གིས་མཚན་ཾས 
འཛྲིན་ཅིངྲ་དུན་པས་ཀྲང། །འཇིགས་པ་ཞུན་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོམ་ཐེད་ཆིང་། །དྲེམེདབདོ་ཆན་ཉེ་བད་པོལ་བ་ཡེ། །ལྷ་མེ་འོད་ཟེནཅན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །མཆོན་སྦྱིན་གཏོད་མ་འདེསེགྲསའདོད་དོན་གསེལ་བ་གདབ། ཡིག་བང། 
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ཤ༅།[བཟོདགསལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་ཧྱི་དང་མཐུན། འདེལ་དེས་ཕར་ངེས་གནང་ གོས་ཤིང། འོནྲ་ཀངྡརྗེས་གནང་གྲིབ་བནི་སླབ་ཐབས་བྱ་དྲ་༔་བཞི་ནནོ། 'བླས་པང་ག་མཐར་གཟུངས་མདོོ་ཀེག་དགོས་སེ། རྒྱལ་ཐཝུནཁྱི་ 

ཡོམ ལ། གཞིགས་གསེལ་ནལས་པེད་ རུ ེལེམ་པརྦས་གནང་དགོས་ ས་གནང བུ ི་པསསདཚོ་བཞན་ནོ། གས་འླསཔ་ མཇ ཡིགྷ་ཏངུལས་ཤེས་པད་པའོ། དྡྔ་གདན་ 
མའི་ཐུགས་དམ་ལྟ་དྫུག་ལས། ཧི བདཆད་གལ་པགྱསལས་ དསང སྤུ ཿཐབས་ཀི་ལེ་ཆནནོ།། དྭྱ་ཧས་འཕེལ།། ༄། །ཨཡོ་སྨཱསི། སྟེན་པ་གོ ཏཾ ༡འི་ཏོག །དེ་ལ་བཏཏུད་ནས་ 
དསུབ་ཐབས། །ཅེ་བྱཅགས་པ་དོདོ་ཀྱི་ཀུལ། །གཟུངས་སཱགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲི་བར་ཐ། །ནམ་ལངས་མ་ཐགངཁུསྲ་བས་ཤརདྲ་པགོས་པས། མནུནྲ་ཧིནས་མཁར་དེ་བཞིད་གཤེགས་པརྨཀྱ་ཐུབ་པ་གསེརམདོག་བངྒ་རུབ་ཤིད 
གིུ་བན་རྤིལ་ཀྲུངས་ཀྱི་ས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱིད་ལི་པ འི་ཐད་ཀར་བྱ་མུང་བ། གསས་སྒྱབས་གྱིནནོ། 'ཨརྒྷཾལ་སེགོས་པས་མཆོད། མཚནམཆོག་སྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ་སོགས་ཀྱིས་ བསྙཾད། ྱག་སཱཾབད་ 
བུགཔས་འཆི་མེདཇའི་དངོས་གུབ་ལུལ་ཟད་བསམ། གམྟཐཱ་ག་ལཱ་ཏེ། མེརུཿིཁར་ཐཊ་ཕྭཾ་ཏཱརཛཡ། ཏཐ་གྲ་ངཡ། སྒུརཏསསཀྲི་བྷངཱ་ཡ། ཏ་ཐ ཨོཾམེརེུ་རུམ་་མེ་ད་སྣཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ༔་བཟླས། འདོདུ་ཁུང་ 
ལ་ཐཾཡ་པས་རང་ཡང་ཐུབ་པནྱ་ནུད། སྔགས་ཅུང་ཐད་གཅིག་བླན། སྟེད་པརྨསཱངས་ལ་དགེ་བ་བྲམ། དམིགསྤ་ཤིམ་བཀརནས་ཇེསྒྲུབེདན། འི་ཉིན་མཚན་ངིནུས་བླག་བཡིནནོ། དམ་ཚིག་ངུགཞན་ལ་གསང། བདིལ་བླབས་ 
























ཤ༢།།༢དཱའོ། སུན་ལ་མིང་ཡདམ་གགས་པ། །མན་དག་ཤིན་ཏདགའ་བའི་ཏོག། ཇོ་ཏོདདངབའི་བའི། །ཞུགས་དམ་ཉིང་ཕོལཆོགྱགུར་ལགས། །རྡོར་གདན་པའྱིགུས་དམ་ལུརུག་ལསྦརལམ་རན་པ་དདོག་པགུ་ཞ་རས་གཟིགས་ལི་ཡེ་ཐེད་དང་།། 

བཞིཔའླིཔ་འབྲས་ཆི་ལེཚ་ནནོ།། དྭྱ་ཧསའཡེལ།། ༄༦། །སསི། ཞིབོལལས་སྒྲབ་གཙོར་གྱན་པ། །སངས་རྐྱས་སྩུནྣལ་གུས་བཏུདེནས། ན་ཞས 
བཟློག་པའི་ ཕོན །དེ་ཕི་སླུབ་ཐབས་བཤད་པར་ཐ། །སྒྱབས་འགྲོསེམས་བསྐྱེད་སྨནདུ་བཏངནས། ཁཱཏྱ་བཱས་སོདཔར་སྩང། སྟེངེཕའི་དཔལས་ཕདྨ་ཟུ་ལེའདསེམས་ལ་ཡེངས་སྲུ་བུནཔ་ལས། རཉིདསངསྦྱརས་སཱནམ་སྨ་མདོག་དཀར་།ི་ 
མེ་ཕག་གཡས་བས་འཁོར་ལོཿི་ཤ་བྲགསླ་བིས་མཚན་པ་དད། གཡེན་ཕས་སྱད་དགར་པོ་འཛིན་པ། རྒྱནདངུན་བཟབ་དཀར་པོཅན། ཐུགསཀར་ཟ་བའི་དྲཀིལ་ལལོརྱགི་སྡེང་དུལཾ། དེ་ལས་ལོདའཕོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བའོས་སྡ་ཇཿ ཛཾཿཛྲཾཾ] 
ཝོ སི་གརླུཟབལ་སྔགས་འྲཕེངས་ཟོན་མིང་ཡིག་དང་ཡམས་པ་བྒགསོ། ཨོཾརྡུརཱ ལྟིལ སར་ཨྤརསྙརི་ཡ་མ་ྭ་ཙ་ཏཱུ་སཱཔ། ཞེས་ཅནས་སུབགས། ་སརཾནས་ཤཔྟའི་བརྩ་ཤིསམ་ཆོད། སྙནཞི་།ཁོར་ལོ་མངོས་ 
[སཿ འརིླ་ང་གསད་པས་མཆོག །བདག་ཅག་མགཔ་ཡར། དཔ་ལ། །སྡ་ོམགྱངབསོདམཛོད། །དགེ་ད་ར་འབྱས། འ་མགས་བརཅགྱི གལ དའདོན་གསནི གརི་སེ རེས་གནང། 
ིསྒྲ་བ་ཟྲགསདདྨརྩ འགྲེའོ། རིགྲསགས་ རྒྱལ་མོ་བདག་ཤེགས་མ། །ཀུན་ཀྱི་ཐོག་པོ་འས་དགའཔ། །སཱནམའི་བསྟེན་སྒྲུལ་ལས་གསུམ་ལས། ]བསྙེནཔ་ཙམཞིག་ཧིངཔོར་དྲིཊ། །རྡེརྗ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྟ་དྲུག་ལས་ ¡ 

























༩¡ བཔ་བཞུགས། །ནས་སུ་ྭ་རྙིཏྨ་ཾ། སྔར་ཏླད་གྲ་དྷཱཾ། སཿྦ་ངས་པཏིཧ་ཏ་བྷི། རྷཔཏྲ་པལ་ྲི། ཨི་ཨ་ས་མ་སམ་སྭསཏོ་སཱན་བྷི ཤསའི་ཧར་ཧཱད། སཱར་སཱརཇི་གཏརག་བྷཏྙཏམཏི་སཱ་ས་དཱ། ས་མ་བ་ལ། ཧས་ཧས། 
ཏུ་ཡཏྡཱ་ཡ། གཞནསླའབརལ་་། ྲལྔ་ཝ་ལན་སཤས། ཞསཅིདས་་བས་ོ་འིརར་ཆད་བསྟད་ཆས་ཏེ། ནས་ས སར སོར རང གཏརགས་ོམཏི་སུར། དྷེ་ཝུརནྭ་སཱ་གསའཐུམ་ཙམ་ 
བླམས་པའི་མཐར། ཟླ་བ་ཡུརངོ་ཞིག་ལྔ་ཕག་མཆོད་ལན་བཏུན་པ་ལའི་མཐར་སྲགས་འེབླབ། བུནརེར་བཞིན་ལན་ཏི་ཤུ་ཝ་གཅི་གྲ་བ་བ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། དེསྨ་རི་ལམ་དུཞལ་སཱོརཅིངྷཞཱགཔ་དག་པའི་ 
རྟུགསའྱབུང་ལ། ལན་གཅིག་ལ་མ་བུང་ཀུང། ཟླ་སྨད་ལ་སྤརབཞིན་བསྙེན་པ་ཧས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་འབྲུ་ངེས་པ་ཡིནནོ། འདིའྲ་རེས་གནང་ནིམབ་ཐབས་བླར་མ་དང་ལྲད། སྡིག་སོངྭཀུན་ལས་ཆས་ཟབ་པ། །ཡིག་བྱུའི་ 
མན་ངག་རབ་དགའ་འདི། །རྡོ་རགདྱན་པའི་ཐུགས་དམྱ་བི། །སྙིང་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་བསགས། །རྡོ་རྲ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དུག་ལས། ཡི བཞིན་དཤགས་པཟིཡི་གཟྱརབཟྱིནགླ་བང་གི་ཆོགརྲགགས་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་གཏོ་རྐྱངགིགླུབ་ཐབསྱི་ ཚན་ནོ།། སྒུབ་ཤབས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ལས་རྡོ་ངགདན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ངོ དར་ཧས་འཕེལ། 




























།རྗེས་འབེལ་ཚོག་འྱེ་ཁད་པར་བཤད། །འདི་ལ་སྤྲབ་ཐས་དང་རྗེས་གནང་ཀྲི་བ་གཉིས་ 
དཿ སཱ འིདྲཡིལ་འཁོརཡི་ཧེང་དྲུ་ཉཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མཁྦོལ་བེའི་གདན། དེའ་ེང་དྲུ་རུལ་ནག་པེ་མེདའ་གྱུཞུ་ལྔདིན་པ་ཁ་ཟུསྭངུ་བྱསིལ་བ་ལྷ་འིཿལས་ཨུ་ཏལ་དམད་ ལྷོ་འཱིཿསམཚན་པལས་འོད་ཟེར་ལུགས་ 
€ ཚྩུསགས་ཞེས་དད། ཡེ་དཔུང་འབའ་པའི་དྭུས་སུབཞུགས་པའོ། ཞེས་དང། ཤདྲ་དུཧ་ལསདོ་རེམཁའ་འཕོོམ་དཀརམོ། ལྷོ་ིཾཡས་དིནཆནམཁའ་འགྲོམ་སེར་མེ། ནུན ཞི་ལས་ཕླདས་ཁའའྲལོམ་དམདམོ། ཐངྦདཱ་མལས་ལས་ཏི་ 
4ཿ མཁའ་འྲ་མ་ལད་ཁྲ་རམསྔ་་སརུདང་ཁྱབ་གཟོད་པའ་ཛིན་པ་གརསབས་ཏྱིས་བཞུགས་པའོ། ཧྩཱིབརྡོ་འིཿལས་ལོ་བྷོརཱས་གྲིན་དམར་པོདཐྲག་པ་དང་ནིགས་འཇུབ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཧིཿདང་ཏམགོའི་མདུན་ངུ་བ་མའྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ། 

རུང་།ིང་ུན་པྱད་འདབ་བཞི་ལའིགྱ་ཉིདམ་ལ་ཝ་དང། ཁྱོརལ་ཏམགིན་མར་བཅས་པ། གོཙ་མོའི་ཐུ་གས་ཀརྦརཿ་ཡིག་གི་མཐདྨསགས་ཀྱིའཕཕེངབས་བླསདབ། རིགས་བཞི་མཁའའཐྲོའི་ཐུགས་ཀན་ཡང་དང་འང་གིས་བོན། དྷེནམས 
སས མམ དསད ས་ཨ ཀབ སམམཤ་ིི་། ཞེས་པ 
བཟླའ། གཉས་པའསྐབས་སུ་མཉྟལ་བདླ་དམར་པའདབ་བྱཏད། ཐདོ་པཆང་གིས་གང་བ། སླིན་ཟའི་དྱཀི་ེ་འེཁོར། ཆོས་འྱབུང་ཕྱེད་འདབ་བཞིས་བོནོ་དང་བཅས་པྲ་ཟིས་ཕྱ་ནམས་བཅེགས། མཐའམཆོད་གཏོདྱ་ཤིས་བསར། སྔེནའགོ་ 


།ས་པི།ཇྗེབཅུནརགྭདིདྱ་མོ་ལོ། །བྱདནས་དོླི་གུང་ཐབསཀི། །ལོཿོགྷོ་རོགགས་ཕྱོ་ཉ་མདང། 
དང་བོའི་སྐབས་སུ་རྲ་ལས་ཉིམ 



















ཤཿ [གཱཏོདམ་བཏད། གྲནས་ཕྱོ་ཉིནླ་རབས་ཧཱ། བདག་བླད་མདྲུད་བླསིདགཏོ་རོའབུལ་ཡན་ཆདསངོནས། ཟུམ་པ་གཉིས་བཤམས་ལ། གཅིགྱང་ཞུུསའི་ལུ་ཝ་དང། གཅིག་ཏུ་ཏམ་བིནསདངིག་གིས་བསྐྱུད་ལ། དབླས་པརུ་ར་ཟདབྲ། མཆོད་བསྟོད་8ུ་ 
ཞིད། སུནང་སྙིལའོད་ུ་ཐུནུས་བདུད་ཅིའྩ་གུར། དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལོལ་བས་བཅད། སླིབ་མས་མྦརལ་ཡུལ། རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་ལྡེམ་བཟུང། ཡིག་དྭཿ་བཅེངས། མེ་ཏོག་གཏད། ལས་བུམ་རྱིཡུདང། ཨོཾ་བཛྲ་ཏོདྷཏཡཧྲིལ་ཧཱཾ་ཕའྱི 

བཞེགསབླསད། འབྲུ་གསུམ་ཀྱིམ་བདུནཌི་ལྩེ་ལ་བཞག། དེནས་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསདྲ་སིམབྙིན་ཧིསརོབས་ཤིག། རེ་བྱཅན་རིག་བིད་བདུག་ལ་དབབ་ཅུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ སླེབ་མའི་སྟིང་གནཔདུ་འདབ་ 

།བཞིམ་པདོ་ལ་དངབཅས་པ་བྒམོ་དུཆུག་ལ། རིག་པེདམ་དབགཏུམེད་པ་སྔན་དངས་ཏབྷཧིམ། ་སོ་ཀུར་ཀླལིཝིསིི་ཚྲའི་ཙས་པེ ཡྲི་དྲེ་བི། ཞེས་དག་ཏུ་བླབས། མེ་ཏོག་ཕུལ། བྲདྲཀཿཀཱ་བྲཛྲ། ཞེས་མི་ག་ད་པེ། མལ་ཐུལ། སློབས 
]ྭེདམ་དམཿ སེམས་དཔའ་གཙྩོ་རང་ལྷ་སིངགའི་ལ་ཝ་དང། ཧིབདྷིརཱསྦབིན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨྭཉྩིའིའཱཏཱཡཾ་སརཏྣཱ་གཏ། ཞེས་གསེལཐབཏབ་པས། །མོབྤའིཏཝ་ཨྭྟཾ་མྷྷྡཱ། ཞེས་བྲ་རོདཅིར་དབང་ 
བསྐར། དབྱུ་རུནྭཧབོད་གཅགས། སྔགས་དེ་ཉིད་བྗོད། ཕག་མཚོད་བཤི་པོ་གཏད་ལ། ཐབས་ཤེས་མདའ་དང་གཞུ་སཱན་བཀད་ཧས་ལ། །མི་ཤེས་ནད་སེལམ་རིག་དབུག་པརྩཧ། །ཨཱངཱལ་མཛེས་པ་ལ་མོའྱི་ཡག་མཚན་ཉིད། །དེ་རིང་ 
བྱུ་བོ་ལ་ནི་སཱིན་པདཔ། །མི་ཤེས་འདམ་ནས་འདེན་མཛོད་པ། །རྒྱལ་བའེ་ཤགཡཚན་ལྕགས་ཀྱཁཐུང་། །ཞེས་དོད། རིགས་ལཱའི་ཕགྒ་མཚན་གཏུད་ལ། རྡོ་རྔའཁོད་ལོ་དིན་པོ་ཆེ། །ཕྱད་རྡོ་རྱཧགྲི་རམས། །མཁའ་འཕྲོ་ནམས་ཀྱི་ལུག་ 




























$? [རགས་ལ་མིང་དབང་བླ་ཏེ། ཕྱུམ་དའ 
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རི་ཕག གམས་གསསས་འམམ་འཆང་འསམཆག་ལས་ ༅ས༡༣༡༡༤༨༨༨༤༤༥༤༤༠༡༩༤༤༤༠༥༦ལས༡༡༨༧༡༡༠༡༤ ༦༡༡ 

༅།]8ཿ ཤོཉྩོསྭོ་ོའོཔོརསངས། ཐོ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལསྨ་ནབའྟི་སེངདུ། ཏོལས་སླ་ལ་ཏོ་ཤེས་མཚན་པལི་པོ་འདུ་ལས། རཔའིད་དལམ་སྨུ་མ་དོག་ཝཱངཁུ་གཡས་སྦྱབས་སྤྱོན། ག་ཡོནོ་ཨཱ་ཏུལ། ཞེབསོགཔསོ་དྷངགིའོལོ་པོས་པ 
རྩ་་་ར་མ་་མ་ བཿ གད་ི་ང་ཏལ་བུགས་འཕང་གིསབསར་་བྲཤོམས་ལ། ཨ་རས ཁུགསས་བྱུབས་ ཉི མངུན་བསྐྱེད་བསངས་སྩ་ངས། ཡདིེང་དྲུཔཿམད། 
འོད་ཉི་ྔཐོ་འདུ་ལས་ལྔམོ་གུརུ་ཀལེ་དམདམོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་བཞི་མ། དཔཔོ་གཉིས་མདའགཞུ། འོག་གཉིས་ལགས་ཀུདང་ཨུ་ཝལ། གཡོན་བརྐང་གི་གདྭམབས་ཅེན། དེའྲི་ཟྲགས་ཀར་རང་འབའི་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ུགས་ཀད་ 
ཟླ་ལངྲིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲང་སྣ་མ་ཛཿ ངཾརླིཧོ ཨོཾ་ར་ཁུལ་ཿ་ཧཱ། བསྒག་ཐུ་ཨ་ཀརྨཡ་ཛཿ ཞེསཅིའྲུཔ་བླབོ། ཐུམ་པ་བསངས་སངས། དྲུམ་པའིན་ུ་ད་ཅག་གིསར་བླནནམ་འཕགས་མསོབམ། དིའི་སྙེང་གིཆ་ 
བདྱུད་པའྲིད་མ། ༨ཤདད་གང་ཐཟ་དགད་པོདིན་པོཆིས་མཚན་པའི་སྐམ་པ་བསསམས་པ། ལེརཚོགས་བདུག་སེདཔ་རིན་པོ ཆེདང་གསེར་ཡི་གའུ་བསསས་པ། ནུབ་ཇླུ་ནམ་སས་དམད་པ་དན་པོེདང་ལྕན་ཤིང། བྱང་དུདྫག་ལ་ནག་པེདིན 

ཤིའུལེ། ཤད་སྷེར་དབང་གྲི་སྦེལམ་ལཱུཔ་ཁིུན་པོཆེདང་ཨྲཏཱལ། ལླུདུབྱར་ཀྲ་རྲ་ུ་ལེ་དམརམོ་སྲུ་ཏལ་དང་ནོརོཐུས་མཚན་པའྱི་ལགསྤྱ་ཧ། ཅུབ་བར་དུ་ནོརུ་ནམ་སརམོ་རིན་པོཆ་དང་འཐེང་བ། དཔང་ལན་བགདགས་དཀར། 
འནིཔོཆདང་དས་མཛན་པའི་པླད་བླ་སམས་པའོ། སྒྲེལམ་དང་འུན་ཀལེའི་སྙིང་ཕོལ་ཨ་བཱར་བོཏ་གས་པ་ལན་གསུམ་བྱིས་འབུལ། དེནས་སླེབོམས་མདྫལ་འབུལ། གུར་ནསའ་བྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་5། རྗེ་བཛུན་རྡེས་ཇགས་རྣལ་ 

























པཔ  ཡིན་ལ། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་ཕའི; བ་ཐབས། མངྦལ་ཁྲུ་གང་པ་བུར་ པྲི་འཟང་ཡིསླ་དུགས་པ་ཞི་ ་ལའ་ཁུག་གིས་ཆོས་འབ་གྲུ་གྲསསདུ་ཟིས། ཞང་ཆ་གཆག་བཏབ། དྭངས་སུམ་ཏོག་དམརཔའོ་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་། མནྫལ་ 
གྱི་ཐམ་དམེ་ཏེག་དམན་པེའི་ཚོམ་གུཉི་ཤུར ་གཅིག་དགོད། ར་རེ གཏོརམ་དབསྲ་གྱི་ཀྱི་ཁག་གིས་སྤུན་པདང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་གྩིདང་མཐུན་པར་བཤམ། ཕག་མོ་གད་ཡར་རྲུངའའི་བདག་བསྤེད་སྲོན 
ངེ སྦརལ་བི་དསྔིཚོམབླུསདཔིགགིས་ལུ་མོདློར་ནམ་དམདམེ་ཉིཡ་ལ་བརུང་བསསསིས་བཞུགས་པ། གཡ་སཧིན་པ་ཆེའི་སྟེམ་དང་གཡེན་ཐོད་ཁྲག་འ (པ། སྐྲ་སེདགྱེན་དུ་བཛྔེས་པ། འཛུམ་ཁྲོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དོམ་ 





ས་ལབ། ལང་ཚོལ་བབཟིངའིན་པོཆིདང་ནུས་པསབྱ་རན་པའོ། མཐའ་སྒེརྱི་ཚོམ་བུ་དེནས་མི་ཏོག་རླེ་བཛས་ལ་དབུསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་སགས་རེ་བརྗོད། ཚུལ་དེས་ཉེན་གཅིག་སོང་བཞ་སྭང་པོའི་མཐད། ཨི་དཾ བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི 
ཉི ཅེས་གཏགས་པ་ལན་བདུན་ཡིས་གཏོདམ་བྷསབ། དམའ་ཤི་ཨྦཱནས་གཏོན་ཞིང་སགསྱི་མཐན་ཨྒཧཱན་ཨཿཞེས་བརོདོ། མཆོད་པ་གཞནནམས་ཡདྲོཀས་ཐུལ། སྔགས་ཉི་ཤྭ་ཅགཅིག་དྲག་བཏིད་བསྟོད་པ་ཡིནནོ། སྔགས 
ཨ་ཡ ཟུཙི་ཧུནཱ། ཀམ་འཀྲིམ། སུམ་པ་ཏི། ས་མིསི་ཏི། ཨུརམིར། གྲུ ཞེས་པའོ། དེནས་ལུངྡ་བངབནི། སླེབོ་མས་མྫ་ལ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ཡན་ལ་ག་བདུན་ཕྱ་བ། མདུན་གླགད་ྲི་ཐུ་མེ་གསལ་བཏུབ་པ། སོབ་ 


བྱིས་སྨགས་བྗྫོད། སླེབམས་མེ་ཏོག་ལན་ཉི་བུ་རྩ་གཅིག་འུལ། སློབས་ལྙམེརབ་སྐྱེད། སྔགས་གྱི་བཟླས་ལུང་སྩིཾ་དང་མཐུན་པའ་སྦྱིན། སླབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་ཐྲ་་སྤྱིདང་འདྲ། མདུན་བསྐྱེདཀྱ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གསོས་ 















༄༅༅། ཨོསཉྟི། ས་ཁུཿརྒལ་ཁའི་ཐུགས་དྲོར། །བདུན་ཚེའཀྱིལ་བའི་སྒུད་བསྟུནུནས། །འདུདབཞིའི་ཧཱཾདཾས་འཇོམོས་ལས་བཞི་སྲུཐ། །རྡོ་རྗིརམ་འཇོམས་ལ་འདུད་དོ། ༈སྨཐས་སེམས་སྟོན་དུ་འགྲོབས། 
དཔགྱི་ཕིང་གན་པདཉིལྷ་རུ་ཝང་སྔོན་དེ་ལས་འོདའཕོས། འུམ་གང། སྡིག་སླིབ་སླངས། སྣ་བུགནས་ཕྲིན་འཕྲོས་རང་བཞིན་བྱིགནསནས་རྡོ་རྡེརྣལ་པར་འདོམས་པ་ལ་སང་སྐྱ་ུས་དད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔས་བསྐེརབ་བྲངས་མཱ་ཇཿ ཨོཾ་བྲཾརཔི་དད་ 
རྫ་ཡ་ས་པ་དི་ཱ་ད་ཨྭརྦཾནསེ་ྟསཱའི་བྱ་སས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱུ་མུབས་མཆེསོགས་ཡུན་ལག་བྱདན་པ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདོ་པའླི་དདང་ལུན་པརླུ་གརཅི་ག་སེགསཚདམེད་བཞི་བགོམ། སྤ་བཱ་ཝས་ 
སྟེཔཔར་སྐདྲས།, སྙོདོཕའི་དང་ལས་པཾ་ལས་ཕདྨ་དངརདཾལས་ཏིམའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྱི་སྭངདུ། ཚཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ངོ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྲུགིས་མཚནཔ་དེལས་འོདའཕོས། དྡེ་པའརིས་གི་ བྲ་ད་བྲ་གུར་བླ་བེ། ཡེ་ཤེསྦ་འི་མེ་དྲང་འབར་ 
བའྲི་པུང་བའི་འཁོན་ལོ་ཡངས་ཤིངྱ་རབའི་དྲམ་སྭ། ཕྱད་དང་ཉི་མའི་དྲེལ་འཁོད་གིགདནལ། ཚཱུ་ཝང་སཱེནོ་ལས་སྣོགསརྡ་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་ྩུ་ལྔང་སྔེནཱགྱིས་མཚནཔ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕུགས་པ་མངོད། སེམས་རན་བྱིདོན་ྲས། 
ུད་འདྲུས་ཡདོས་སྲུ་གུང་ཕ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་ཝན་འདོམས་པ་སྒྲུ་མདོག་ལྡང་སྔེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཁུག་གཡས་དྡོར་ཐྲགས་ཀདགཏོད་ཅེང། ག་ཡོན་དེས་ཡུ་བ་བས་པའ་དེལ་བྲུ་དཀུན་བཏེན་པ། ཞལ་ཁྲོམ་འཛུམ་ 


།ཕྱི་རྣམ་པཅན། མཆོ་བའི་མླུ་གྲུ་ཇུང་ཟད་གཅིགས་པ། སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིད་དངུ་སླ་རལ་པའི་ཐོར་ཛུགས་ཅན། ཞབས་རྡོརོའྱིསིལ་མི་ཐཱངས་ཀྱིས་བྲཞགས་ཤེད། དད་དད་དིན་པོངྱི་ཀན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྷཾ་ཧྙན་པ། བཟི་བྗཇིད་མཐའ་ 
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ཤཿ [ནོ་འོམཿཞེས་གཤིགས་སྐུ་གསོལ། རང་ཏོད་དམཚིག་པན་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ོ་ནིའྲབུ་གསུམབཀོད། སྲོནོལམ་དང་བྲག་ཤིས་ཅིིགས་པར་པའོ། འདྲརྫེེས་གནུང་བེདམརའདོད་པས། རེས་གནང་གྱི་རབ་དངོས་ནི། ཇུང 
ཐབས་བླྱ་རྲར་དང་འདྲལ། འོནྭ་ཀད་བུམ་ཆོག་དང་སེལ་བད་འདོད་ན། མཛཛལ་པླད་འདབ་བྱརུད་ཚོམ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དྲ་ཐུམ་པ་བཤམ་པའས། མ་འགྲུབན་བུ༔ རྨ་གདན་ཅི་བདེ་བལ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ དླུ་ཆོསྨ་རུར་བཅས། གཟུངས་པགེ་ | 
རྡོརྔིདང་བཅས་པ་བཀོད། སྤཱནདེ་ཉིད་ལ་དགོས་མཆོདྲ་ཀང་བཤམ། བདག་བསཱེད་མདུན་བསྩེད་སེང་བའི་ཡཿ འེ་མཚམས། མདུན་དདང་ཐུ་བསྦད་ལྷནཅིག་ཅུས་ཀྱངཆོག་རྟ། གང་པཱར་ཡང་མཆོད་མ་པྱིན་སླིཨ ་བརླབས། ལུམེ་ཕ་བསངས། 
སྙངས། སྙིང་པའི་ངར་ལས་ཕ་ལས་པྲད་དང། ཨ་ལས་ཟླ་བའེདཀྱིམ་འཁོར་ཕྱི་སྐེ ིད་ ྒྱུལས་རན་པཆའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རོ་བཅེ་བ་ཡངོས་ ཤང་མཛིནཔྲཝུ་བ། མཚུ་འུཕང་བ། གྩའི་ཕོསའི་མཐྱུལ་ཆིངས་དང་ ན་པ། དཔག་ 
ཐོསམ་ཅི་ཤོང་གིས་ཁ་བྱརན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཡོདས་སུ་གང་པའིདའུཿ ། པདྨ་དང་ཉིསའི་གདན་ཞེས་པ་ནས། དབུབྱརནྲ་ཧི་བ་བདག་བསྐེདཉིདའདོན་པ་དྲོསོ་ཕས་མུ་བ་ལས། ཁྱདཔརནི། ནི། ༥འཞེ་ ་པ་མཛཱ་ས་ཝླུ་ཛཿ 
ཞེསསྭུནདྲངས་པའི་རྗེས་དུ སུ མ་ལུས་སེམས་ཅནནས། ངསདག་ལཁདན་བཅས་ ཤེགས དད །སོ་སརཏྷཐ་གྷ་ཏ་བྡཛ་བེ་དྭ་ངས་པའྲི ཐཱ་པསྟེ་རིཅི། ཞེས་བརྡོད། དྡཞས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྭེ། 
ྭ དམིགས་པ་དངབཅས་པས་གྲཟུངས་མདོ་འདོནཅིང་གས་པཅེདུལ་བདག་བསྩེདཀི ས་དིགས་འགྲི།། མཐན་བུམ་པའྱི་ ལ་མཆོད་བསྟོད་དང། མ་འབོནཔ་དང་སོགས་བོད་གསོལ་བ། བཛ ཨྲཾས་ཡེ་ཤྲིས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ ] 















།ཧྭནཧནོ་ཡམོཏྟོོ་ཕཊོ། ཅས་ནིང་གཅིག་པུབླབས་པས་ཆགའིང་། བྱྱད་བས་སུང་གསུམ་སྩ་བལ་བའྲེ་རེས་གྲནད་ོན་ཨྒམཔསས་ཡབ་པ་དགུ་ལ་ཧྲིའ་པ་དང། བླ་ན་སྔོན་ 

ལགགཆགས་ཞིང་ ོགས་བསགྨ་རྣལ་ཆུའརབས་རུ་ངོ རྣམ་འཇོས་མཐིང་ཀརྦ་གགས་པའིལུ་གསྭ་ཀང་ཆོགའི་བབ་འདི་ཁོན་ལ། བཅོམ་ཞྡནའདས་སྨྲུམདོགམ་ཐིང་ནག་གཡས་ནྡོངའ ཝ་པ་འ་ནིང། གཡོའ དུར་བརྙན་པ། སྦཱ་སེར་གྱེན 
ད་བེས་པ། གཡེནོ་བརངབལི་སཱབསཅན། སྒུག་ལས་དད་སྲ་ཡ་གིཧུན་ཿན། མེ་དྲ་པངའཇར་བའི་དྲུསན་བྲཞགས་པའོ། ཀྱོགསབཅུངསདཅཿམཁྱསསུལཔའི་ོ་སྦརདང་སཚུངསཔའྲ་མ་བཅནནོ། ཞེ ཞེས་པསེད་པ་ནི་ཏུདཔརནོ། འདེ 
ལ་གྭདོནམའི་ཚོག་ནས་འཐོར་རྒུད་སུར་བེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་འཇིག་ཏྟེན་འདས་གཏེར་མིད་ཀྱརཆོག་པས་ཅི་བདབར་ཧའོ། མཁས་རོངས་ཀུན་ལཆ་དྲགགས་ཤིང། །སྔགས་དྒུད་པོས་ཚར་དཀའ་བའི་ཏོའ །གརུངས། 
སུགས་སྙིང་པེ་ཧིན་རླབས་ཐོན། །སྒྲུབ་ཐབས: ཡདོད་བསྡུས་ཨེ སེ་ཡ་ཧོ། །རྣོརྙནམ་པར་འཛོམས་པ་ལྗང་སྔན་གྱི་སྲུབ་ཐབསྤ་ཀི་ལེ་ཚནྡནོ།། དདྱམ་འཕལ། 
༄༅། །ཨོསྟྟི། ཁྲོ བོ་བདུདི་འྱའིལ་པའི་དངོས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ལས་སུལ། །དེལ་བྱཏདནས་དེའི་སྲུབ་ཐབས། །མདོར་བསས་ཅམ་ཞིག་བི་པརྲ་བ། །ལ་གནས་ཡོདད་ོངབདམ། དིསདྲསས།དངཐོ། 
དདལགས་གཞིར་མརལྱ་པྣ དུས་ཏི་ ཉི་མརྫལ་དུ་ཐུས་པ་སྤཱི་དང་ཡཇུན་པར་འཅའ། མཆོད་པ་དང་གཏོན་ཡ་ཆཔཞི་ ད། དྲཀ་ཤིས་ཀི་ ཀི་ཚྱི་ཁང་ཚོགས་ཚད་བཤམ། མཆོད་པ་ཡང་ 'རྒྱཆེརབཤས། ཤདྲ་གི་ཚླ་རལ་དུ་མིལ་རྡོརྗི་སེམས་ [ 









༡༠།མཾ་ཤཱ༔ྫབཛཱཀོ་དྷཱཾཡ། ཧཱཝཿལུ། ཏིདྡཱཏིཏྫ། བནྡུབཧ 




















ཐ༧ཿ ༄༅\ །དཔའི་ ལྕེས་གྲཟུགས་བཤག། སངས རྒྱས་ཀྱི་ནས་ ་ཐྲི་ས་ཀྱང་ དྲགམ། ཡགས ་གསུམ་ བྱི་མརྫལ་ལ་ 'གཟུངས་མདོའྱི་གེགས་བསའེ་བཞག་ཅིང། མྫལ་ཐཞི་པེ་ ང་ཡང་མཆོད་པ་ཚ་དད་བཞམ། དུང་ཆོས་ 
2 ༔རྫ& ཀྱིས་བསང་རུ་ རུ་བླསཔས། ་གནས་དང་ཡྲོ་པད་ལ་ བཤགས་སྙང་བ་ལག་ ལན་པཱི་དོང་མཐུན་པའ་ཐྲམ་ ལ། བསངསྤྲ་རུས་གཏོད། སཱ་པབའིའཁོར་ལེམམསོ། གནས་ ༥ཡ་ཤནྭ་རབས་སཱི་དང་མཐཱན་པདྱ་དས་ལ། ཤན་ 

དཔ་ཤིན་གེས་ཟླ་དབས། དཔགེ་ཧཱང་གཞས་འོ་ ཐེའའྲ་ཕོས། བཅོམ་ལྡནོ་དཔ་ཤླ་བ་ ཀྱ ཐུབ་པ པོརྡརྗ་ནྣམ་འཇོམ སྭ་ཉི་ཚོགས་དངབཅས་པ ུནྨ་དཔས་པདྨ་མོས་ལ། ཡ། མ་ལུམ '་སེམས་ཅན་མ་བྗོད། དོ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆརསོགས སྲ 
དང་ ུག་ངྐྱམ་མཆོད་པ་ འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པྲ་བ ་བ ་བ། སྒྱང སྲབས་ འགོ གོ་སེམཿ ཡས 'བསྐྱེད་ཝད་ཡེ ད་བཞྲིཿམས མུ སི་དང་མཐུན་པར་བརྔོད། སྲ་བྷཱ བཨྩཝས་ ཝྲསཾ་ཡུང་ཕར་སྱངས ། པཱི སོང་པའི་དང་ལཿ ས་པདྨ་དཱ་ལཾཾ་ལསྡ་དྡརྡ་གིས ་མཚནཔ་ཡོང ངས་སྲ། 
 གུན་པ་ ལས། རང་ཉིད་དྡོ་རྷ་ནམ་ ་པན་འཇོམས་པ་སྭ 'སཱ་མདོན་ དོགར་པེ་ཞེ ཞལ་ གཅགྲ་ཤོག་ ཤོག་གཉིས་ གཡས རིར དྭགུ་པ་ཐུགས་ ཀར་གཏོད་པ། གིསནོ་དྲེལ་ བུད་བཏན་པ། ཞུབས་སེམས་ད དཔའྱི་ཧཱ་ལ ལྔལ །གུངསྤ་བམ་བྲཞ་གས་པ པའ མཆེ བཅཅུང་ 
ད་གཅིགས་ཤིད། དདངདེན་ལེེྱནན་ཐམས་ཅད་ཡིས་ བླ་རྐྱན་པ། ¡ ཟླ ཟཱ་བའི་འོདཀྱི་ཡུ་བ ཡོལཅནདོ། ཕྲུགས་ཀ ཀའཟླ་བ་ལ རྡོརྗེརྩ་དགུ་པའི་ལྟེ་ བརྨ་ཟ་བའི་སེང་དྲུ་འི། དེའི་མྲཝ་ ལྟསརྩོཕྲགྲ་བ ཀེས ཡོངས སྙིརྩོབམོས། མེ་ཤེས་ བསམ་པ 
ངུདང་འདྲ། བདག་པཉྙེ སྙྱིད་ལ་དཔང་བསླུནཡི་ཡདཾད། ཙྭ ར་སྔགས་ སྙིང་པོ་ ཉེ་ཧྭཾ གང་དུ སུ་བླནཾ། མདུན་བསེ སྐྱད་བུམ་པ་བསངས་སྱདས། ཐུམ་ཕན་བསྨྲིད་ལ། དའི་ནངདུ་ དམ་ཚིག་ལ་ཐ སྙེད། ཡེ་ཤེས་པ་ བིམ། གཞནས་གྲས:ས་པནྲ་བྲ་ཨ་ 
[ཌི 1 ©` ` ` པེ ` རང་ ལེ་ ༼ལགི 
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རོ ་་ ×× | 


༧ དལ་བཔ། དམང་བླར་ཏེམི་བྐོད་པསྐྱ་ཐུས་འདེབས། དྭབུས་ཀི་མཆོད་པ་དིནྲ་གི་ས་བླདབས་ནམ། །ཨརྒྷནས་ཤཔྟའི་ན་གྱིས་མཆོད། རྣམ་འདྲོམས་སྙིདང་མཐུནྣ་པའི་བསྙེད་པས་བསྟདོ། གཞནླ་མབ་པ་པདོ་ཚིག་ཝཱན་པ་གསུམ་ཀྱིས་པྲོགོ། 
མི་གིས གང སློཐ་དཔོནྱ་གིས་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་ལ། འོད། དབདག་གས་ཐོས་པ་དས། སྨུས་སོ་ཞེས་པའ་བད་ལྡན་གཅིག་བརྗོད། སྨགས་གསུམ་ཕོ་གོངྲ་དཱུས་བླཟས་ལ། ཡཐན་པན་ཡེན་ཚ༣ 

གཅིག་འརྡོད། ཧོགས་གྲསམྱའི་ཀློག་མཁནརམས་ཀིས་མདོ་ཡངས་རྫོགས་སྦྱར་ཨྱིན་འདོན་ཕ་ཡིནཔ་ལ། ཏེད་གཅིག་འདོན་ནརོདས་བརུན་བདུན་ཏུ། མངན་བླ་དད་བླརད་དམ་མོདུག་སྲོདུག་འདོན། ་དག་གི་སཔའ་རེརས་མ་ོདཔརིན་ོས་ 

བླབས། ཅུམ་པའྱིལུ་དཔིགསནས་མཆོད་བསྟད་ཅད། སུམ་པའྱི་ཤལ་འདདདན་གསོལ་བབཏབ། མུལ་མྫངེས་བཟུང་བ་ཟརའདད་མབས་འདིདབེ། མྤལ་མྱུལ་ལ། ཡནེ་ལག་བདུནཔ་གངའོས་ཞིག་བ།རྣུའིནཔ་དགྲོད། 
སྭུ་གསོལ། སོགསྦ་ཤིས་གསེལ་བ་བཏབ། བགེགས་སྦུང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྱུང་བ་བམ་པའི་རེས་སུ་བྲབླ་བཟས་སུང་གསུཿས་ཧེད་ཡུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྔང་སྔོན་དངའདྲབ་ལས། དམིགས་པའི་ཀུརྲ་པར་དུམཞང་གི་ལྟ་ལས་བདུདཉའི་རྒྱན་ཕྲུངའཀུ་ 
བ་སགས་ིདཅིང། ཧེ་ཕུཔྲ་ཞསཔའྲ་སབས་སྲ་ཁོབྲ་ོར་གུཐོགས་པ་དཔག ོམེདཔ་དས་ཏ། པན་ཆད་དང་བགོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕུར་བུས་བཏབ་བརཔསམ། དེདད་གེ་མཐད་་སྲ་པདྨོལ་པའི་ྗེལ་གནང་ཧྲི་དངའདབ་ལས། ཡེ་ཤོས་པོ་བཅིན། 
པའི་མཐན། སྨད་ཡང་འུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསླུད། དེ་དག་གི་མཐར་བཟླས་ཕུང་སྱིན། དེ་ལ་སླེབ་མས་གང་ལ་ཕུང་ཡེན་པའི་མདུན་བསསད་དེ། ཤཤརྦ་ཧྷི་དྡོར་སེམས་དཔའི་སུ་གཟུགས་ལས་བེད་པ་འདིའི་ཁད་ཆོསོ་ཡིན། རྗེས་གནང་གྫི་རེས་ཀྱི་ཧབ་། 
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ལཿ ངེ །ཡས་ར། 
ཟིག (ཾ ལབ ཨྲི་སཱ་གཟུགས་ལ་དང་གནས་པེད། དེནས་ 
༄༅ དོ ཏེ་རྗེས་ཇོགཉེད་ཚུལ་སྲི དད་འདད་བ་ལས། བྱུམ་པའྲི་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པརཔལ་བྲས། དྫོ་ག། །བཀོད་པ་ལགས། །རྡོ་ཇིམའཇོ། 
ངོ མཚད་པྲནམས་ཁ་གསོས་ཏེེརེས་ཆོགཤེད་ཚུལ་སྲེ དད་འྲད་བ་ལས། བྱུཿ ༢ ཤིན་ཏཱ་མང་དའི་ཡིགཚོགས་ལས། ༽སྟིང་པོ་ཙེམ་ཞིག་བཀོད་ རྡོརིནམ་འཇོ 
ཌཱུ །སཱི་དང་འྲང། སྲར་མཆཚོད་པརྣམས་ཁག ༨ ༤ ༦ །ལེན་ངོམཚན་དགའ་བའི་ཕུལ། །ཤིན་ཏཱ་ཡང་པའི་ཡི་གཟོག་ ས། །སིང་པོ༦སཞིག ་་ོམགམ་ན་ངག 
. ཇིད ཏི། སཱཾནོ་ལམ་ད་བྲཀ་ཤིས་འཆར་བའོ། ཡཀུནནས་གྲུ་དང་དཔརྱ་ཀ་ལུགས། །ལག་ལེན་ སྭོ་གླུ་རུ་ལི། ཟ་མ་དྡོ་རེའདིན་བཅས་ལ། །ཨྲུས་པས་ཡོངས་སུ་བཏུདནས་དའེ། །གསུང ཟླས ལི 
4 མ་མདོན་པདས་ཏེ། སྙུན་ལམ་དང་བྲག་ཤིསྤྱར་ཆ་བའོ། ༦ འཡིལ། ༄༦། །ན་སེ་གླུ་ད་ལི། ད་མྡོ་ེ་འཛིན་བཿ བེིེེེིག་ིསའཇག་ལད། བགགས་མཐད་ཧེད་ཀྱི་མན་ 
དཀན་པོའིྲི་སབ་ཐབས་ཀྱི་ལ་ཚན་དོ།། ༨. རླ་བྲས་འ པེ པད་འདོད་པ་དང། བླ་སཱན་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་པན་ཧཱཏོ་པང་ཡཁོ་བའི་ཤར་། དཔ འ་ འོསྟཔ། པི ཨརྒྷཾནས་ཤྟའོ་བའ་བྱིས་མཆོད། གང་ཞིག་ 
ཚཱ ཞིན བཱི་ཀོ། ན་ལ་ཏད་མཁོའི་སྤྲབ་ཐབས་བཤད། ༈གང་ཞིག་བགགས་འཇོམས་ ༨ གཔ་དང་ >. ང་བདུདྷ་ཅི་འཁྱི་ལ་པའི་དཀིལ་འཁོད་མདུན་བེ་ནམ་ཿ ཐའ་བྲང་སྭ་།། , 
> །བཞད། །ཀུན་ལཉ ངུ $£. རང་གྷི་ཧིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྱི་རཱ། དེའིའོདྲ་ལྲསྨྲ་བ་མ་དང་བདུདྷ་་འའི་ 
ཙེ ངུག་བྲསམ་པད་འདོད་པས། སྐུབོས་སེམས་སྐྱེདང་མཐུན། རང་གི་ཧྙིང་ག མདེ 
ཚེ འིར ; ཙཱ 





༡ ༢༦༥ ཀྱ. ༧ ཇཾ་གིས་མཚན་ 
ལེ ཤོ ཅྱྷས་སྟོང ཕཱོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའིསུང་དུ་རྲིཾལས་རྡོྗྡ་ག་ 
ཏེད ལོ ནམཆོཿ [སྐྱབས་མཆི སོགས་པ། ཤཱུྨདྷས་སྟྲང་ཕརསྦྲངས། རུད་པའ་ ཀོ་ཀ ཉྱིས་ནང་སྭངེ་གི་ཡུམ་ལ་འ ༥ 
བོགམེད་སད་པའྱིརླ་ཀདད། །ཞེས་སགོསྨྲ་དད་བཤགས་བ། གལ་ཏེདེ་ཅམམི་ཕོགསན། དེཀོནམ་ཆོག་ལ་བདག་སྐཐས་མ་ཆེ། སོགས་བ། ཤུརྨདཱས་སྟེང་ཡ ཡོན་དམད་པ། ༄ག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་དངས ཞུན་ 
སཡང སྲུ ལས ཏིདབཅརིི་ྱུཿ་ུམས། ནག་ཕྲ་གོལ་གསུམ་ཝག་དུག། ཙ་ཞལགུ་ལུམ་དང་མཚུངས་ཤིང། གཡས་དཀརག་ཡོན་དམ 
པ་མོངས་སུ་གུད་པ་ལས་བདག་ཉིད་བདུད་རི 








དྲ , བོ་བ ང་བ་འ ༣ ཤྲ ས་ པ། ༦ན་གསུམ། སྤ་ 
ུ་མཤས་ཤསསསགམནད་ཕས ཧངས ༧ ག་ས་ས ག་ལགས འོ་ག་མ་གོག་རསགས་ འ་ཁ་ཁ ར་ བསྟམ་པྲ་བདད་སིགྲ་རང་ས་ ང་བཅས་བ་དང། ་གཡོན་བྷཏྲང་བས་ཚོགས་བདག་མཞན་པ་ བུ ། གླེ་ 
སེག བའ ཨཿ སོངས་སུ། ཤང རྨྱ ྲུ ༣ ༥༤ 8172 ༧༽ ༦ ༡༽¡7; ཞབས་ 
ཁུ རར ད་ུམ་ཨིུབདེ་ཁ་དོུ་སྣིརགསཐམ་གིོ། ༥ 
༣ ¬ ༡༥ ༢0" , ང་མ་ཁ་པ་། ཡུད རར ཕང་། ༤ ` ༦ ༤༦ ཏི ར་ས ཕ་ལ་བོ། ལཿ ལ་བདྡ་ཊ། ལྕེ་བད་ ཐུ 
།སེན་པས་ཐུག་གདུབ་ཐས་པ། པྲདདཀའ་པོས་མགུལ་པ་ ཨོ་ཨཱཿཕིིུ། ཞེས་འོདཅེང་གསལ་བད་བྱས་་ ཡིག ཆབྡ་ི། སཱ་ལ་ཁི། འེལ་གཾ། དྲཔཔ་བད བདི དམ་པད་མོ། ཐིེཔརཨ བུ 
` 21 243 ༤ 22, ཕྱྟྟཀླཏངཱཧཱ། ཞས་བརྔད་ པ 2; ཇང ཤུ་བ ལྲེབའི་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ངའི གཡ་ཀར་ཅིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དི། ད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འིལེ་དྲཔུད་འཕད་པའི་དབུས་ན་བྲཞུགས་པའོ། £ ང་བ་ས ༨ ཛྷཿབི་ཧོཿ་གཉིས་བྱུ་ཡིད་པར་ཐིལ། རང་བླི་ནིང་གར་འང་འྗདའི་ཡེ་ཤེས དྭ།པའྱས་ཀ པའཛིདམསདཔའད།དབང་ག་ 
གརྦ་ལཾ། ངེ་བླ་ཞིན་བ། ཤིགས་པྲ་བས་སར་ ཁ་བོ་བདུདྱཅི་འྔའི་ལ་བའྲི་ནམ་ལླི་བྲཛ་ ཡཱངཿ ད་རབ འེ ཕུདཔ་ལས་པབཔོད་པས་དབུ་བྱ་ཧན། བླསས་པྲའི། ཏིངའིཛིན་སེམས་ད་ དེང འདུལ ཡམ་གཏ 
་དི་གས་ས་  ། ཞེས་དབང་བསུང་། ཆུ་གད། དམ་དག། ཨུ་ུགས་པད་བདཔ་ལ ཅེས་པ་ཧང་ཕོདད། ཡོ་ཅུསྦཿྭ་ཡ།ཏྲི་ཏིའ།བླས་བྱཅུ། ཧནཧན། དཧད་ཧ། གླར་གྫམཔྲི་མ 
རྒྱུ་དརུ་དང་བཅས་པ་བྲདསལང་ ཅེས་པེ་སཱང་དང། །ོཾ་ཙུ་ཡུརཱ་ཡུ། ཏི་ཏི བཅབྱན། ཧན་ཧན། དྭཧདཧཾ། ཨྲ་ལིཏྲི་ཕཊ། ཅེས་པ་ཧང་ཕོདང། ཨོཾ དྷྱ རྱ 
' ཨཾ་ཨཱཿ ཀནམྨ་རགན་པཏིརི་ལྷིདྷཧཱ་ཀཱད་ཡྭ་རཱཕཊ། ཅེས་ལིནྩོ་ཚ་བའྲི་ཕགསྔ་དུང་བའོ། ན་མཐེས་མ 
་ཡ། བྲི་སླེབུ་ལ། སྤྲར་པྱི་ཀུན་ཕིན་ཡ་ཀནསྣ་རགན་བ་ཏིདི་ལླིདྷ་ཏཱ་ཱ་ནཡ་རཾ། 


ན་མཿེས་སྟཌ་ཐཱ་ཡ་ཝཱཀྭཱཐཛཾཚོ གམེལྲ་པྲད་ཐློད 
ཤི ༨༨༡༠༨༠སབསས༤འགར༤ར༤༤བཙ༠མཔར་༢༼༡-༡༤༨༤༨༠༧ར་༽༤ ༡༠༠༧མརར་པབརཔརཔ༤༨༨༧༩༨༩ར༩༧༨༨༡ར༤༨ཞ ༨༤༨༨༨པཔ༨པཔཔ༤༧༤པ༤༤༤༤ ཀགགགས༧། 
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| ༨ -. །གྱིས་བརླབ་པ་དྭད། ཡེ་ཤེས་བསྒྲིམཔ་ཡོདཀྱད་ཆོག་གོ། ཧྭིདགརྨཐ་བལཔ་ཧིལཐའ་ཐགསཀྱིའྲིངབས་བླམར་བ་ལསའོད་འ་བོས། སདས་རས་ཐམསཿད་སྣ་ཚོགས་ཕུམ་ཅྱི་རམ་པརྱསྨན་འཕས། 
སར་བ།འིར་བྲོད་ ༥ ང་ཇང་བངས་པ་འའེའད།། ༽. ..„-- 2 ` = འེ ༤ ་ 
ལར འིམབོད་སགས་འཐེང་དཔ་ཅས་པུལྔ་རིམ། དང་གཞནིནདགདོནཚུག་བྲསལ་པམས་ཅད་ཞི་ཞི། ཚེདདབ་དོནམས་ཐམསཅདྱ་རམཔརྱ་ཆུད།ཨིཕོ་ལྷསཏ་བྲཀླང་གི། ཆ་ཤ་པ། ན་ཤ ལམ་འ ཀུ 
སྭཱཧཱ ཙམ་ཇིདུཿ་ཡུ་ཐཐླུས་མའི་མཐད། ་ཨོཾ་ཏྲོ་བཱིམཱ་ཏཱབཛྲ་ཨྙཾཱཿཧཱུཾ། ཤེྟའི་ཇའཧྤྱིདང་མཐུནཔདམཆོད་པའས། ཡདན་མཆོདཔ་བཅུ་གཉི་སོག། ཕཱརབ་རུལ་འིཆོས་ཏིདའདཊ། ེས་ལིིམ། ས་དསྱ་རུས་ཀུན་བྱིས་ 
{ བསྒྱེདམ་ཛཾ་མ སྐྱེ་བ་དངནི་དྡེག་པ་སཱངས། །ཞུན་དངཟང་པོའི་བུདོ་ཡོ།། དེ ཡོ ཛིར་ཁ ཐུན ༽མཚད་ ྒ ཞྲཿརདཱཔ་བཅུ་པཏ་སྭཾ། རའ ད༥༽། ༈ རྨྱས 
[ཞཱེགཧཱས་པ། མཐའ་ཡོཆིད་གཏོནྦའེས་བླདོ། པར 






མའ བྲ ཐི་ དེག་ཞཚོལ། །ཅེས་འསྟོད། དགེ་གྲྭ་དདྲ་དུབ་ཏ་སཾ། འདིའརེས་གནད་ནི། མཆྩལ་པདྨྲ་དཀར་པའོད་བརྒྱད་ཚོ་སེ་དུ་ཐན་ 
རེལ དཱ སྣོས སྨྲཚུལ་སྦྱིདང་འྲད། གཏོརྦས་འཐུལ་བགཅིག།ཏདགོང་པམ་ཕྲིནཿད། ཤིསེ་ཡག་ལེན་ལྟའའདན། ངུས་འཁོར་ཉིདྲ་ཊི་གོའཆོག་ལྟར་དྱིན་ཁྲེས་བརླབ་ཕའས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཿ ཡབ རིས་བཡངས། སླ ལས་སྦུངས། ཨ་ཨཱཿ ཧ་ས ཅས་བདུངས། ཧྙིངཔོའི་མཐད། ཨ་ཱ་ཐཏགས་ཏེའུཡཔར་བུའོ། རེས་གདབཤེ་པའི་ཡང། སྐུ་བྱསདབམ། གྲས ཐུགས་ཤགམཚོནཔཏི 
རྣམས་ཡིན་པསསྦེཏང་འདྲ་ལེ། སྔོནཾའགྲོ་རྡེརྗའདིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསེལོ་བཏབ་དང། གུནནས་འབུུང་ེའི་རྒྱན་བཤགས་ཕྱེན་པའི་ཡུགས་ཀྱན་ཡོདམོད་ཏྲེ། རྡེར་ཤགསོ་ཀིཛེཊ་གནང་ཤི་སྐབས་དང་མཐུན་“ད་སན་ཡེ་གསཔ་ 


།ཧྒྱརྤའཕྲེལ་ཉིད་ལསུ་གསལ་བའེ་པྲིརྤ། །མཁས་ད་ཀུན་རྱི་འོད་ 
ཊཱ །ཡློགསི། བླམ་ཡིདམ་ཕུག་འོཕ་ལ། །དངོས་པོ 


༨ 


ཞིང པཱ 
འཇགྱི་ཧི་ 
གི 












4 |ཡ་ཛཾད་པ། །རྲུབོདོམ་ལ་དབཁྱ།དྲནས། །བླུབ་ཐབས་མདོཙམ་ཕི་བརབ། །ཧྒུཐསས་མས་སྡེན་ད་འབོབས། འངགི་ཧང་གུད་པདྨ་བལ་པི། དེལས་འོད་ཕོས། ཟླ་མ་མོའསྐྱོདོ་པའི་རྣམ་པརན་ཀྱེས་དངུ་བརྒྱན་པའི་ལྷམོ་དིཁྲོད་ས་ལ་སུངས་ 
རྒྱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་པེ་ཨོ་དྲང་སྣམ་ཇཿ འ་མེགྲུ་རྭུ་ྩོར ན་མཿ་པྨརཱ་ཤ་ཝ་རཱིབུ ༣; ླབས་པ་ནྷ་ཝཱརྱཾ་ཏཿ། ཞེསྭ་ཤྭས་འཅོལ། །སོ་གླར་པ་ཝརིས་པ་རི་ལུ་རྭ་སྟ་རྦཾལྟརྣི་རཱཾསྭ་པ།ནས་ ཤྟཔཱ་སྭཱ་རཱཾ་གི་བརྱ་ག་ས་མཆོད། 
དྭཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆེསགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསྱུལ། ཨ་བྲརྲམཿ ཞེས་ཆུཿཤིག། སུ་ ང་ས །་་་ོ་ག་ད་ི་ཡིས། ཡོ པརྨ་སཱ 
པའི་དདལས་དན་པེ་ཚིའིརབོམ་ ཌོག་དང་འབས་བུས་བྱ་རྒུན་པའི་ནགས་ཚལ་ ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་མནཔོ་ལས་པྱད་དང། པཨ།མསྟ་ཐཱ་བའི་དཀྱིལ་འབོརྦ་ཀསེང་དྲ་དང་སེམས་པ་སེན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམ་སཙོན་ 
ཐམས་རུད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསུལ་འསལ། སཱན་དདུས་ཏེཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཁུར་པ་ལས། དང་ཏོད་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དབོད་མ་ལོ་མཉནསྐ་མདོག་གསེའ་བཅོམ་ལྟ་བུ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག། རྩ་ཞལསེ་ངབ་ཁྲོ་ཞིང་སྐེག་པའི་ཉམས་ཐན། 

གཡས་ཞལ་དཀར་ཞི་འོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིངཆགས་པ། ཞལ་འེའེ་ལྭ་ཕུན་གསུམ་གསུམ་པ། ག་གཡས ིདང་པ་རྡི་གསོ་དབེ། གཉིས་པས་དྲག་སྣ། གསུམ་པས་མདའ། གཡྟན་་ྱི་དབ་པྡེ་དྫོརའི་ཞགས་པ་དྲའིས་པའྲི་མིགས 


» +; ¬ ` ༨༡༤༡ , - ོ „° ཌཱ ༡༨༨ ༽ ༤ ༢ པྲ ཀན -, ཀྲ ངཱ 
འཛྲུབ། གཉིས་པས་མ་ཏོག་དང་ཁྲབས་བུར་དཆེས་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་ཡབ| གསུམ་པས་གཞུ་འཛིན་པ། ཁབས་གཡསྐ་རིཏིད་པ་གསང་བར་འྭ་དཅེད། དོཉེདྱ་ལི་ཕུས་སོ་དང་གསྐ་ནྲོབེ་ཡཐལ་གདོན་ལ་བྟརན་པས་ཧེད་བཞེངས་ 





སུ བ།ེལ།། སམསཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཊི་ཚད་ཡེད་ཞི་བླ་ཕོམ། ཤམེ་སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟཾ་ཛེཕཔའེ་སྙྲངས ཧེང 






















ཆོ ཉོ ཉབས་ཉོ་ལའོང་བག་ཅན། དན་དམའ་པོ་བྱིདོ་གཡོ་གོས་དང་ཤོང་ལོ་གོསདཔ་བཤོབས་པའློ་སདགལོགོས་ཅན། དིནཔོདང་ེ་ཏོག་ནྱོ་ནྱསོ་བྱོབོ། སྦྲུལ་དཀད་པསཾ་སེརལ་ཁད་ཉྱས་པ། དབུསྐ་8ེད་ 
བཅངས་སུཏས་ཤིང། ལར་ཚགསར་ད དའེ། མཛེས་ཤིང་ཡིས་ལྱ་བདྲ་བབིཉམས་ཅན། འབན་བའི་འདོད་གངམཐའ་ཡས་པ་དྲ་ཅས་པའོ། དཔལ་བརམ་དཀར་པ། མཐིན་པར་ཐ།དཔར་པོ།ཅུགས་ཀརུ་སནཔ། ཧོགིང་ཛུའི་མ་ལ་ 
དས གནམ་པའི་ཕི་དེ་ལས་འོད་འཕོས། དང་བིནྱ་གི་གནས་ནས་ཨཱམོརོ་ཁོད་མ་ལ་བོདོ་དང་བཅས་པ་བངས་མཱ་ཛཿ མ་རོ ཡངའོདའྲའོས། དབང་གྱི་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟོར་དངབཅས་པ་བྲང་སྭ་ལྱཿ བཛྲ་ཨཧྙཾཕཱཏཾཾཔཱཧཱནས། ཤཔྟ་ 

' ཨཿཛཾ་གཾས་མཆོད། དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཨ་པདག་ལ་དབང་གས་དངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལཱན་བྷཉམས་པ་ནས། སམ་ཕཾ་སྭཱའཱ། ཞེས་གསུངས་ཤོང། ཐུམ་པེརས་དབདབསྐུད། སྤུ་ཡུས་ཐེལས་ཅད་གང་། 










༧༧ དྲེ གྲ་ཡ་མི་ མི་བྱ ོདོ་པས་དྭབུ་བརྒྱན། །སྤ་དིནས་ཤྱ་འིབདགོང་ཚོགས་ཞིང་གྲིས་བས་ལ་དམ་ཆོད། ཅལ་བྲ་ཀཞྱེ་བེ་ཡྲི་ཤིསྣ་ཕ་མ་ཡི། །ཆོའྲལལྭ་རམ་མར་འཕཝལ་པ་པསྲ་བརྲབ ཨཾ་ཤོང་གི་ བནཱཔ་ 
དྲིམ་དགཾ། ཆུ་ལྟགམ་སྙིབེནོ་ཡུན་ཕ་ལས་མེ་བསྒྲོདོ་པས་དབུ་བརྒྱན། །སརྒྱཾནསཔབྟའི་བ་དགོང་ཚོགས་ཞིང་གེ་སྐབས་ལུད་མཆོདོ། རྒྱལ་པ་ཤུན་གབྱི་ཡེ་ཤེས' །ཆོའཕླུལརྣམ་མར་ཕྲུལ་པ་ཡས་བྱང་བ། །ལཱསཾ་གངག 
ཤྲཾ སྣ་ཤདགདེན་གགས། །ཀུན་དྲུ་ཞི་མཛདམ་ལྭ་ཕག་འཛོལ་ལོ། །དིནས་བྲབས་པནི། སོཾ་བི་ཤའྲི་པརྩཤ་ཝའིདྲི་ཏཝཛྱཾ་ཕཿུ་སཱ་ཧཱ། ཧིང་པེདོང། ྣྲྣྣྲྣཀ རི ཟལགསུསུས་ཟོ། 





ཏུ 





ཞིང་། ཤེས་ཤིང་སོནོ་གྲངས་ཁར་བླགའོ། ཐུན་འཇོགབའབདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་བིང་། །ཕེ་ཤེས་པ་མདུནྲ་ཀིདཾམས་ཁར་བཞུག 





ས་པར་བསམས་ལ། གོཾང་བཞིན་མཆོད་བསྟེདོ་བྲ། རྡོ་ངེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གཡབྱར་པ་ལན་ 








ཟམ་མི་གླསོད་པའྲིནལ་པཅནྲ་གཾས་དུ་བླ་ན་པཞེས་པ་འདོདྲདུ། ཟླམ་འོདདཔག་མེད་བི་ནམ་བརནྫ་ཅིས་དབུ་བྱན་ཞེས་འདོན་པ་ཟློ། ིདཆོག་གྲི་གབགརངསེམས་བོསེརཔོབདོདཔ་དམར་པོ། ཞལྱ་ལུགླེཞབས། ༢ ཉདགབོདམ་འོ 
་བོནོམ་སྐམདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་གཡས་རྡོདང་འཆས་པའི་ཁུ་ནུའ་ཡིས་བགུགས་ཚོགས་ལ་བསུནིང། གཡོནཇུནས་ཀརྦ་སི་གས་འཛུབ་མཛད་པ་གཞོད་ཕེདཐམས་ཅད་ལ་གཟེདབ། དམར་ལླ་ཐུམ་པའི་སྙན་གྲུསམ་དང་ 
ནཞིང། མཆབ་གཅིགས་པ། སྐུ་ཐུང་སྤོམ་ལ་དྭྱ་སུབན་དུ་རྗེས་པ། སུག་ལུགས་དང། རིན་པོཆདང། རུས་པ་དཔ། སཱལ་ཧིས་བྱརན་པ། གཡོན་གྷརང་གི་ཨུབས་ཡིས་མེ་དྲཔང་འབརབའ་དྲབས་ནབྱཞགས་པའོ། ཞིས་དང་། ས་པདང་ 
ལྷུནཞིང། རྩ ་ བླའ ཅེསའདོན་པ་མ་བླནམས་ཁདཔར་རོ། དེ་བིན་ངུ་སན་མ་ལྭ་བམ་དོན་ཡེད་བོ་བ་པའྱི་ནམ་པ་ཅནྡ་བྲི་ཞེས་དང། ་ཕཾ་ཡཱན་པོ་ལས་ཞས་དང། ང་ཉིད་རྲི་བདམ་ལོ་མ་ཧོནོས་སྨུམ གོནམ་ཨཁའ་ 
ྟནྷ་མེ་ས་ཁསྔ་ཞུལ་གཅིག་ཤུག་བཞི། གཡས་ི་དང་པོས་ལྷའི་ཤིང་གི་ཡལ་གཞངས་སུ་དབའཅས་པ་འཛིན་པས་ནད་ཞི་བརམ་ཛད་པ གཉིས་པས་དྲག་སུ་འཛན་པས་གུག་བཅན་ལ་བྡགུཔ། གསཡེ་ན་ཅི་དངལཞགས་པས་པཞེ་གསྒ་ནྲས 
༧ཇིང་བ། བས་ད ི་ཨུ་ཅ་འཇོག་པས་དད་སེང་པར་མཛདཔ། སྒེགཅིང་ཁྲ་ལ་ིན་ཡོཆདང་རུས་པ་དང་སྦལ་ཤིས་བྱ་རན་པ། སུག་ལགས་ཧིཿཤམ་ཐབས་དང། ཤིརལོའི་ཧེད་གཡེགསཅན། ཉིམའི་གདན་ལ་ 
གཡེན་བརངགྱིསབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཉམའི་འོད་ཀྱི་དུབ་ཡེལ་ན། ཞེས་པ་དང། དོན་ཡོདྭོ་གུབ་པས་དྲབ་བྱ་རན་ཞེས་ ཕྷ་ནམས་ཁུད་པརརོ། རི་བོདྲ་དག་མོཀླད་ལ་ཆིབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སྨན་འགྲོཚོགས་བསག་མི་ 











། 
















༢༠༠ །དིག་པའྱི་རུལ་མོ་ལ་ཁྱའདནས། །དེ་ཕི་སླཐ་ཐབས་བྲི་བད་པུ། །སྦྱབས་སེམས་ཚད་ཡེད་བཞི་སྔེན་དུའགྲོབས། སཱ་བཱ་ཡཱས་སྟོང་ཕར་སྦྱངས། སྙོང་པའིདང་ལས་པདྨ་ཟི་ཨངདྲནོ་ལསྡ་དྲོརདོགེས་མཚན་པལས། རང་ཉིད་རིག་པའྱི་རུལ་ 
་མོ་གཟའ་ཡུམ་སྲུ་མདོག་དཀར་ཡོ། དཀར་སྔ་དམར་བའི་ཞལ་དེད་ལ་སྦན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤགྲ་དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། བདལ་གཉིས་རྡོར་དང་པྱད། ཐམ་གཉིས་མེ་དའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རའི་སྤེལྲ་ཀུསྦལས་ 

བཞུགས་པ། ལྷོཛྫས་ཀྱིརྒྱུནྡ་ནངན་བཟའ་ཅནནོ། གནས་གསུམ་ཕོནྨ་ཡས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག། དབང་བསྤུར་རྐྱས་བཏབརྣམས་སྩཱི་དང་འདྲ་བ་ལསརྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྱན། ཨོ་སྦར་བྱེྷཙཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་སྙིངཔོ་དང་ ཨོནམོ་ཐཱ་། 
གཝ་ཏིསཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེ་ཉང་གང་ནུས་སུ་བླཟུ། བླཟས་པཛད་བ་དང། ཨརནས་ཱའི་བརྡ་གྲིས་མཆོད། གང་གི་མཚོན་ཆོམ་བཟུང་བས་ཁང། །གཟའ་དངྱ་རུསྐར་གུདོན་ནམས་ཊི། །ཉེ་རའཆོ་མཐའ་དག་ཞི་མངོད་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་། 
མྭ་ཉྐོད་ལ་བསད། །ཅེས་བཅོད། ཨོཾ་སར་པིཾ་ཐྲཛ་མཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཏོས་མ་འབུལ་བད་འདོདན། དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དངབཅས་པ་བཤལ། སོ་ཐཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱཱཾ་གེས་བསུངས། བྡདྡ་རལའྷི་ཡཱགསླ་ནས་གང་བར་བུས། 
ཨཨ་ཀཱ་རོས་བཞེདདོན་འགྲུབབ་པན་ཡིནྲ་ཧིས་བླརབས། དང་གྱི་སིང་གྲནས་འོད་ཟེའ་འཕོས། རིག་པའྱི་ཧས་མེ་གཟའ་ཡུམ་ལ་སངས་རུས་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟའདུང་རུགར འྱ་བུངཔོའིཚོགསྤ་ཤིས་བསྐེར་བ་མཕྲངས་གངོ་ ཨོཾ 
སྲར་པྲངསཿ་བླུངཱབྷ་རིསྟ་ཏྭཱ། སརྦག་ཏནཱ་ངཱ། སརྦཾ་པཱཏ ཨོཾ་དམྲད་ལེངགྷ་ཐ་ཡ། ཞངཛ་ཡ། རྩཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་པཱ། ཞོས་ལནགསུམ་གིས་ཕུལ། མཚད་པེ་སྟད་འདོདདོན་གསོལ་བཏབྲ་ནམས་བས་ལ། ད་དགགྱི་དུད་ 

























།བསུལ་བའི་ཡིན་གཟུངས་མདོ་འདོན་པར་ཧྲ་ཞིང། མཐད་ཡིག་བླ་ད། བོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རམས་དའོ། འདིའྫིརིས་གནང་གིཿཆོགནྲི་མུང་ཐབསྨ་དམ་ཚོའྷི་སབས་དངའདའོ། འཐྲོ་ཏུན་དགེ་ལིགས་ 


+° [༄། 
རཾ འི །ལྷམེའི་སླྲུབ་ཐེབས་རུབ་དགའ་བ། །ཤིན་ཏཱཱ་རས་པ་ེཉིང་བོཏད། །གཞན་ལ་ཕན་ཕིར་བཀོད་པ་ཡིན། །གཟའ་ཡུམ་རིག་པའྱི་དལ་མོའླི་ཤཱབ་ཐཐསྤ་སི ལེ་ཆནནོ།། དྱ་ནམ་འཕེལ།། ། 
ཧྭ ། ཨ་སྣཱི། ཁྲོ་རཱལ་འཆོལ་པ་ལ་དྲང་དནས། །སླྲབ་ཐབས་ཤིནྱཏྨརམ་མང་ལས། །བདིེན་བའི་ལྷའི་ལུགས། །ཇེད་ཁར་གསས་པའྱེ་སབ་ཐུབས་བཤད། །སྨབས་སེམས་སནོ་དུ་འོ་བས། རང་གི་ ། 


སྙིགའྱིཚུ་ལས་འོདཟིར་འཕྲེསོ། ཁྲིརལ་མཐྱཾརགསམ དུན་སྱིནམ་མཁར་བྲཛ་ས་ལཛཿ མོ་མྭུ་ར་སྭ་དཱཐོདཱ་པཛས་པའི་ལཱར་སྙརྨབྲ་ཏི་དཱཾནས། ྟུའེ་བར་གྱིཨ ཨམཆོད། པྲ་བོའི ལ་པོ་མི་ཆ་གསནི། །ཞལ་གསུམ་ཤག་ 
དུ་ཞབས་གཉིས་བཀད། །ངུད་ཁ་མའའོ་དངུས་ན་བྲག་གས། །སུབས་པེ་ལུ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱླངབས་མཆི་སོགོས་རྒྱན་བཤགས་བུ། ཚདམེདཔཞི་ཧཱ་དང་མཐུན་པར་བླམ། སྣ་ན་ཝསོང་ 
སྣསྒུས། སྙེང་ཕའི་ངངལས་པ་ལས་བླད་དང་། རིལས་ཉི་མའིདྲིལ་འཁོརྱསི་སེང་དཱ་རང་སེམས་ཚུ་ཡི་གདུད་ཁ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ནྲ་ཤི་དོན་བུས། ཛུ་ཿའདུས་ཡེངོས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ནངཉིད་༽འ་བོའྱི་བལ། 
པེམེབྱགས་སྟེབས་པ་ཆེའྱི་སུརྱ་ཧུན་པནི། ཞལ་གསུམ་ཕག་ཇུགརྩ་ཤལ་དང་སྨུ་མདོག་དུད་ཁ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམ་་བའི་ཞལ་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་མཆེབ་བཤི་བཞི་གཙོགས་པ། ཐེདྷ་སམ་ཝྷ་ཝས་དབུ་ལ་བླ་སནཔ། དཔུ་ 






















༦ །ྩོ་བླམམ་བཱ་ཐན་ཕྱེ་ཞླུརྩིདྷཱདི་མནསཾ་ཨྭཱརྙོཏསྦཏཀྷོ་ཏྲོའི་ཕབ། ཨྟོཟློརི་རིརག་པར་་ཏུར་ཞོ་བིམ་ལེ་ཨྔར །མཁྷོ་ངྷཱཱ་ཕཊ། ཅེས་ཅིནུས་སུ་བླཝའོ། མངོན་ཏོགས་བླམས་པྭ་སྒོམ་པརའདོདན། 

སྲསསམསསྟུཉད་སནནབཏངཊ གྲས དས སེནམསདགེས་ ས་པ་ལས པོ གཞང 
ཞི ཨྔལ་པྱར་འདབ་བཆིུ་དབུས་སུསེ་ཏོག་གིོམ་ངེ་བཀོད། མརལ་གི་ུས་སམ་གཡོས་གཡེནངི་བདེབརྭ་གམ་པ་བཅས་ལ་གཏོརུམ་གསུམ་དངམ་ཆོད་པ་བཤམ། མ་ཐོད་པྲ་ཟིླ་རབས་ཨི་དངམྱུན་པདྲ་ཧ། སྒྱམས་ 
འགྲོནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཛྫོགས་བདྲ་ཤ། མདུནུ་བླམྟེདབསུངས་སྐཏས། སྟེད་བལིང་ལས་བ་ལས་ཕྱད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ཕའྙསེང་དུ་བཱིལས་དིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་རྫོགས་པའ་ནང་དང།མ། 
གྱི་དུས་སུ་པ་ལས་པདྙནས། དོོབུ་བྱ་རླནྲ་ཀི་བང་ཁདག་བྐྱེད་ཧར་བསམ། རང་གི ཧཱིང་གྷ་ནས་སཱགསྭ་ཏྱིྲ་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འྲལི་ལྷ་རུ སོར། བུམནང་གི་ལཱའིདུ། ལས་བདུད་རིའྱི་རྨུན་བབས་ཏེ་ཐུམ་པ་གདབང་གྱུར། 
བླགས་ཕཅི་འགུབ་ཧྭ། མཆོད་བེདྱོ་ཧུས་པའམ། བསྡུ་ཏོ་བདགྭབསྐྱེད་བཞིན་བྲ། དེ སཱ་ཌཱ་ཝས་སུངས། སྙོང་པའི་དཔུལས་ཨ་ལས་ཡ་ཤསྤྱེ་ཡིག་ཕཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྦ་རྩར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧྷ་ 
ཞུབ་ལསྱ་བུར་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རོའྤི་རམཚོ་ཆན་པརྒ་གུར། ་ཨོ་ཨཱཿཾཧྲོའི། གཏོདམ་དང་པོ་ཉོང་ལོརིས་ཐད། སྙིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཏྱིསེ'། 
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།མ་ཀཱ་རོའ་ཏོགས་པ་ལན་ཝས་ཁོ་བོཅིན་པོལ་འཕུལ། མཚོད་ 
























༥༠ གསོལ་བ་བཏབ། གཏིས་པ་ཆོས་སྟོང་ནག་པོ་ཆེན་པ་ལ་འཛུལ། གསུུམ་པ་ཁ་འབད་མའི་སགས་ཉས་རེགས་དུག་ལ་བྲསོ། སླར་ཡང་ཐུམ་བཏ དཀྱི ༈ལྔ་བཆོད་ད སེད་པ། ཡིག་བྱ་ཧདང། མ་འཐོན་བ་དང་སེགས་བཟོད་ག །དང་། 

མོ གོ་འཆོས ཞ་ན ཨསའྱུས། གསུམ་པའོ གསསབ སུས ཀོ སོམ་པ པཆར་ལབ་འབསྦ་པར་ཚའ། 
ཆིངས་དང་མཐུན་པ་ལས། རྒྱུན་བཤགས་སོར་བའྔིརས་སྣ་སའིརེས་གནང་གི་གསོལོ་འདེབས་འདྲི་སྐད་ སྭ་བ་སྭེུ། ཇུས་གསུམ་སངསྨྱ་རས་ཐྲལ་ཅདྱ་ལི།། ཡིངོབླགབ་དཔེནྡཧི།།བདག་ལ་ཁྲོ་རུས་མེཁཿག་ལི།།སུ་ པོ་རེས་གནང་སུཡ་དུ་གསོལ། 
ཅེས་ལནགྱས་མྱ་གིས་གསེལ་བ་འདབས། སུའྡིརས་གནང་ གི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་པ་སོང་མཚམས་སུམཛོན་ཉགས་ལུར་ུ་དབང་བླསཔའི་དམི་གས་པ་འབོགས། གསུ་དང་ཐུགས་ཁྲངེས་གནང་གོའགེར་ཡང་ ཧཱལྱི་ཞེས་པད། 
གསུང་གི་ཞེས་པ་དང། ཐུགསྱཀི་ཤེས་འདོན་པ་སྤེསོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རུགསྔ་ཁྫིརས་གནང་གི་མཐན་སུལ་པའྱིདུས་བླགུ་བ་དང། ཤུབ་སུང་ཤྷ་སི་མུགས་འྱི་ཁད་པརས་གཏོགས། རྡོརྗིརཱཾམ་འཇོམས་ཡཱང།ཁུའི་སྐེབས་དང་ 
འབྲའོ། སློབོ་མའིརྗེས་ཀྱི་ཐྭ་པ་དང་། མདུནྣ་བསྙེད་ཊྱི་རྗེས་ཀྱི་ཧཱ་བ་ཡང་གྱི་དང་འདྲའོ། -ཤིནྱཱ་ཐབ་མོན་པབ་གགས་པ། ཐཡེ་གཧིཿ མན་ངགཀུན་མཐོངནས། །དགའ་བས་ཉིཔེ་ཙེམ་ཞིག་སྤེབས། །དགོས་འདོད་སླུང 
ལ་འདེ་ཡིས་ཆོག། མོཁཊགས་དུད་ཁའྭསཱཔཐའསྦལི་ཆོན་ནོ།། དྭྱ་ཧྲམ་འཕེལ།། ༄། ` །ཨོཾ་སྣཱཧྟཾ། གསང་བདག་དངནི་དེའི་སུལ་པ། །ཧེབོས་པཆེལྲ་ཕག་ 















༢༠༧།[དང་མཐུཊ་པར་བྷསིད་ནས། དུམ་པའི་ནང་དུ་མངོན་ཏོགས་ལྟར་ལྷ་བསྒྱེད། ཨརྙཾནས་ཤཱཔྟའི་བད་ྱིས་མཆོད། གོང་བཤིན་བསྙད། གཏོརམྷ་ནམས་འྱབུ་གསུམ་ཀྱི་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས། ནམ་མཁའ་མཛོད འི་སུགས་རྒྱས་སྤེལ་ནས། གཙོ། 


པོ་ལ་ཧིིང་པོའི་མཐད་ཨེ་དྷཾ་ཐཱལི།པཁྭ་ཁཱཧིཁཱཧིགཏགས་པས་འབུལ། གཏོངམ་གཉིས་པ་ཤོགས་སྒྱོང་བཅུདང། གསུམ་པ་བགེགས་ལ།ཁ་འབར་མོའྲི་སགས་ཉས་གཏོངབའི་ལག་ལེན་ནམ་ཆགསུལ་གི་ཆོགས་འབུལ། བོན་ 
གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བ། ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བླུབས་པ་ཅིའཐུབཤུ་ཞིང། མཐུར་བུམ་པའྲི་ འོད་དྲ་ུ། དེནས་སློབ་མ་ཁུས་བ། སྔརལ་འབྲུལ། བགེགས་གཏོརབ་ཏང། ཨྲང་ཏས་བསུངས། གསེལ་བཏུབནི། ཇོ་ 












ཕོའི་ུགསཉི་རེས་གནང་གཞུན་དངའྲང། སུས་འབྲ་སེམས་བསྩིདྱ་དྲ་བཤུགས་ཤུ། སླེབ་མ་རི ཐ་ར་ཡས་ཁོ་བབླསདདགས་བདགྱམས་འདོབསྤ་ཅིབདགས་ཏེ། བླམའི་ཐུགས་གའྲིུ་གིའོདྲཤིས། སེབསའི་ལུས་ཤིའ་ 
།ཧྱིས་བླ་རབས་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལུས་དྲིནྱ་བིས་བླརབཏུ་གེ་སིལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོབོ་འོདངུ་ཞུ་ནུསྣ་མབོམ་ཁྭ་བོའི་སྲུར་གྱུར། དྲུང་ཅན་ཅས་སུངསྦྱ་ཧས་ལ་སེགསྱཏས་གསལ་པ་བཏཔ་པས། དབང་ 
བསྐརྡ་རྔ་རཆེན་པནི་སོགས་ཅི་མཐར། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྣདཱགཱ་ཏ་ཨྭཱཏིྱཱིཾ། ཞེས་བྔཇོད་ཅིང། བྱུས་པའི་ཆུས་དབང་བསསུར། རིགས་བདག་གྱི་དྲས་གད་སྭེ་ས་ཇེས་གནང་ངོ། གསུང་གྲིངས་གནང་བླབས་ལུང་དང་བིན་གིས་བླ་དབ་ 


པའི་ལུང་སཱི་དཔའད་། ཐུགས་ཏྲིརེས་གནང་སླེབ་མའི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོདལས་འོད་འཕྲེས། ཁམས་གསུམ་འོད་དྲུ་ཞུ་བནས་སྙིང་གའི་དྲི་གྷི་ནཱ་དའི་བར་ངུ་བྱམས་ཏ་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པ་དབ་ཤག། སླད་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡ་ངའོ། རྗེས 
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༢༠  བྱ་དུང་ཟད་བཤད་པནྲ་བ། །སྒྱབས་སེམས་སྣཱནོདུ་འགྲོ་བས། ོངཔའི་པང་ལས་རངསམས་ཙུཾ་མཐ་ནག་གིོ་ི་ལབ་འྱུ་ལས་མཁལ་འགྲོསྦམབགསསུམདོགསོལ་བ་ར་གནག་པ། རརིིན་ ; 
ཤེདཀིབདུདཅྣེས་གང་བའི་དུམཐུགས་ཀར་འཇྲིན་པ། སྒྲ་ཡྱུག་པར་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་སཱངས་པ། དདནག་གིན་བཟའ་ཡུག་པརའཤང་བུ། པདཉི་ལ་མཉུམ་པིའི་མཱབསྦ་ཁིས་བཞེངས་པའོ། གནས་གསུམ་བིནོ་ཤབས། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག། 
དབང་བླར་ཞི་པམི་བྱསེད་པསྟ་ཧུས་བཏབ། །སྤརལ་སོགས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོྡཾམཁའ་འབྲོམ་སོགས་ཏྱིས་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨན་ཁི་ཅི་དཁིའི་མན་སྟེ་ཨཱ་རྩཱཾཏ་སྦཏརྡོ་དཱད་ཕ། ཅེས་བླཟ། གཏོངམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཊིན་རིས་བླུརཱ། 
ལ། མོཾ་བྡཛཌཀྱིརིཨུ་རླུན་ཐོཧཱཌ།ཁཁཱཧྲིའཱོ། ཞེས་པས་འབུལ། སློབ་མའིབ་བཞི། སྒེམ་ལུང་འབོགས་པ་སྟེ། སགས་ཀི་བླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ཁོན་ཡིན། ཕུམ་ཆོག་གཞི་དཀར་པའི་སེང་དུ། འབུ་དཀར་ཅས་གསུ་དང་འེས་བིས་ཏེ 
དེདུམཔྲ དང་པ་ར དཔ་གྱིཆམཔཔརུལལ། བླའུ་ཤབས་སྲངགསུམ་དང་བཅས་པྲི། ཟེ ཆགས་དུདཁ་བམ་ཆག་དིའྲ་ལ། ཐིབ་སུངབབིགབླསནི། རཔགྲཾ་སི་བརོམ་ཁའ་འབྲོ་ཡོ་སྐདཅིག་གིས་བསྐེད་ 
ལ། བྲུསྙརུས་བྲགས་ཕར་བསམས་ཏེབླ་བས་བྲངོད་བེད། མཐེདམ།ཁའ་འགྲོལ་དང་ལ་ཕྱིསས། ཀླུན་ཏུ་ཟབ་ཅེང་ཆེསྨ་བ་བ། །དྭན་ཆེནའགྲུབ་པ་ཡིད་དགུའི་གནས། །གཞུནའགའ་ཡཱང་ལའང་དགའ་པ་ ད་པའི། །འདུས་པོད་བྲེས་འདི་ཨེམ་ 
ལ། ནི དྲ་རྱས་འཕེལ།། ༦། །པོ་སཱས།། ཧེ་ནུཀ་དཔལ་ཁྲེས་པའི་སྲུ། །འཇིགས་པ་འཛོམས་པ་ལ་དྱངདནས། །སྒྲུབ 























༢ པ་ཞོ། སྐིད་གནདང་དངའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའཐུགས་ཀར་ཏིང་འཇིན་སེམས་དཔའརྷུནརཱུ། སྭི བོར་མ་ཁའའགྲོལ། གསང་བར་ལཱམ། མགྲིན་པན་དུམ་སྐྱེསམ། ལྟེ་བར་གཟུགས་ཅནམ། དྲཱཾ་པོ་ལ་སྐོགས་པའི་གནསྣ་ནམས 
ས་དཔའབོ་དཔའམོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱདད། ཁད་ཁྲ་གདོངམ། སྣ་བུག་གི་འདོམ་སེའ་ལྕག་གདོངས། གསང་བདྲ་བི་གདོངམ། གཤངསོད་ཕག་གདོངས། མིག་གཡས་སུ་གཤིནྫར་བཏན་མ། རྣབ་གཡས་སུ་གཤིནརྔ་ཕོཉོམ། རྣ་བ་གཡརྒ 
ˆ ˆ °` དུ་གཤིནརྫམཆབམ། མེག་གཡོན་དུག་ཤིན་རྔ་འཇོམསམ། བམླུ་ཧད་ཀྱ་ུག་གཉིས་ཕ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ནྡོ་རྡདིལ་བྲ་འཛིན་པ། ནྣལ་འྱོན་མ་རམས་ཤི་གུག་དང་ཐོད་པ་བྣམས་པ། མཁའཝལཝཱི་ང་གི་ཞལ་དང་དོངའི་གཤོག་ 
པ་ནནོ། དེནས་གོཆོ་གཉིས་དགོད། གནས་གསུམ་བིནྷ་རབས། དམ་ཡེ་བྲས་བ། དབང་བླསརྒྱ་ཧུམ་བྷ།བླ་རམས་བ་ེ། སྣོམ་པའི་མངོན་ཏོགོས་གད་ཡང་དུང་བྱཤིག་དང་བཅན་ནོ། སྙིང་གརཏི་མའི་སྟེད་དུ་པྲཱ་གི་མཐའ་སྤོ་ཏོུ་སྔག 
ཤྱི་ཕྲེང་བས་བསྐེརོབ་རབསམས་ལ། ཨཾ་ཙྲཱཾབདྲཉིནུ་དུ་གི་བཛྲ་གརུ་འྫཱ། ཌཀིསིཔསྣས་དྲ ཕན། ཙེས་འཐུམ་ཕཱགཉི་ཤྭཱཝགཉིས་སྲུབླཟའོ། དྲནས་ ཡོ་གདུཊ་སི་ཡྷ་དང་ ཅེས་བཏུགཔ་པ་འབྱུལ་བླཝ། དེནས་ ཏོ 
ཀཱ་ཀཾ་ཀར། ཧཿ རཏི། བང་ཏུདཐད། ཞིས་བཏགས་པ་འབུམ་བླབས་པས་གདོནཐམས་ཅད་དང། ཁད་པརྨཀུཤུདཞི་ཞིང། འབུར་པོ་ཐོམས་ཅདམངག་གཞུག་ཏུའྱགུར་རོ། དང་གཞིན་གྱི་ཀུ་གདོན་དག་པ་འབྲུལ་ན། ན་གྲ་སེག་ 
ཚི་གནན་རྲད་མཱ་ན་ཡ་དྲིཾ། ཞིས་བཏཏགས་པ་འབུམ་བླབས་ཏེསས་ལ་སྐྱན་དོ། རེས་ལ་སྐུ་སྟེང་པར་སྦྱངས། སྙོངཔའི་ངང་ལས་ལྷ་ ནལདས་ཏེ་གོཚ་བཀོད་ཛམ་རྔསྱ་ཉས་ལྭ་བུན་མཚམས་ལ་འཕྲུག་གོ། གཏོན་ཆོག་ལྡ་ཧིཔ་དང་ 
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།འདྲ། 





པ་ཅིྲུས་ཞིགྲ་བའོ། སློབ་མས་མླ་ོལ་ཕུལ། དོན་དམ་སྣ། བའིསངགེ་སེགོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བ། པ། རྒྱ་ན་བ 
པམབསམས་ཏེ། དུམ་ཧུ་པཱཱ་བོནས་གཏོར་ཞིངའཐུང་དུའ་དེག། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ཞིགས་བདགྱ་ཏས་འདོབས 
ཀྱི་བཟུས་ལུང་ཉྱིན་ཏེ། ཤམ་ཛྲུ་ནམས་བྱིན་མི་དགོས། སཱ༨ཡངབམ་པའི་ཆུས་གནས་སོ་སོན་གཏོད་ལ། ལྷ་ཐམས 
ཀྱང་སྣང་སྟེ། སློས་བཏགས་ཡིན་སིན་འདྲ་བས་མི་དགོས་པརམདོན་ནོ། 















༄༅། །ད། སྣགསྭ་ཊྲི་ཤམ་བུ་བླཟ་བནས་གཟུངསེ། བདྲག་ཐྭསེད་དང་གཏོར་ཆོག་གཉིས་ཀར་ལ་ཧིནུ་ཀྱ་བྭ་ཁུང་གི་ལཁོདྲ་ཧིས་བྷསདབ་བསམ་པ་དང། གཏོཿཆོག་གི་གབས། བླཟས་གཏོརྦཧི་རེས་ལ། ་མོ་ 
མྭ་གྲྭརཊ་ཨི་དམ་ཐཱ་ལོ་ཏཁ་ཁྲཁིཁ་ཧི། ཞེས་བཏུགས་པས་འཐུཔ། འདིའྲི་རོབ་གནངན། མྫརལ་བླང་འདབ་བྱ་དད། དབུས 


རྗེས་ཁྱ་བྱ་ཐ་ཨྱི་དང་འདྲ། འདི་ངླྱུད་ལས་ཆན་འའེ 


སུ་བུམ་པ་བཅའ། མཆོད་གཏོརྦ་ཧུ་ཆད་བཤམ། པདག་བསྟྱེད་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྲིན་བྲི་ 


བླནུབས། མདུདབ་སྱེད་བསངས་སྦུངས། ཐུམ་པ་བསྟུད་ཆོག་སྤིདད་མཐུན། ཕུམ་པའི་ནང་དུ་འདག་བསྐེད་ལྟད་ར་བསྐད་མརྣོཔ་ཕྱི་ནང་གསང་བཛང་བ་དད། རྐང་བརྒྱད་རྩོས་བསྟོདོ། གཏོནམ་འབུལ། གླུ་གཏོད་ཡང་བཏང་ལབོབས་ 


ཤུགས། རིགས 
་དིིི་་ཿ ལེ 
་ཀྱི་བ༥ྲ་བདག་པ 


ཅར 


ཝའི་པཱམ་བཟུང། དམཚིག་ཉེགཉིས་བཟུང་བླ་ནམསྤ་བ། ལྷའིསྨུ་ལེས་ཀུང་བའི་བདུད་རྩིས་བཀླུས་ 
་༣་བདག་བསེད་བཞིན་དམིགས་པ་ཕགོ། དབང་བསྣར་གྱི་སྦབས། བྱམ་ཆུས་དངོས་སུ་དབང་པསྐུར། དེནས་སྟགས་ 
དྲ་སྲིས་གས་ལ་ྟ་ཉི་ཁྲི་ ཞེས་བཏགས་ལ་དབང་བསྒུད་རི། འདེ་ལྭ་ཕཱག་མཚན་གཏོད་པ་དང། གཏོརེདབངེད་པ་ཞིག་ 
བྱསྱ་ཀྷི་སབས་སུ། བསནཔ་སངན་ལས་ད་ལ་ལྷག་ཕྲད་བསགས་ཤོད། འདྱི་ཉིདྱ་ལི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་མོརལ་གཅིག་ 









472 མ་བསྒྲབ་པར་ཤྭ་ཏཾ། ལོ° ལོགས་སུ་བསུནཔ་ཞིག་ཡིནནོ། ཅུནལུས་ཏད་འཕགས་མཁའ་རྡེང་གི། སྒྲུབ་ཐབས་མཿ མཆེགོ་ཏུ་དགའ་བའི་ཉོག། རྭ་ལོའི་གདམས་པནྡ་གུགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་འུང་ངུས་ཞིག་བྲིས། །བདེམཚོགྲ་དྲོ་རམ་ཁའ་ལྗིང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐེབསིལེཚནནོ།། དགེའོ། ༦། ༤ །ཨྟོྦསི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུས་འཁོར་ནི། །གདུག་པ་འདུལ་མཇདཏུ་ཁྲུངཚུ་ལ། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནིཾ། }རྒྱུད་དོདོ་བཞིན་དུ 
] གསལ་བདྲི། །སྐྱབས་སེམས་སྦེན་དུ་འགྲོབས། ུ་བའི་སགས་ཀིས་སེང་པར་སངས། དང་ག འཕྱད་གབཏོབྱགས་པའི་གདནལ་ཁདོག་ཝ་ལནཔའ ནྱཞུབ་ལས། ར༤ཉིདའ་ འདབ་ཆགེསྐ་ཀྱི་མགོན་པ་ཤོལ་གཅིག་ཤཊ། 
།གཉིས་ པ། ཏ་པ ནས་ས པོ མས་ག ནས ིཞ་པའིབར་ད་པ། དསིན་མའི་བདནག་པ། དེ་ཡན་ཆད་ཝང་ཞུ་ སཱན་གྲསཿ ལྡན་པ། རྒྱལ་བ་ལྡང་ཁུ་དངརྣམརྒྱལ་སྔོན་པོས་དངུ་ 

 ོ་ བ།ཤོག་ 


















པཔ ་ ༤༡༠༠༢༠༠༤༧ ཁུ ༠༠༠--༧ ༢ 
ཁི) ར་གད་ཡུལ་དང་མྲགནན་ ཉིཿམའྱི་སིང་ཡོགསདམ་ལ། །སྔེན་བའདེ་ཡར་གདམོའ་གནས 'ཁྱང་ཁྭ་རྒྱད་ལུགསཀི དྲེ་གྲས་འཕེལ།། 
པཱ སས ཀཀ དི ཡེ་ཤེས་འ བབཔབསི །མལ་ལེའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བི། སསྱུགས་སེམས་ལུནོུའོ་བསས་ཧུ་ཡས་ 
ྐྱཡསུ་པས།སང་པའ་དང་ལམཔདཏིའིུ ་ུཡིག་ལས་ རལ་སགོཔ་ལད་ཉ་སུབས་ཅུགནསཔའི་ཞུངདུ། ཏི མཐང་ཁ་ལས་བདག་ཉདམེ་ཤེསུྲ་ཇོགཔའྱ་ུལ་བིམབྱག་ཤས་པ།པླ་མནཚདསའི་ནང་བཞནསར 
པ། ཧངི་ཞིདདཀ་རཔ། ང་མ ཞིནདམདཔ། མག ོང་ི་དངམིནནགལ གྱག འིན གཤོག པད་མས་ངམ་བཞིན་ཀ་ཚས་པ།ཧླཔུལ་དབཏནཔ། ཕུག་ 
ག་དང གྲི འ་མཛདཔ། གནས་ག འགྱིམས འི འགུམས ལེད མ་བྱས་པ རས ི་ོ 
རངགདྡངཛི། ལཱ། ཡུ་ཤེས་པ་སན་དྲངས། དབང་བསྐུའནས་ལ་བསྨྱོད་པས་རྒྱམ་བཏབ། །སརྷཾནས་ཤདྟའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། མཏན་དང་གཡ་པའདགྲུཚམས་ཀུན། །མ་དང་ཆུ་བཞན་འཇོམས་མཛད་པའི༽ །ཡ་ཤེས་ཝྔ་ཡིང་¡ 


























༠ཿ།། བཟོ བནདློདའིདྲོཿས་གཙོ་བོདངམཛོངོས་པའོ། ཡི་ཤོས་ཧཱནའདོན། དབང་བླས་ྱར་བཏོབ། མཆོད་པ་དོནྨ་དདས། བླཟས་པ་མཆོད་བསད་གཏོར་འབུལྷ་ནྲ།བུས་ལྭལབོ་མས་ཤག་ཤུམ། ལྷརལ་ཕུལ། སུནུ་མཁེན་ 
ཡེ་ཤེས་སེགས་ཤོག་གཉིསྱ་ཉྱིས་གསོལ་པ་བཏབ། གུདནས་འབུང་བའྱི་དུན་བཤགས་བེ། ཐགས་བཅརན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་དང་། སློབ་དཔེན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལེ།བདག 
ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁླང་ཁྲའེེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྱ:ལ་དུ་གསོལ། ཞིས་ལན་གསུམ། རྗེས་གན་ངགི་ངོ་བྲོའི། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། གསུང་བཟྲས་ལུར། ཐུགས་9ྱག་མཚན་བསྟིམ་པ་ འཕྲིན་ལས་ 
༄÷¬,ཌ2༽ 7 ྲ པ། 1ཀར།་ངཔ་ ' ག་ཀ ཀང ་ཿ ཀོ - › ང་ད ་ ༩༢1 
གཏོན་མའི་བཀའབླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་བསུམ་པའྱིསྦབས། མཁའསྭཱདྲ་ཀི་གནས་ནས་ཁྱུམརིགས་ལྔ་དཔག་འུཡེད་པ་སྱུན་དྲངས་ནས་བཧཱིཡ་པ་དང་། བླཟས་ལུང་གི་སམས། ༣༠སྐྱེད་ལྷ་། 
དུག་སོ་སོའི་ཝུགས་ཀནས་དང་དང་གྱི་སྔགས་བུངསྟེ། སླཾཔོ་མའི་ཧཱདཀར་བསྟེས་པ་དང། དེའི་ ཇསྭསུ་སཔསླ་དཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཐུགས་ཀནས་ཐོགས་འགུགས་ཤིང་གཅིམ་པ་ནམས་མཛུད། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་མི་ 

| དགོས། ལྷག་མ་རེས་ཀྱི་་བླ་ནམས་སྤི་དང་འདྲ། འདྲི་ནྲིདུས་འི་འཁོར་ལཾའྱི་རཱད་ལ་བཏན་པ་ཡིན་མདྭའི། གཙོ་བརྐོན་དོ་པའི་མན་དག་ཕམ་ཐིང་པནས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྒྱ་བའི་ལུགས་རིཁེངས་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ 
ཆོསཀྱིནདཚན་ཡིན་པས་ཐབ་མོདྲ་གགས་ཤིང། ལས་ཚོགས་ཀུརྨ་ཀུ་ནདགསོ བ། གགྭ་ལོག་བཅོས་པ། དྭག་གི་བཅུད་ལེན། ཟླ་ཁྱི་གནམ་གསུམ་བཅོས་ཐེཔས་སེགས་མན་ངག་རྣོན་ཕོམེངདུ་ཡོད་དོ། དིགས་ཀུན་འདུས་ 








































༠ རཱྐནྡོརྫའི་ལསྱི་ཕོ་ཏརྦཱཔ། །བདེགཤེགས་མཁའ་ཝིང་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཅེས་བོད། གུ་གུལྱ་འི་བདུག་སྔོས་བཏང། བཛྲ་པཱཿཞེས་གཤེགསས་གསོལ། དྲི་ནས་ཐུན་མཚོམས་སུ་སངསྦརས་ཀིས་གསུ 
དུང་ཇུ། ཕྲག་མཆོད་ཡན་ལེ་ག་བདུན་པ་དང། གྱབས་འགྲོསེམས་བསྐེད་ལེན་པ་གངཉུཨབྱ། གཙངསྲའི་པྩོད་པལ་གནས་བདུ་བྭའོ། ཡངའདི་བདག་བསྙེད་དུ་བླས་ཀྱད་ནུང་ཐས་གོང་དུབ་ཤད་པ་ལ་འདོན་པ་དྲ་བདྲ་བར། འད 
དི རག་གམྦ་རགཐི་ལས་ལུར་ཐོབ་པས་རོག། ཡགན་རྡོ་རའི་གཟུངསཀྱ་ལ་བཚོགས་ཀྱི་ལ་ཡེན་ནོ། །ས་ཏི་ཤ་ལེ་མཚནཱ་ངོག་ཅེས། །བཀའ་གདམས་གུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། །ཐོས་ནས་ 
དྭགའབས་བྲིས་པ་ལགས། །ལེགས་པན་བཟླུ་བསན་ཧྙིངཔ་འེབྱུང། རྡམཁལྲ་ིྱ་ཁངསདདྲ་ཐགས་ས། བཀའ་གདམས་ལུགས་ི་སབཐབས་ཨིལེ་ཚནནོ། ཁོ 












༦3 





།ཨོཾ་པྲཱཔྟི། གསུང་གི་ཡངའ་བདག་འདམ་དཔལནི། །ཞི་ཁོ་རིག་པཱུན་མདོགོ་འཆང། ལབྱདནས་དེཐངས། །གཡསལ་ཞིང་འདུསཔྲིངད། བས་མས ཞོ 
/ 


༄༅། 
ཐས། སྭ་ ལསྭ་སེང་པར་སྦངས་ ལསད ཅམ་ལས་བུ་བ། ནང་སེམས་ཇིཿམའིངནག་གི་འྲོད་ཀི་འྲཔོ་འདུ་ལས་ནང་ཉིད་འཇམ་དཔལན་ 












༄ 


༄༅། གཀད་དཇིན་པ་ཐ ནྭ་གྱི་ཐད་ཀར་ཁྲ་ཕེ་ཐའི་སེངནཱ་ཤེད་ཕྱན་ཤི་བོ་ཏི་བྱཞགས་པ། ཞབས་རྡོདའི་སྱིལ་གུཔས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་དད་དང་ནུས་པ་དང་དེན་པོ་ཆེས་བླཏུན་པ། སི་དྭ་ངའབར་བའི་དབུསྐན། 
བཞུགས་པའོ། ཨོ་པ་སོད། རུ་སོད། དུད སོད། ཧུངམགོ་ཡཆོད། ཁལ ཀཤཾའོདད་ཕཊ་ཕཱཧཱ། བརྨཆ་སོགས་གངའ གབུ་བཟགའོ། ྒམཏོག་རེན་སུཁྲསའ་ཆ་ཡུགས་ཅན། དབྱས་བཅིངས་པ། ༢ག།ག་ཡོའ་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར། 
བསྙམས་པ། གཡས་པ: མ་ཐཱཡེནོ་བླཏང་པིསྦྱབས་ཅན་དུ་བསོམས་ལ་སྟེང་དང་ཉི་བུཙགཅིག་ར་དཟླེའོ། ཞལ་གདམས་བཅུ་གཅིག་གེདོནནེ། སྐུནེངས་ ནའི་དུས།ཁེ་ཤཱར་དཱ་བྷལ། ལཱིལ་ཚིགས་བྲོ། དི 

གཡནོ་ལ་འབྲུད། ཟུམ་སཱིབོའྱསམ། ཐགསྱའི་ཤམ་ཐུད། སརྦ་ཛཱན་ངོཀ་དྷུཁཱབྷིགཱནན་ཨཱ་པྲ་ད་པེ། ཤྷརཀྲུརཱ་ཡཾ་སྷཏཱ། ཤེས་གདགས། འངགྲི་དང་བའྱི་རུ་མེ་ཁུང་སྟཉིས་ཀྱི་དྲེག་པ་ སྲིན་ལག་གསོན་པས་བུངས་ནས། བུ་ག་དྲག་ 

དང་དུག་མདོད་བུག།༽ དྲེ་དྩོམ་ི་སོམ་ཕེ་བའི་སྲོན་དྲུ་བ། བླབས་པའི་མཐན་དནླས་དག་པོ་ལན་གསུམ་པ། རྐང་པ་གཡེ་ནོཔའི་སེན་མོས་གཡས་པའི་མཐ་ཕོང་མནན། ཚདས་པའི་འཇིག་ཏེནམན་ཆད་འི་གནོད་བེད་ཐམས་ཅདམནན་པན་ 
བསམ། ཤེ་ནྩེ་ཏོག་པ་ཆེན། ོས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཟློག། ཐལ་མེ་གདབ། ཆུང་དྲུག་ཏུ་འཕུད། བླཟསྤྲ་སཾལྩོ་དཱུན་མི་འཆད་པར་བའོ། འདི་ཡིས་ནད་གདོན་བྲིབ་སོགས་མེ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པན་གྲགས་ཤིད། ཤཾན་རླབས་ཀྱཌ་ཆ་བ་ཡི 
ནོ། འདིལ་སྒེམ་ལུངཿམ་གྱིས་ཆོག། འགའཞིག་གི་ལག་ལེན་སྟུར་རྔེས་གནོད་བེད་ན། བིལ་བ ནས་སྲབ་འབས་བོ་མཚའཆངས་སུདསམྡ་ོ། . ཨུན་ལས་ཐབ་པན་བསྐུགས་པ་འདི། །གསར་མ་ཉིད་དུ་དགའ་པ་ 













9-‡ རཀ 
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འདབ 











༽ །ཞོ་སྭི། སངསྦ་རས་ཞུནྱ་བོས་ཧོན་བླབས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མོདཔ་ལྔགོ་ཤུལ་ཅན། །འཇིགས་མེདཞལ་ཅན་ལ་བཏུདནས། །སྨྲུབཐབས་རེས་གནང་མདོ་ངོམཐི། །སྤབས་འགྲོ་སེམས་པྱས་དཆད་མེདཔའི། 


ཨུཿནས་འྱབུང་བའྱི་དནབ་ཤུགསྒམས་སཱི་དང་མཐུན་པརྩབས་ལ། ཨོ་ཕྭ་བཱ་ཝ་ཤྭཾངཱསཿྟ་ཏཱརྭ་ཐཱལ་ཤཱརོཧཾ། སྙོང་པའི་དངལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་གུ་གསུལ་མཐིང་ནགྱ་ཆུ་མཞིང་གཏིད་ཟབ་པ། འབད་བའི་འཕེང་བ་འུགས་པ། དེའི་ 
དྭགུས་སུབ་ལས་པྱད་ ཆན་པ་དང། རཾ་ལས་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་མི་རོའ་ཱད་གན་དང་སེམས་བྱེ་ངོ་བེ་ུ་ཡིག་མཐོང་ཁ། ་ད་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ལོགེའྲདནྲ་པད་མ་ཐམས་ཅདཚན་བཅད། མཚནེ་ལྟས་ངན་པ་དང་། ཏེརའཚེཐམས་ཅད། 
མསུགས། སཱར་འཇུས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སླུ་གུནཔ་ལས། ནང་ཉིད་ལེ་ཤེསྤ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ་སེངགའི་གདོང་པཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག། སྣུ་ཡོདཆབས་ས་དགྲསམ་ཁུམ་པ། ཡན་ལག་དཔཉིངལགསྲལཔཞིངྲ་ཛགས་པ། འབྲ་བོས་སེང 
གེ་འི་ཞལ་གདངས་ཤིང། ལྕགས་འགྲི་ལ་ལ་མཆེབ་གཙིགས་པ། དུག་གི་གླུ་དངསནྲ་ུནརུར་འཐིབས་ཤིང་ དམང་ལྷ་ཟུམ་པའི་སུན་གསུམ་པ། སྭཱ་རྭ་ནིནམ་དྭ་ག་དམརས་རམེ་ལྟར་འབརཞིང་ལ་ལ་འཐུར་དུའུཤུང་བ། ཕྱག་གཡས་རྡེརགི་ 
གུགནམ་མཁའ་ས་འཕནཞིང། གཡ་ནཐོདོ་ཁག་ཞུགས་ཀརའངིན་པ། གུ་ཡོན་ཁྲ་ཐོག་ལྭ་ཊམ་ནུདངའཕན་ཙ་གསུམ་པ་འཕུང་བ། ཞབས་གཡོ་ནོབླ་ཆང་གའྱི་གིལ་གུངས་ཕྱད་པའི་གད་སྐུབས་ཅན། སྙུག་ལེགསཀྱོ་ཤཱས་ཐབས་དང་། མོ་ཕགས 
དང་གར་པགས་སྐྱན་བའི་སྟེདོགཡེ་གོས་གསེལ་བ། བོད་པ་སྐམ་བོས་དབུ་བརྒྱནརིང་། སྲུལ་དང་རུས་རྐུན་དང། མི་མགོའི་དོ་ཤེལའན། ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེ། གཟི་རས། ཐལ་ཆེནྷ་བི་ཚོམ་ཐུས་བྱརན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ེ་འོདོ་འབད་བའི་དངུས་སུ། 






























ཀྱེ 





ལ། སླ 
གསང་བ 










དདརྱ་བུང་གཅངམོསན་བས་མཁའ་འྲོ་སྲ་ཝོའིས་བོནྲོ། ས་དམདྱ་ིརརལཆོས་འྱུངས་བོན་སཱགས་འཕེངདང་བཅས་པའདི། བདུགམཐུན་གྲི་སུབས་གསང་བའྲི་ལགསླན། རེས་གནང་མུལ་བཞིན་ཇོགས་པའི་རིསསུལེ་ལོངགནས་ཝུར་ 
གཏུགས མཁའ་འྲྲོ་ིགས་ཝ་གནས་ལུར་བཅིམ། སརལ་ཧིས་དམརནས་སློབ་དཔནྲ་ཡསམཐེབསནྱ་གསྣ་གངས་ཏ། ཧཿཐིག་ལཅིག་བ། རིགས་བདག་བསར་མེསོ། དྲཕལ་པར་ཐིགལེཡིག་པ། ལུས་ལཱསུརབཡཔའིགནའ། ཧིང་ག 
ི་་བུཞི་བཀོད། ཡག ་ཞིམོས། ཧབ ེག་ལྲ་ལའཀད། མཁྲངས མེལོགི་་ག་ནསསནདམཆོོ་ཅིསྭསལླ་ག་ཇན་དུགག། ཟུས་བངུགགོ།འད་ཀཁགཏན་ 
པརྡ་ཞེདཔས་གང་ཐོདཐད་དུ་ན་ནི། མཁལ་འཕོ་སེགེ་དང་ཅནྲ་བེ། །སྒྱབ་ཐབས་ཆུན་ལས་དགའ་བའྲི་ལུལ། །བླས་ྲབསིངནས་འབུགས་པ་དང། །དག་པའིརུགསྔརིིན་དག་ཡིན། །མཐཁའའལོམསེང་གེའིགདོང་པཅན་དམར་ ། 
སླབདསཀེ་ལེཚནན། { ༄།། །སྭོ་སཱི། འཇམ་དེཔལ་ལུལཔའིཝབོ་ནི། །གུའག་ཤེདཔྱོག་ིནུལ། །དེ་ལབྱདདནསདེའི་ཤླ་ཐབས། །ཟླུནདཿན་ལལ་ན་ིང་ 
དྲི། རླབས་སེམས་སྟོན་ཏཁྲགོབས། དང་སེམས་པེ་ཡི་གནག་པོལས་པེ་ཡིག་དཔག་དསེད་པ་ཚོས། ཕྲརླའ་ཀརླཱ། རིན་པོཆ་ཅིམས་པའྱི་རལ་ཚོར་སུལ་ལུས་བྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དིན་ངུས་བདགྲི་ཀུ་གཉནསན་ུཏིངི་སེང་པུདང་ྱི་ 
ཉནིཊིྱིསལ་བླགདླསས་མདོ་གནག་པ་དོབ་རར་ཕག་བཅོའྱ་མད། རྩཞལ་ས་པའོག་དོང་ཤིན་ཡཁོས་པའམ། ཡངྡཝདབུདྒཁོཞ་དྲ་ཡྱིང་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྤུལམགོདབུ་བར་སྣངཁམས་དུ་འཕྱོབ། སྤུལ་མགོང 
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བྱོག སོ་ཡོད སོན་པ ཟོལ སམ་དབང། ད་བིད སོ པའང བགོམ ལམ་གིའདབང། གནས་ 
གདུམྱའ་ཕུ་གསུམཡལསདམང་བཞི་པ་ལེནཅིང། དེ་ལཞིཞར་ིགཔྱིམལ་བའི་ཞ་ལས་གང་ལེན། དྲེ་ནམསརེའའི་མཚམས་སྲུ་ཟོས་དངགོལ་མེཏེ། གཏརམ་ཧཱིབད་གག། བཀའ་བླག་རེས་དད། ལྷཞྲིདགེགཉིས་ཀ་བློམ་པདང་། 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུང་འཕོགས། ྗེས་ཀི་བྱཤནི་པཱཾདད་འདྲན། འོགོ་གདོན་བླུན་ལ་ཆེསྣ་ནོ་བའི། །གདམས་ངགྲ་གླུ་རའི་གཏིརམདྲ་གགས། །ཀུན་དུ་ཉེ་རམཁེ་དབ་དགའ་འདིའི། །རེས་གནད་ཧེད་ཚུལ་སིང་ཕོར་བཀོད། །འཇམ་ 
དཔ་ལྗནགརྭཀའི་མབ་ཐབསྦ་ཀི་ལེཚནནོ།།  སྒྲབ་ཐབས་དེན་ཆེན་འུརྱང་གནས་ལས། སྣུ་ཚོགས་པའིསྡེའི་གླུབ་ཐབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེབཛོཝ་པོ།། ཤུསདག། དཔྱརས་འཇལ།། 















དམཉམ། 
དུལ་བ 











།དཔའ་བོའླས། །ཆོས་འབུལ་གཅིག་ངུ་དབ་དགའབ། །རྣམ་དཏན་སྤྲབ་ཐབས་རྦད་ཟླུང་འདི། །ཉམས་ལེན་ཧཱིང་པོདདྲན་འོ། པྱརིཏུགར་བའྲི་དོངའི་གྲསང་ལསྲ་བུངབ། ༨༡ཿི་ཏའི་ཡན་པག་སངས་རྒས་དཔའ་པོ་བདླནའི་སུབ་ཐབས3 
ལེ་ཚན་ནོ།། ` དྱ་རུས་འཐེལ།། ༨ ༄། , །ཨོ་ཡཱསཱ། གསུང་གྡེ་དརིའི་དོབོ་ཉིད། །བདེ་བཅན་ཟྱ་ཞིང་སྐངས་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པརསྲངས་རྒྱུས་པ། །དེལ་བཏུད་ནེ་ 'སྲུབ་བྲ 
བཤད་ སེམམ་བསྱེདསེནོདུའྲོ་བས། ༨ུ་རླངས་སྟོངཔར་སྦུངས། རང་གི་སིངགདྷཿཡིག་དམངཔ་ལོངོས་སྱུ་བུརཔ་ལས། དང་ཏིདྱ་ཱལ་བ་འོོདཔག་མད་མུ་མདོགདམར་ཕྱོཕྲག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་གི་ཤགྱཧྔམཛཾད་པ། ཞམསྡརྡེ་རེ 
སྱིལ་མེ་ཀླུཕས་ཀྱིས་བཤུགས་པ། དབཆོས་གསོ་མ་གྲུམ་གསོལ་བ། ཚངས་པ་དྲ་སིད་པའི་ཆ་ལགས་ཅན། ལཚན་དང་དཔྲ་དུད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པའོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲ་སྣསཛཿ ཛཾ ཧོཿ དཔལ་པར་ཨོ། མགིན་པར་ 
¡ཧཱཿ ཐུགསཀརྨ་ཾ།ཐུགས་ཀཏྒི་ཿཡག་གིམཐབ་མུགས་འབྲེང་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨྔལ ང་ཨ ཏཾ ཞེས་ཅིནས་བླམ།འའུག་ུདགེབ་བྲ། ཐུ་མཚོམས་སུགཟུགས་འིཛུམཆད་བད། བདེབཅན་མི་ཞིང་བཀོད་རིམད་དང་བཟད། 
པ་མྲུད་པ་འདན། འདལ་གཏ་ཆགས་དགས། སློབ་མ་ལའང་བཟླས་ལུང་ཙོམ་གྱིས་འབྲུབ། སཱིཾབོ་དཔནོ་ོམ་བདག་ལ་རིག་སྔ་གསུ་དམ་པ་སྩལ་དྲུགསོལ། ཙེས་པ་གསོལོ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་དགེས་ཏེ། སློཐ་དཔེཧ་གྱི་རེས་བདླཾསོ་ཀྱས་པས་ 

ཆོག་གོ། དེ་ཡངསམས་བྱསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཤཱ་ཏླ་ནས་ཐྲུ་གས་ཀརྨ་ཱ་ཞེས་པའི་བར་མྒོ་ཏོགས་བཤིན་ཕོག། གསུང་གྲི་རེས་གནང་གི་ལུང་པཞིན་རེས་སུ་བླགས་པའི་ལུང་སྐྱེརབ་ཡིན་ནོ། དབངམ་ཐེབ་པ་ལ་བླགས་ལྱུང་སྩིན་ཡང་དོནྣོ་མེད་ 


































ཿ༠།འད་བོ་ལོསོ། ནམ་མཁའི་ཉིང་པོསི་མཚན་བྱར་ཀོག་པ་ཉིདྱ་ཁད་པརརོོ། འདིའི་བས་ལུངའབོགས་རུལ་ནི། འོདདཔག་ཡེདའྱིམཱབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དངའྲའོ། ཉེས་ལུང་ཁུན་ནས་དག་མཛུད་པའི། །ཡི་དམ་འདི་འ.ད་མཆོག་ཏུ་དགའ།།མཆན། 
བླརའི་ཡན་དག་སཱིང་པོནི། །ཅུར་དྲུ་བཀལ་བ་འདི་ཙམ་ཡིན། །པརྩགུང་བའི་དྲོརའགསུང་ལས་བུང་བ། _ཤཱཕརྦཀི་ཌའི་མོན་ངག་འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སིང་པོའློ་མབ་ཐབས་ཧི་ལེ་ཚན་དོ།། ཁཱ དངྱརས་འཕེལ། 
༄། །ཨཾ་སཱཱསི།། གང་ཞྲིག་དྲན་པཙམ་བྱམནི། །ལམིན་འདོམས་ཤིང་འགོར་པྱ་རུམ། །ཆོས་ལནུ་ཧུལ་སྲིད་བྷ། ན་འྱ་གུར་པའི། །སྭ་སཱིང་སྤྲབ་ཐབོས་བཤད་པར་པ། །སེམས་བསྐྱེད་སྱིནོདུ་འགོབས། ཤུས་སྙོང 

བད་སྦངས། པདྨཐཱ་ལརང་སྡེལ་ལ་ཡིག་ལེོས་ཟུང་པ་ལས། རང་ཉིདས་འི་སིངཔ་སེརཕོ་སེང་གཡེགས་སེད་པཅོན། ཨི་བ་སཱ་ནཱ་ཙ་དམང་བ། མེ་ཏོག་ཝྔོན་པའི་ ཐང་བའི་ཐོདཅན། ཕུག་གཡས་ཤིང་ཏོག་དང་གཡོན་པྱདའི་ཆེངནཞར་ཅུ་དང་ 
།བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེད་ལཱང་ཁུ་འྲཕ་བ། རྡརིས་འོག་ལ་སེགས་པ་འབོར་ཧིས་བླསོང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེའྲིབགའི་དང་གངས་རིས་བླད་བ། དད་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱོ་སན་པ་སོགས་མངོན་ཏོགས་ལགས་གུན་ཅུ་བཟང་པེའི་ དཱ 
སྒབས་དང་འདྲ། ་ཨོ་ཨིཾ་ནིསཾཧྷ། ཧཱ མཐ་པ་ཤ།། མཱཾ ཨ་མྱོཧ་བྲརསྟཱསཱ་བཱ། ཞེས་དླ། ཆེས་དང་ཐླུནམ་ཚསྭ་བང་ནུན་བཟང་གྷི་སབས་དུང་བྲང་བ་ལས། སརི་སཱིང་པའི་མཚོན་དྷརཉིད་སག་པ་ཁུད་པརརོ། འདིའི་དླབས་ 
།ལུང་འབོགས་ཚུལ་ཡང། འོད་དཔག་མེདྱ་ཀྷི་སབས་སུ་བཤད་པ་དཔའའོ། ས་སྙེངས་སུུན་ཏུ་ཏེད་དཀའ་བའི། །སླྲ་བ་ཐབས་ཐོས་པ་དགའ་ཆེས་ནས། །ཕཱིངནས་དད་པ་སྩེསྨ་གུར་ཏེ། །མདོརོ་བྲསས་ཙམ་ཞིག་གསལ་པོར་བཀོད། ། 




































501 .. 

༄༅། བརྟི གང་བའི་རོ་འི་གྲསང་ལས་བརབ ཉྲིཏི་མན་ངག་འཕོགསོ་པ་སོའི་སོར་པོའྲ་བབྲ་ཐབསྤ་ཤིལཚ༔ གྲོས་པི། རྲིབ་སྡིབ་ཐམས་ཅ་འི་པ་དང་། །ཇོ་༧ 
༅ཀླ7།༨༦༢༢༣། གབྷཿཏགང་བའྲི་དོངའི་གྲསང་ལས་བུངབ། ཤཱཀྱརྭཀི་ཏའི་མན་ངག་འཕགས་པ་སའི་ཉིང་པོའྱི་གཟྲ་ཐབས་ཀི་ལེ་ཚནནོ།། །།༄། ]།ཨོ་ཝཱཧྙི། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྡ་ཛིའི་ 
= །ཚའཐུབ་ཕན་བླའོག། །སླི་འམས་དནའསེལྱི། །གྲོཝགས་ལྡ་བསདྱ་ིས་ད། །སེམས་བྱསེདྲ་སེ་དོདུ་འགོ་བས། བཱརྷཏས་སྟོང་པད་སྦྱངས། སྟེའཕའི་དངལས་དྲན་ཞིགདན་པ་རངསམས་གཡས་བརཉད་ 


རཾ |སྒྱིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྲུ་མདོག་དཀར་ཕེ། གཡས་བུམ་པ་བདུད་ཅིས་གང་བའཛིན་ཅིང། གཡེན་པྱད་དཀེངཔེོ་འོང་བུའདིན་པ་སྙནི་ད་ཀར་ཁ་བེབའི་སེང་དུ། ཟ་བ་གང་བརི་མེད་ཅ་ངའོད་ཟེརཁྲའ་བ། ཧཱནབླགོག་ཆནཔོ་གུག་ཏོང་འཁོར་ 
ཤཱི, ལས་བྱུསརབསེགས་རིག་པའི་ཁོ་ཕོམང་པེསྦོ་འབས་ལ་བྱཏད་པ། དདདང་དིན་པཆེའྱརུནྱ་ཧིས་བྱན་བནས། ཟུཤསཀརྩཾ་ག་བར་ཀན་ཆུ་བཟང་པོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཟྨཏཱབད་ཏཱ་། མཧཱ་ུཁ་སཱར། ཞེས་ཅིནུས་སུ 
བླན ཇེས་དང་ཐུནམ་ཚམས་ཞུན་བཟང་གྲི་སབས་དང་འདྲ་པ་ལས། སྒིབ་པ་རྣམ་སེལྱ་རོམཚན་བླར་དོག་པ་ཉིདཁདཔད་དེ། འདིའི་བླགས་ལུངའབེགསྦརུལ་ཡང་འོད་དཔག་མེདྱསི་ སམབས་སུ་བཤད་བ་དང་འདའོ། བོདོ་ཡུལ་ 
ཀུན་དུ་འདེཡེནི། སྱ ཐབས་ལ་བརམ་མཐོངནས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་དགའ་བསཞུཨ། །གསུང་ཐོ་སིང་བོཙས་ཞིག་བཀོད། །ཱཏཱངི་དྲོ ིགྲསང་ལསླ་འངབ། ཤཱཀྱའཏྟི་ཏའི་མན་དག་འཕགས་པ་སླིབ་པརྣམ་སེལ་གྱིཿ 
སྒྲུབ་བསྱི་ལེཚན་ ནོ།། དྭ་རས་འབལ། ༄། །ཡོ་སྭཱ་སི། གང་ཞིག་བསམ་བཅམ་ཆྱིསནི། །འཇིགས་པ་བྱཧད་ལས་ངེས་སྐོབ་པ། །སཱརྟ་ནཾས་གཟིགས་དབང་ལ་བཅཏུདནས། །དེ་ཡི། 
















5༠༧ སྤྱི འཐོགོས་ཆུལནི། འོདདཔག་མེདྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་འྲའོ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འདུདཅིང། །ལུ་ཉིགས་འདུལ་བརབ་དགའི་གནས། །སྙུན་གཟིགས་སླུབ་ཐབས་ཧིང་པའདྲ། ། ཤིནཏ་ཡ་མཛན་ཛྲ་པི་ །པིཏ་གང་བའོ་ཇོརོཇིགསུང་ 

ལས་འ རུ ཉིམན་ཟིབསགས་པྲུསགཟིགསདཚོགས ག་ས ༣ འཚན དཔ་བོ་མཔེལ།། ༄། །ཨོཧྟི། སུས་ཛིས།སདཔརའོདདཔགམེད། །བླམར་ 
བཅས་ལ་གུས་བྱངདནས། །པྨ་རྲི་ཕགཏུ་མཚན་གསེལ་པ། ། ནུངས་གཟིགསྱ་བླི་མུབ་ཐབས་བཤད། །སྒཊས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྡེནོདུ་བཏབསྟེ། ཤཧཱསེངཔ་ཅིྱ་ཨུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣོདོ་བཅུད་ཐམསཉད་རང་འགྲིན་ 
ཡེ་ཤེས འིདྱའིལ་འཁོརདྲ་སུར། ཨོཾ་ཕྲ་ལཱཾ་ིཔའི་ཤྷརཱསཿྦཾཿྨར་པའོ་ཏིཔ་རྟིྷཾཿཧི། སྨད་ཁེ་འཇིག་ཏེནགཞལ་ཡསཁང་གི་དབུས་སུ། བཅུདྲ་ཀི་སེམས་ཅཞ་པམས་ཿཧྱ་ཁིལུས་གཅོ་གུ་འདྲས་པླ་བ་ཁའིདྲིལ་འཁོར་སེམས་གཅིག་ུའདུས 
།ཞོར་བུས་མཚན་པའི་ཕྱད་དཀར་པོ་དག་གཅིག ཨཱ་པ་དེའྟེ་འེ་བ་ལ་པཱིཿས་མཚཾ ཡ། དེནམས་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས། སངས་ཆས་ཐམསཅདྱརལ་བའོདོ་དཔ་གྲཱམེད་པའིན་ མ་པར་སྐན་དངས། བ་བལ་བདྷིཡདང་བཅས་པ་ལ་ཐིས། ཕྱ 
ཅད་གཙིགྱབའདེས་པ་ཡེངས་སྱུ་གུདཔ་ལས། ནད་ཌིདའཕགས་པ་ རས་གཟིགས་དབང་ ག་ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་ཤག་སྟོང་དང་ལྡུན་པ། སྨུ་ལུས་སྙེནཀ ་བ་ལཱར་དཀར་ཞིར་མཐྲིནཔ་སཱོ་བ། ར་ཞལ་དགར་པོའི་སེང་དུ་འཚོགམ་དང་རྣ་ལྟག་ག་ཡས་ 
གཡཉྷཾ་གྱི་ཡོགས་ལ་ཞི་བའི་ཞལ་བུག་སྡེ་སེར་དཀར་དམར་ལྔང་བདང་རྱཛོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། ཉོན་རིམབབའངའ། ནག་པ་དིརནག པྷ་སའོ། རལ་པའི་ཐོརྦ་ཆུགས་ཀྱི་ཙི་མེདོ་སངསྐ་དམ་འོད་དཔ་བྱཏུ་མིད་པའི་ཞལ། ཚངས་ 


བཀྐོད། 
























ཧཱཾ བདུན་པ་སེགས་ི་དེགས་པར་སཱད། འདི་ལ་དཔང་བསླུར་ཐོབོ་པ་ལ་ བ་ཐབས་བཤད་ནས་སྨགས་རྱི་བཟླས་ལུང། པ་ཅི ཀྱིསཆོག་གོ། 
ཊོ ཡུནདགའི་ལུལ་མཆོག་ངོ་སྲལནས། གེས ས་ད །རད་ལས་སྙིངཔཙམ་བྱམས་པའི། ཧི  ༽ ༢ 
དྲ་གགསལ། ཞུལབླད་གཅག་པཔླདི་ཤགགི བྲ་པབསྭལི་ལ 
ཡསཞལ་གཟིགས་པའི། ། བེ  བཞིན་དུ་བ སྦམ་ལྲུཔ། སྐྱབས་འགྲེ་མམས ¥ ཚད་མེ་ གཞྲི་རམ་ས་ ་བ།དྲའས་ 
སེགས གས་པའི། སྱེ ོང ས་ས་ས ད་ཚདམེདང མས་ས ཏུངནས། ལར་་སང་པར་སས། 
ྱ། གཉིས་པན་བྲ་ག་ ང་འཕྲེང། ་ ་གསུམ་པྲོརོ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྤྱིན། གཡིན་དང་པོ་ཕྱེད ངཱ་དཀའ་པའོ་ ང་བུནན་ཐུས་མཚན་པ། གཉས་མནད་བ་གྲུཝེ་གསུམ། ཐམན་ཧིབྤྲགས་འཛིན་པ] | ཞབས་དོལ་པའི་སྟབ་ 
ཅཱིཅུ་ཚོདཀར་པ། ནྣ་བར་མ་སྔན་མོ། ། སྙར་ཌི་ 






བཞུགས་ཤིང། དར་དང་ནིན་པཆེས་བྱ་ཧན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤོ་ཡེནོ་ཕག་སུབསཔགི་ཡུམ་ཨུདཱ་ལ་འདིན་པས་འཁུད་པ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ཝི 


རས་ གཟིགས ིགབཐོབ་རྡནཔ་ཀོམ་ ་ལ་གཡཾ འི་ས བས་ ཀྱི་ལྲུགས་ཡིཿ 
དྲ་རས་འཕེལ། ཧཾ །ཨོ་ཝཱཧྟི། ློག་པཡི་དག་ིཅན། །བདེ་ལྡན་ཇོབོརམཚན་གསོལ། 


གཟིགས་ང་བོཁ་་ཏི་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཡགོདག་པ། གཡསྭ་ཀྱིདང་པེ་བ་དན་ཙེ་གསུམ་པའྲི་ཕྲག་ 









སྣེང་པའི་ངང་ལས་པདྱ་ད་ ་དཀར་པོ་དོངབླ་བའི་ བའི་གདན་] 


 ༅༽ ོ་ སྡ 
| ཊོ དྲཔལ་ཐརཆོ་ཝཱ་ ཇྲདཾབི་ཧོཿ ཨོཾ 


ཤྭ | འཇྲུགྱ་ཏུ་ཆོས་ཐམསཅད་ 
འཛིན་པ 


ཛིན་པ། སྒུ་མདོག་ད་ 


། ཐཞིན་དུ།། 
ནང་ཉིད་དོན་ཡོདོ་ལགས་ཀྱུ་སྒྱ་དེངས་གསད་པའི་མདོག་ན། ་ 

















༠༠ །ཾདོལ་པའིཐོརྡོ་ཚོགས་དང་ཝྡན་པ། རྒྱན་སུངས་པ། སུནན་གསུམ་ འོད་དཔག་མེདྱིདཔྲུ་རླུན་ཅན། རྒྱ་ནག་གིབ་གོས་དང། ནྭ་དྭགསྤ་ཀྱི་ཐཱགས་པའི་སྣད་ག་ཡོགས་ཅན་མཉམ་པད་བཞིངས་པ། ཝཡཱག་བྱརདདྱཀི་གཡས་བཞི་ན་ལགསྒོ་ གོད 

ག་དག སཾ ཧིང་གརགཔལ་གས་བྲང་བཀད། སྐས ཨ་མེ་གཱཱ་ཨཁནྫ་ཡ་དཱཾ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དུ་བཟླའོ། དྱུནམཛམས་སྲ་འཕགས་པྲ་གནས་དོགཡོི་ལབྟན་ཡཆ་ི་ ཟི 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀོོག་པ་ལནན་དྲུ་བནོ། འདིའི་ཕུང་འབོགས་ཚུལ་ནི། འོད་དཔ་གསེད་ཀི་སྐབསེ་དང་འདྲབ་ཡིནནོ། ཀེནྭ་ཇཱ་སཱན་རས་གཟིགས་ཧབགས། །དབ་དགས་སླུལ་བད་པདོ་པའི་ལྷ། །དོན་ཡོདེ་ལྕགས་ཀླུའི་སྦགས་རྒྱུད་དི།། 
མཐའ་ཡས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །པྷརིགང་བའྲིདྲོརའི་གྲསང་ལས་བང་བ། ིཌིན་ངག་དོནཡདོ་ལུགསའྲ་མབཐབསའི་ལེཚན་ནོ།། ¬. དོནྱ་མཱས་འཕེལ།། 
༄། །ཨོཾསཱྟི། ཧཱཿནངས་གཟིགས་དབངལ་བཅའུདནས། །དོན་ཡོདམཆོད་པླསཔ་པའི་ཐབས། །མདོ་ཙོམ་བ་མའི་ག་སུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལཕན་ཧྲིར་ི་བའྱ་བ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་དུ་གྲོ་བས། སྦས་ ། 
སེང་པ རྭ་སངས། སྐེཛ་ཕའི་དཛལས་ཡོད: ལྷ་རི ཡིག་ལས་། དང་ཏིད་འཕགས་པ་དོན་ལེད་མཆོད་ པའི་ནོར་བུཞེསྱ་བ་བ། སྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡཾདཙམ་ཁོ་ཞིད་སཱན་གསུམ་པ། རཕྱ་གྲགསས་གཉིསནའལོ་བྲི་དང་ཇྲི་བུ་ལ། གྲཡེན་གཉིས་ 
ཟ༣ཞགས་པོ་དང་པྱད་འཇིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པནེ་ལ་འོད་དཔགམེདྱ་ཅིས་བྱ་རྨན་པ། ཆུའི་དབུས་སུ་པདའི་སྡང་ཕེ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡེནན་ཀླ་དགའ་བོཉིདོདགའ་དཀར་པེ་ཕུས་ལེ་བཙུགས་ཤིང་། ཐལམ་སྦྱོན་པའོ། ཡོཾ་ཡ་སེ་ཧྷ་པཱ། 





















: 


,1,5>×× 1. 











༦༠ 
༦༦, 
།སྔགས་དུང་ཕྲག་རྒྱས་མ་ཆོད། གཏོར་མའུང་གོང་བཞིན་ཐིན་བྱིས་བརླབསནས་འབུལ།, སྙིབོས་ཕེ་ཆེ་ལ་དྲག་བུལ་ཆེ། །རིག་སྱགས་འཆང་བ་བདེ་བ་པོ། །གངུཿ་དཀའ་མ་ལས་འདུལ་མ་དད་པའི། 
| སེབ་མས། །མོཉེཛཛཛ་ཨཱ་ཛཾཨམ་ཨ་ཏིཏྤདྲུ་ཀྭའུ་ཛྲཾ། ཞེེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསེལ་ 

།ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འྲོས། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་་ ཕབ་ཡེམ་ཀུ་སུའི་རྣམ་པན་སུན་དྲངས། 

ལ་རོལ་མིའི་སྒྲརེ་ཐྭ། སླྲེབཾམ་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་སྣགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྲིན། ཁྲོ་བོ་ཡེབ་ཡུམ་དུའང་སྲེམ་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་སྔུགསྱི་བཟུས་ལུང་གྤིན། གཏོ་ཡནས་ཁམ་གོ་ིག་དིནཔ་འཛུསགསུལ་ བཛད 
ང་པོའི་ཡཐར་འྲབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཐོད་པའི་ནུང་གི་དམ་རུས་སྦྱིན། ཤྭ ྗ 


ལྟོ ཞེས་བསྟེདཾ། དེནས་ 


དེ སླུམ་དབང་དེ། ཤེ ཧྲ 
| ཤོགས་གློབ་མ་ལ་བཅིམ། མི་རོགེ་པྲ་སོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་དངང་བཞི་པའོ། རྗེས་ 






།པརྱིན་ཧྱིས་བརླུབས། བདག་གདུན་དྱར་མེད་ཏྲིརུལ་དུ་བཟུས་པའི་བརཚད་གྱིམ་བསྒྲོམོ། ཐུགས་ཀནས་ལས་ཏྱི་རྡོ་རྔ་ཞིག་ཆད་དེ། མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། །མྱརནས་ཤཁོ་བནྡ་ཧི། 
ཆྩོར་འ་ངོན་ལ་ཕག་འ ཚལ་ 

སྭ་ད།འ་པ་འྱས་འད། །དྲང་ངན་ལུག 
པ་བཏུཔ། ཡན་ལུག་བདུན་པྲ་བ། སེབ་དཔེན་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བསྒེམེ་དུ་གཞུགྲ། སློབ་དཔོན་བྱིཿ 









སླེཐམ་ལ་བསྙིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕག་མཚན་བྱི་རྣམ་པར་ཡང་སྣ (དྲང་སུ་ཏཔཧཱིམ། དེ་གསུམ་ 





= 


སང་དབང་ངོ། རྡརི་གར་གཏུ་པ། བདེ་ཏང་གི་ཡེ་ཤེས་དབ་གཏེས་འཇོམས་བྲེད་དུངོ་སྤད། ཤེར་དབང་ངོ། མདུན་བསྐེད་ཀྱ་ལྕ་ 
ཡཡ་སྭིང་ནས་དད། ]སྒྲུཔ་། 






ཀྱི་བྲ་བ་སཱིདང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུག སྔ་རྫོར། ༈ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དང་བཞིན་དངོས། ༽ ཁྲ་རྒལ་འདི་ 








འོ 










ཏ་ཡ་གྱུ་ཏཡ་ཤྲུཾ་ཕཊ་ཕཱ། 





- -་ 


མཙ་མངན་ཏྲོ་བཞིན་ 
གཏོད་ཕུལ་ལུ་མི་དམིགས་པར་བྲཞག་པ། འདིའི་བིགེནབས་པདོ་དུལ་ནི། ཕུག་ནོར་ལུན་སེས་འི་ི པ་ཨོས་པས་ཇང་ངོ། བགེགས ་་་འདོམས་ཞླན་ལ 
ླགས་འདསཞིནཆུདཀཔའིར། ༈ཧད་པོ་འདི་ཡང་འབད་པས་ཞུས། །པྷིགད་ཙིའི་ཞངལས་་། འགྲོ་ཝིང་གྲིདྲོ་ླི་མ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཝ་སྙི་བུ་ཝའི་མན་ངག། རྡོ 
ཧོ །ཨཨོཔཱསྟི། དབའ་དུ་ཧེད་དང་ནད་ཞི་དང། 


པའི་ནོར་ 


་བལྐིཐབ་ས། ། མདོད་བསྡུས་ཙམ་ཞི་ 
ཆེན་སྟུན་ག་ 
.,;; མོྭ་ཝ 





མསས་ 












༢། ཧགས ཞནཔས་ཤི་རེམཚོདོ་གཏོངསེ། ། ལཱི་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་པས། འདོད་ཡེན་ཝ་ལ་ཕོབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། འྲབུ་གསུམ་གྱིས་ཏྱིན་བྱིས་བརླབས་ནསབ་ཟས་བའའ་བའི་གཏོརམ་དང། དངོས་སམ་ཡིད་ལསྱ་བངབ་ཇྗེས་ཆགས་ 
གྱིཚོགས་ཀྱིའ་ཁོར་ལེ་རྣ་ཡས་སེ། འདིངར་འིིབང་བ། དཔེད་བརའདོདན། ཡདན་དུཐོད་པ་ཆང་གིས་བང་བ་དང་དྲ་བུག་པ་དང་ཞགས་པྲ་ནམས་བཞག། བདག་དཔདྲེ་ནམས་དོགི་གྱང་ླགམས་ཏེ། གངོབ་ཞིན་མངོན། 
༈ ཌཱོགོས་བླེམོས་ནས་བླ་བས་བཅིནུས་3འོ། དེནས་སླེབོམས། ཨོཾ 'བདྲཾ་ཨཱཿརྦམ་མ་ཨ་ཏི༔ཧུ་གུརུ་ཛཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིམ་གསེལ་བ་བ། ཕ། གླུ་སནས་འྭ་བུང་བ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ཕྱ་པ། མེབ་མའིཤླེ་དོར་ལླེབོ་དཔོན་ | 
མངོནྟཏོགས་ལྟརབསྒེམོ་དུཿསུག། དེ་ལས་སླུ་གཉིས་ཕ་ཞིག་ཆདནས་མངམ་ལ་བྷཅུལ་པས། ཕེའ་མི་ཏམགྲིན་དྲུ་གན་པའང་མངོན་ཏོགོས་བཞིན། བར་དེད་བླཟོས་མུང་ཧཱི་དངསཐཐུན་པར་ཕོག། ཡབྱའི་སྔགསྦ་ཀིས་ལན་གསུ། 
ཧིནྟ་ཧྲིམ་བརླབས་པའི་དངྱུགྲ་པ་ལག་པ་གཡསསུ་སྨྱན། རལ་གཅིག་མའྲིསགས ་ཀིས་དིནྱ་ཧིས་ླ་དབས་པའི་ཤགས་པ་གཡོནདུ་སྨྲིན། དྲྭ ་པས་ཁམས་གསུུབས་འཇུལ་བ་དང། ཞགས་པས་ཁམས་གྱས་མ་པུང་དྲ་བྲརཔ་འིདམིགས་། 
ཡེ་བྲ་སེམོ་དུ་གྲ་ཞུག། བུམ་དབང་ངོ། ཡཏ གོས་གསང་བབ་ོདཟང། བོད་པ་ནསྤ་སེསྱོ་བེདུང་ཟདྱ་སིན། ཉམས་མེཐབྡཾ་དོདདུ་ཨེང་པ་ངྲོ་སུད་དགསང་དབང་། རྡོ་དེ་ རྭམོའླསགས་བོདི་པ་ཐོད་པའི་ཆངརིམ་ཧྲིས་བྱཏུང་དྲ་གཞུག 
༡མསྤ་སོང་ཤེས་རབ་ཡེཤས་ཀི་དབངངུངྷོསད། པི་ཝ་ངམ་ གླིང་ཐུའམ་དྲིལ་བུའི་སྒ་གྲག་སྟེང་དབང་བཞི་བརངོ་སཱད་དེ། དེནས་ཡོན་འབུལ། ཚོགས་ས་ལེངས་སྐྱོད་དོ། འདེ་ལྔ་རེེསའི་ཆོགའི་ཐདི་མེད་དོ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
























526 མཐམ་ཐ་བ། བ དཾ ཨས་ཀསྨད་ཏལ། སྒྲདཏ་ཡ། ཧཾ་དཱ་ཕཞུ་ཕཝ་བཞུ། པྱཿཞེས་ཅིརུས་སུ་དྲགས། མཐད་ཨོཾ་ཨཏཱརཱཡ། ཨ་ཀཱནཡ། མྭྭཝཛྷཀྤ་ྷཱ། ཅཱཾཱཾསཱ་ཱ། ཉེས་པབདུནནམ། གཅོག་ཐིས་གཏོངོམོ་ཐུལོ། 
ལདདོན ༤ གསལ་བས ཨོཾམུཿཞེས་ཡ་ཤེས་པེ་གཤེགས། ` ' ཝུས་སས་པ་འྱུ་གརྱད་པའབན། རོགས་བ དེའི་མདུན་ངུནནག་པོའི་ཤས་བྱརན་པའི་གཏོརམ་དང་ 
ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾསེགོས་མ་ཆོད་བ་བཤས། མདུན་བསྐེདྱ་ཀྱ་སོནོ་དུ་ལ་ག་པ་གཡོན་སྙིང་གར་སྡེགས་འཛུཐ། གཡས་ཁྲུ་རུར་སད་པན་ཝཱད་ལ། ཛྷིཧི་ཞིས་བགེགས་བསྒྲད། གཞན་གོང་དང་འདུ། ཚུལ་དེས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། 
དེནས་རནག་དྲ་བནག་གི་ཤྭ་ཁག་གིས་སྤིན་སྲེག་ཐ། སྲིགླ་མགས་ཀི་ཆག་སྤིདང་འྲ་བལས། གོང་ཤོ་གཏུདམའི་ཕཱགསྤ་ཅིས་ཤ་བསོགས་པ་ལྲ་བངི་འདིན་པ་ཡིན། སཱུན་སེག་སཱོང་ཕག་བཞིའོ། ད་ཚམ་གྱེས་ཀང་ལས་ཕྲ་མོ་གབཅེད། 













༄༅: 


ཧུཔདེས་ འབྱུལ་ཕྲག་བ ཞི་བྱ་ བཟླུསན། _ ཐོད་གཏོང་ལས་ ཐོགོས་པ་མེད་པརའགུབ་པད་ཐེཚོམ་མད་དོ། འདི་ལྔ་རེས་གན་ང་གྱི་བ་བནི་མི་མཛད། སློབ་དཔོནྲ་ཀྱིས་མ་ཆོད་གཏོང་བླབས་པ | སཱོབ་མའི་དོན་དུ་གསུལ་བ་གདབ་ཕ་རྣམས་གཱསཾ ལར 





འིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྲོན་རྣམས་སླུབ་མ་ལ་ཚར་གཅིག་བཤད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྷུ་མོ་རོལདསམ་སྒྲམོས་ཤིག། སྦ་གསཚད་གཅིག་དཏོན་ཏེ་འདི་དཟློས་ཤིག། བསྒེན་པྱ་བིས་ཤིག། སྒྲུབ་པཀྱིས་ཤིག། ལས་ལ་སྤྱའོ་བྱིས་ཤིག། 
གདུག་པནམས་ོ་ིག། ཚིས་བག་ི་གནང་བིན། ས་ཡིསདོནརྱཡ་ནནོ། འདའིས་སན་པངདྲག་བགེགས་འབུམས་འདནཅས་ས། ལིེ་བདག་པ་དན།གཙ་བོར་ིནག་གིལན་བྱིད་པ་བཏན་ 
























ཕྲ་བེ་ཤིསཱཧྟ། ཞིསཿི་ནུས་བབླུས། མཐདམཆོད་བསྟེདོ་བྱས་ལ། བཛྲུམུ༔གཤེགསུས་གསོལ། 


འི བཟཐབས་ཀྱ་ཡེ་ཆན་ནོ།། །སྤྲུབ་ཐས་ལུང་ 


རྨ་རས་འ། 


(པ་གོཡས་གཉིསནྷ་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་དྲག་སྟ། གཡོན་གཉིས་ 
ེེཊ དོལ་གཟེགས་པ། རང་ཤི་ 


ང། 














༢།།།སྨོལ་མའྲིམ་པད་སཱན་དངས། ཨོཾ་བྲེངསྣ་བཱ་ཇོཿ ཛོརྨད་ཧོཿ དབང་གི་ལུའོགས་ལྔ་མདུནྱ་བི་ནས་མཁད་ཡོ་བྲཛསྟས་ཛོཿ པླུད་སོགས་ིས་མཆོད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བདག་ལ་དབང་བླར་ངུ་གསོལ།ཞི་ 
| གསལ་བ་བྷངབ་པས། ,དི་ལྟྲན་བལྔམས་པ་སློགས་ཌྱིས་དབེང་བསྐྲན། སྒུ་གྭང་དྲེ་མ་དག། ཆུ་ལྷགམ་ཡད་ལུདྲ་པ་ལས་དོན་ཡེད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀདྨ་ཟ་བའི་ཉིང་དྲ་ཏི་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་པསྐོརབཱ་བསེམས་ལ། ཨོ་ 
| ཊུརཏུཏྟཔདཱ་་སྭ་བཱ། ཞེས་ཏྲིརས་སུ་བླདའོ། གཏོར་ཆོག་ནི་ཨྭ་ལི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྭས་སྦྲངས་སྟེངོ་པའིདང་ལས་ཨོ་ཡས་བླང་དའི་དིན་པོ་ཆལས་གྲུབ་པའི་ལྣིད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱ་པངའིནང་དྷཱ་ཛཱ་ཱ་་ལས་བུད་པའི་གཏོརམ་བདུད་ 
འྱི་མཚོ་ཆེན་བོད་གུན། ཨོཾ་ཨཱ་་ཧོཛཿ རང་གི་ཤཾང་གནས་འོད་ཐེད་འཕྲོས། འཕགས་མ ལ་པའྱ་སཐམས་ཅད་ྲོས་མུ་ད ཕླདཀམལ་ཡེ་། ཡི་གེ་བཅནུ་པའོ་མཐད་ཨ་ཀཱ་དེབ་ཏགས་པ་ལན་བདུན་མྱིས་འབུལ། 
'ཨནས་གྟའི་བདྱིས་མཆོད། ཕི་མཆོད། འབྱུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ལྷདང་ལྱ་ཡིནཏོད་ཕན་ཡིས་སེགས་བསྟུད། མཆོད་སྐྱན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་ཐོགས་འདེད་དོན་གསོལ་ཐ་བཏབ། ཡི་གེ་བྱརཔ་འི་མཐར། མ་འབོར་བ་དང་། 
སོགས་བཟོད་གསོལ་དང། བྡང་མཱཿགཤེགས་སུ་གསོལ། ཆུལ་འདེས་བསེན་པ་ལེགས་པདཨོངོ་ནས། ལས་ཐ གསྭ་ཁྱི་ཝ་ཏི་ཧྲཾ་ས་གཙིག་བྒོརམས་འོགནས་འྭདུང་བ་ལར། སོ་སོའླིསྨབ་ཐབས་བོམ་བཞིན་པས། ནཀྱའུ་བླབས་པ་ཁྲི 

ཇྷི་སད་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དགུ་སྦུབ་པལ་དབངབ་ཡན་ཅིད། སླེལ་མེཟླ་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུནཤྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུདཔང་ 














ཕྲག་བཞི་བཤིའཨ། འཕྲིངདུ་ཝི་ཕག་རེ་ར། ཐ་ཡ་ཡང་སྙེང་ཕྲག་བཞི་བཞི་3ྱས་པས། གཞུང་ལས་ 


































མཿ ་ བླསནའྱི་རན་ཐོབན། བསྙེན་པ་དདོེཁོདོས་དོའི་དབང་བླསན་དདུངསེ། དེའི་དབད་བསྲད་ཐའི་ཆོག་ཡད་ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གྱི་བུབ་ཐབས་དདེ་ཉིདྲའིལས་ཆོགས་སུ། །ར་བས་སོ། ྱད་པད་སྙུ སཱབ་ 
ཟོ བདེདད་ལས་ཚོགས་ྱིལ་ཉི་ནཱམགཡིགསྤོཚས་ཅིམ་གདདགེ་བཀའ་བཅད་བྱགཔ་དར བིའ་ལ། ལགས དྲགདོ་ཡང་བད་ཉདཤཅིན་མས་ཁོ་འྱས་ཞང། ན་ལམཉནགཅགི་འཟི་ | 
2 གཅིགཏུ་བླསས་པའདབང་བཀའ་ཞིག་ཁད་བུང་བད་མདོན་ལ། བནྙསབས་སྲུ་དལ་བཅོནཏེ་གཙོ་དོ་གོ་འཕོ་དང་འགོད་སྦར་ནས་ ྒ 

€ འ་འ 


༦ 





༣༤ 
༤ 


ངོ 
ཆོས་སྒོར་འདིའི་ཤུག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དད། ལས་ཚོགས་རྣམས་མན་རག་ཀྱད་པད་ཅན་དྲ་ཐུགས་ཡོ་དཆས་ཀང། གཞུང་གྱི་མོསྱྱར་གརམ་ཡེན་མིན་ནུང་ཟདདྱཔར་གཞི་ཡོད་པའྷིསས། རེ་བཅུན་ཆན་པོའི་ཆོས་གླ་ད་ཆའེདགེངལཞིགླུ་གང་པའི། 
དདཀྱི་རུ་དཔེ་གཉིས་གསུམ་འཛོས་པས། རྒྱག 





ཡཱ དྲཀིལ་ལྭབོརའི་བླུ་ཚ་གཅིག་གི་དབང་བླས།རྭ་བེདཔླ་བུངས་ང་བནོ། གངས་མང་ད་ལ་དྭགའབཙམ་སྟེ། ཅགས་ 
ཆེ་ལ་དེནོ་མེད་པའོ། ཏིམ་སས་པའི་ལུགས་གླེལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ངོས་སྒོད་འདྲི་ནམས་བཡེད་དུ་བྲགལ་བ་དིན་ཅུ་ནབོ་ཅིད་བིན་ནངས་ད་ཡིན། སྔོན་དུས་བོད་དུ་རིད་དདྲ་དས་ཆེ་ཞིང། སྭ་སཱ་པའྡེ་རེ་བྱཧུན་དཀད་པྲོནོམ་གྲསམ་ བི་རིང་ལ་ 
ལག་ནས་འདྲིའྱ་ད་དཔྲེ་བུང། ཕོས་ཡུལ་ཐ་ 





ཤུང་རོདསེ་དངུ་གཱད་ཏེ། གིསམཆོག་ 


ཚི 


སྱིསམཆོགདམ་པྲནམས་ཤིནུ་ཐུགས་ཡེ་དཆས་པར་མངད་དོ། ད་ནི་སོ་སོའིསབ་ཐབས་བསྟན་པདབྲ་སེ། དེ་ཡང་ 
འདྲི་ནམས་ལྭ་སུབས་སེམས་ཚད་མེད་སྲོན་དུ་ལྭོ་བས། ཤླུ་རྔངས་སྙོང་པ་ཏོདཔུ་སུང་བནས་དྩར་མས་ཏེ། བླགས་པའོབ་དྲང་སླྲུབ་ཐགས་སྩིའི་བྱ་བ་གོངདང་མཚུངས་པ་ལས། མཾག་ཉིནྐ་རླབས་སེགྲིམོ་དགོས། ས་བོན་དང་སྐུའེརྣ 









དུལ་དང་པ དབྱཅུ་དཔའ་འིོལ་མ་ནི། ཆོས་འབབུང་གི་དྭགུས་སུ་པདད་སེད་པ་ 










ཤ།[ཕ་དང་དེགས་བདག་ནམས་དིམ་པས་འགགུར་བའྲི་ཁུད་པད་ཙམ་ཡིན་པད་ཤེས་པད་བས་ཏི། ལག་སྣ་དཔས་མཐན་པད་ཉམས་སྲུ་བཔངོ། ལྟ་བ ེ ¬ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ལསྨ་སློལ་མཱ་དབྱཏུདཔའ་མེ་མ་མདོག་དམར་མོ་ཡ་དྭབའ་འཕཕ་བ། ཧལ་གཅིག་ཤུག་བྱ་དདྲ་བ་དང་པ་གཏིས་སྩེ་བོདཔསོལ་བའི་དྡེ་ེདང་དིལ་དུ་འཛྫོན་པ། གྲ ས་པ་གཏེསམདའ་དངེ་གྲུ། དུས ཉམ 
གུད བཞིཔ་གཉིས་པྲ་བི་དདྲ་ཞགས་བ་གྲས་མེས་པ། ཞི་བཔྱི་ས་ཅནདགས་ཐ་ ནོས་སཱང་དྭ།། གཉས་པ་དཀར་སླ་བུ་མདངས་ཀླི་གལས་ན། པདྨ་བཱ་ལྟ་ད་ཡིག་ལས་སློལ་མ་དཀར་མོད་ཀརྨ་སོ་སེར་བའྲེ་ཞལ་གསུམ་ཕག་བྱད་གཉིསྨ་འི 
།དཔཔ་གཉིས་ཨཉམ་གཞག། གཡསས་གྟགམས་ཁྲའ་ག་ འཁེད་ལོ་ ནོད་བྱུ དྲོང མེ་ཏོག་གི་འྲང་བ་འདེན་པ། གཡུནྡོ་ནུམསྱཀྱས་ཧྤིཐཱགས་ །ཨྐུ་ད་ལ་ དིལ་བུ་ ཐུམ་པ་ པོ་ཏི་འཛྲིན་པ། བིགས་བ་དགནི་འོད་དཔག་མེད་དོ།། གསུམ་། 
པ་གསེརམ་དོགཅནྭ་གིསལ་མནི། ཕྨ་དང་ཉིགདན་ལ་ར་ཡག་ལླ་སོ་མ་སེད་མེ་ཞལ་གཅིག་ཡགཀཅུམ་གཡསྣ་ནམས་ཧེས་འཕང་ཐ་ རཔ་གི་མདའ་དྲོང་དྲཇུབ། གཡོནྡ་དུམས་ཁིས་དན་དྲ་བངས། ཞགས་པ་ པྱད དྲལ་བ གཞུ་ 
བླསམས་པའོ། རིགསགདགཞནི་དིན་འླ འ་ངོ།། གཞི་པ་གུག་ཏོདྲ་ནམ་པརྨ་ཧལ་མའྲི་ལོལ་མ་ནི། པྱདུསེད་པ་དངྱབ་བ་ལྷ་དྲུང་ཡིག་ལས་སེལ་ཡུ་སེདམ་ཞལ་གཅེག་ཕག་བཞི། གཡས་མཆོག་ཅུན་དང་འཕྲེང་བ། གཡེ་ནོ་ཅཱིི་གླགས། 
ད་ླིག་པ་འདྲིན་པ། སེམས་དཔའི་ཉི་ལྲ་གུངས་ཅན་ནོ། རིགས་བདག་ནི་དོན་དུབ་པ།། ཡ་པྲརཱ་སྭ་སོག་པའྨི་དལ་མནི། ཟབ་ལྭ་ད་ཡིག་ལས་སོལ་མ་སེར་མོ་དལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། གཡས་ཕྱབས་སྤྲིན། ག་ཡེའོ་པདྨསེད་པེའི 
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ཞིའོདོདཔག་སེད་དོ།། དུགལ་འཇིག་ཉེན་གྲསམ་ལསྣནམ་པནྨ་དུལ་བའྲི་མུལ་སནི། པླར་དམན་པོདངཉི་མའི་གདན་ལ། ནེཡགུ་ལསྨ་ནོལ་མ་དམརམ་ཞོལ་གཅིགྲ་ཡག་ 
༧ ྲ ངྒ ས་པ ད་ད ་ཡད་ ག་པ འཛགྷ་ ན་གསུམ་ .་ ཚ་བ ཁཱ ༨ ༠༥ ངའ ༡༨༣ ‹~7 ༦༨༩༡ ༦, ` 
3? ༄༅། པས ། མས་པ། ༢ ། གུན དད་ཐག་ཡད་དེ། །༽ རར རྭགས་བདག་ནེ་འོད་དཔག་མེད་པོ། བདུན་པ་དོལ་བ་འཇོམས་པི་ 
ལྭ་ །བཞི་མ། གཡ ང་ཕོ་རྡོརི། གཉིས་པསའལ་ག། གཡོན་དང་པྲོ་སུགས་འ་ད། གཿ རཾ འེ ི་ -: འི ཀྱི་ཐོགས་འཁོད་ལོ་བིས་དལའི། །འ་ཨསོག་མ་བླལ། 
ོ ལི བ་དམ བུ་ཡིག་ལས་བླལས་ མདོག་ནག་མེན་བབའསད་པེབསམས་པ། དགཔོདྲབ་ས་ཧེན་དུ་བོངས་པ། ཞལ་གཅེག་ཕུག་བཞི། གཡས་་ཀི་ཐོག་མ་འཁོང་ལོ་ ཡིམ་དལ་བི། གཡེན་ཁི་ གམ་པླང། 
ཏེ འེ རེ ཧྒང་་ ཆོ་གྲསིང་བའྲི་སྐོལ་མྲའི། ཕྲང་དམད་པོ་དོཔྲ་བ ཀདང་རྲཡྲིན་རམ་སགྱ་རོགས་པའེ་བ།དན་ལ 
རཱ ༥༥ དབ་མ་ཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བླདང་གྱི་སབས་ཅཞཞེ། དེགས་བདགན་རིན་འྲབང་ངྲོ།། པྱ་དད་པ་དབང་མཆོག་ བའྲ་སལ་ཡན། བླད་དམད་པ་དངྱ་བུ་པ་དངྡ་དཔནྡ་ནམས་བ་གུས་པའ་གདན་ | 
-£ |གནས་པའ་ད་ སཿ ་དྭ ༽ ¦ '\ . ༽ླ་ི་ ༨ ༤ ང་ང འོག་མ་གཉི་སྐདོད་པུ་དང་བརས་པའི་མཆོག་ ན་དང་བུས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྒྱིལ་གླུངས་ཤེད་པའི་རོར། གས་ཀྱིས 
༼ ཡལས་སྤྲོལ་མ་སེདཨོཞལ་གཅིག་ྲག་བཞི་ཡ། མུག་དང་པོ་གཏིསྤ་སངན་པེད་པའ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་པྱད། འགྲ་ས་གཏསྐད་དྲ་བདང་བཤ འ་མཆགྲ་ཡཱན་དང་པུཿ །པ་བླཿ ཀཔསླ་།སྭ་བུངས་ཤུད་པན་ངས་སྐུབས་ཀྱས་ 
ཕས འོ། ཞིགས་ སད་པ དགུ་པི། བསཱད་པྲ་རདག་གྲནགགི་དོད་ཡུལས། སེདྲ་ཝེདནགསྦའྲི་ཕོལ་ཡཡ་དདདེ། དེ་ཡྟི་ཏདན་གོང་གླིས་ལས་སི་སྲུབ་ལ་ད་ལས། ཕུག་གཡས་པ་ཆོག་སྩན་མཛཾད་བཙམ་ཡོན་ལ། སེད 
བྲའཞགས་པའ། དགས་བད་གཞན་དྲ་གྲང་ ན། ་༦¥༽ས་ ཿ དད་ ལེ ༽་པོ་ཆི་" ང་དང་འ བོའི བྲིང བའི་ལས ཡོན་དྲ་ལི་ལས་དལ་ 
ལྡེནགས་ྱྱལ་མའྱུགསས་པགས་སུཡོདཔ་གརན། གཙོསོདྲའིད་དངའ'དབ་ལས། གཡས་ཨུ་ཤི་ལས་འོདན་ཅནམ་སེབསདྲདིདྲཔདནམེདཔ་དིཞི་ངིཐལ་གའཛིན་པ། ཞི་བའིཆ་ལྕགསཅན། གཡེནྲདྲ་ུལས་ད་ 
ངེ ༨ 
















ལྟདའཤྲོས་དོན་དུ་བཀོད་པ་ ཡེནྱ་ཧི། དྭགུས་ནི་སྒལ་པ་ཏེད་གཅིག་གྱི་སུབ་ཐབས་ལཱ་ སྟད་ཡིན་པས། མཆོག་སྩོལ་དའྲེ་སལ་མ་ནི། པྱདྨྷདཨན་པོ་དོད་ཐབ་ལ་སཱ་ཡིག་ལས་༔ 'སྤོས་མ་དམར་མོཿ པོ་ཤཱ།བི་དང་པེ་གི གཉིས། དོ རྡི་དང་དྲེ་ལ་བུ་ འ་ནི 
ཕས་དགུའ་བའྲེ་བགྲ་དྭ་ཅེ་བོནའ འཆེའབ། གཡསཔ་གན་ཧྲི་ནུལྱ་ཆིས་ཨེ སི་གོལ་ཏོག་པ་དང་། གཡད་གཉིས་པས་ཨ་གཀའི་ཨལ་ག་བདིན་པསསཕོ་བ་ནམས་།འིན་པོ་ཆའི་ཁར་འཡགས་པའོ། དབྱུ་ཧན་ནི་དོན་ ོ་གུབ་ཕེ།། ཤཅུན་པྲ་ས། 
སྲེལ་ བའྱ་སྒོལ་མནེ། དྫོ དྷུ དམད་པེ་དང་་ པ་ལ་ ས་ཡིག་ལས་སྒེ སྙོལ་མ་དམསོ། ཡཤཱག་བཞིའི་དད་པོ་གཉིས་སི་བོད་ཐས་མོ་མརབ། དོག་གཉིས་ཀེས་དལལེ་དངྱ་སདན་མེད་པའི་ཡལ་གསེ་ཏོག་དམན་པོོན་འདིན་པའོ། འེས་བདག་ བཱ 
ནི་དྷོན་གུའ་པ ཕོ།། བྱཅུ་གཅུག་པ་འྲགོ་བ་འྲགུགས་པའམ། འཕོང ངས་པ་སེལ་བའྱི་པོལ་མདི། པྱ་དདདཏི་མོའ འི་གདན་ལྷ་བཱ་ཡིག་ཡསྨ་ཡོལ་ཨ་ནག་མོ་དགམོ་ལྷིསཅན། གཡུས་གཟའ འ་བྱདད་འགུགས་པའི་ལགས་ཀུ། ད། གཡེན་འཕོ་ 
བ་སེལ་བའྲེལ་གསྲ་ཀུ་ཞགས་ས་དུང་བཅས་ ཅས་པ་བྣསམས་པ། གཡས་ བརྐྱང་གི་ བསྲ་ཀེས་བྱའུ་གས་པའོ། དིགས་བདགན་དན་འབུང་ང།། བླདུ་གཉིས་ཕ་བཀ་ཤེས་སྡང་བའི་སྲེལ་ཡནེ ནེ། སྣ་ཚོགས་པདྨདདླྭ་བའི་པྱེ་པདུ་ ན།༽ ཡིག་ལཱ་ ོ 
སྒྲེལ་ས་སེནམོཞལ་གཅིག་ཡུག་ ག་བྱཾདྱ་ཧིག་ཡས་དམས་ཙེ་གསུ། ལགས་ཀུ་དོ་ད་རལ་བི། གཡོན་ནམས་ཐུགས་ཀན་གཏོད་པའི་དིན་པོཆ་ ལྕགས་ཀྱུ དགག བུས་པའོ། རིགས་བདགནི་ནམ་སྣ་ངོ་། བཅུ་གསུཡ་པ་ཡེངོསསྐུ་དན། 


སས་བ གུག་དང་ཐོངྲ་བག་འདེན་པ། སྙུ ན་གསུཔ་སྲག་ལ་གསདད། གླུང་ལག སྭ་ཏྱི་ན་ཐབའཆད། དྭག་ཡོའིཆ་ལྔགས་རོགསཔ་གཉིས་ཀའང་དོལ་ པའྱ་སཱབས་ཀིས་གཞུགས་པད། འཛིནྲིརིས་གནང་གྱི་ུ ོནི་ལོགསྭ་མུ་ཡོའོ་པ་ ད 
ྒ 



















ལ་ 


༠ མནུ་བདྱུན་པ (པ་བདེ་ད་ སྤྲུབ པའི སླིལ ཡན། པྨཿ དྨུ་དཀན་པེ་ཿ དང་ཏིས་ལ་ཤ་ཡོག་ལས་སུལ་ མདམ ན་སེད་ཕག་ ག་གཉིས སཀྲི་ཐུགས་ ཀན་ཟཱ་ བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོད་བླསམས་ པ། སེམས་ དཔའི་སྤྱིལ་ཀུངས་ཀྱིས་བ བྲཞགས་ པའོ། དིགས་ བདག་ནི ནི་དོན་ 
།ཡད་གུབ་ ་པའོ། བའདི་ཡར་ཛྙུལས་གསེདན་ལེགས་ ་པ་ འདའོ བཅ་ བླ་ཏུད་པ་དབྱ་ཏུ་ ཀ་ཆས་པའྲ་གལ་མ་ནི། པཱ རྨདཀར་པོབླ་ བ་དང་དྲང་པའི་གདད་ལ་ཀི་ཡི་ག་ ་ལས་ 'སྤྲེ ལ་མ་ དཀར་མོ །ཡཱག་བཞ་པ། དང་པོ་ ་གཉིས་ཧ སཱ ི་བོར་བླ་མལ་ 

པས་ སྭ་ལེ་གསྦ་ཀུ་འཛིན་པ། ལྷག་མེ་གཉིས། མཆོག་སཱིཿ སིིན་དདྱ་གེགས་པས་ཏ གས་མཚན་པའི འི་སྲུ་ ལ་བྲསམས་པ། སེམས་དཔའིི་སིལྭ་ཀུངས་ཅན། དིགས་པདགན་སུང་བ་མཐའ་ཡས་ སོ།། བྱད་དགུ་པྲ་མག་བླམལ་༔ སྲེ་ག་ སག་པཁྱིམལ་ 

མནི པད་དཀན་དང་ཉེམ་ལ་ཛ ་ཛ་ ཡིག་ལས་ སྤོལ་མ་ དཀད་མེ་ ཁཏུ་ག་ གཉིས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ཀརཡེ་ ཐབ་བསུ་མས་པ། ཧུད་ཐད་ག་ཡས་ བྱ་ཏང་ཐའི་སེམས་ ད་པའི དྷཱི་སིལྲ་ཀུངས་ཧ་ནོ། རིགས་བདགནྲི་ནས་སྣང་ངྲོ། ཉེ་ུ་པ་དངོའ་གུབ་ གུས་འབྱུང་། 
བདྲི་སོལ་སནི། བླར་དམད་པེ་དངྱ་བ་ བྲེ བ་ལཙ་ ཡིག་འ ༠ཡཱས་ སོལ་ཨ་ དམན་སེད་ཡག་ གཉིས་ཀྱིས སྭ་ཐུགས་ཀར་གསེ་ནྲ་བྲབུམ་ པ་བསྣམས་པ། སེམས་ དཔའོ ཱླ་ཀུངས་ཀྱིས་ བཞུགས་པད། དགས་པདགན་ ིོན་ཡོད་གྲུབ་ པའོ།། 
གཅིག་པ་། ་སངོསྣ་རྫོགས་པེ ༈ཤེད་པའྲི་སོལ་མ་ནི། ཧ་ཡིག་ལས་ ུད་བའྱི་ག་མཆོག་སུང་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་པདྨ; ད་ྱ་ཐ་བའྱི་སིང་དུ་ཕ་ཡོག་ལས་སློ། སྒྲཾཡ་མ་ དཀད་མོདུང་ཟད་ཁོ་ཞིང་སཿ ཉན་གསུམ་སྲ་ཕག་གཡས་མཐུང་ཧེ་གསུམ་ ནད། གསོན་ 
མུ མུ་ཏིག་གེ་འྲ་ཕང་བ་འ། འཛིན་པ། སྩིལ་ཀྲངས་ །ཤེད་པས་ ཕྲ ཞུགས་ཤད་སྙུག་ ལྔ་གསྱ་ཀེ་གས་ཐབས་ཅན་ནོ། ཤགས་བདགན་དད་ཧན་འབ བུང་ ལུནདོ།། ད་དགྲ་ར རམས་ཀྱིས་བོནོ་ནོ་ ནོ་ཐམས་ཅད་ཏཾ་ཡི་ག་འབའ་ཞེག་ ་གིསཱ་རུཿ རུང་ལ། ཞཔས་ 



















།ུབསམི་གསལ་བླ་ནམས་དྲོ་པོལལ་ཀུངས་སོ། དྷེ་ཝདན་ཏི་ཆ་གཅིགག་པྱོ་དམསྦཾ་ཁསང་གེན་པའི་དུས་དང་རེས་གནང་ངམ། བླ་ནས་ཡུང་གི་གནསླསདས་སུ་ཡི་གེ་བྱན་པ་ཉིད་བླབ་ཞིང་སན་པདབབ་ཡིན་ 
མི་སོགས གསིགས པ་ དདིའྡིངས་གནང་ཧེང དྲ་ཐགས་ནི། རྫར ྣིྣིར`རིོ མཆོད་གཏོད་དང་བཅསཔ་ལེདང་སྦས ཐུན་པན་བཤས། ཅོ 


རསས སགད་གགས། གླགས་ པནུང་ད་བའྩོ། གཅོད་པ ོ་མཛོད་འནོ་ཕ་ པས་ ་ུ་བདུད་ཚིརཁུ་ ཐཱ སློབ་མའི བ་བ་ཞི། རྗེས ་གནང་སྒའི་གོ་བ གོ་བོ་ཆགས་པ་ ིག་ གིས་པ་སྟེ། 
བྟཏབ། ཆོས་བཤད་ མྱལ་ཕུལ། དུས་ གཡུམ །སངསྤ་རས་ཐ་ ཕྲམ སཅད་དང་སོགས་ཀྱིས་གསེ གསོལ་ པ་བཏབ། གནནས་འབུད་བ་ དྱེ ནྨ་ཐཤཱགསྣ་རྣམས་ཧྷསྟཱ་སེནོ་འགོའོ། ± ཀཀ དྲོ ་ ཡ ངས ལ། ཤྲུ ཀུ 
| ཆ་དཱའི་སླགསནས་ དབུ་བདྒྱན་ཞེས་ ་པའི་བར་བདག་ བསྐྱེདྱྱེདམི་གས་ པ་ལྟན་སླེབ་མ་ལ་འཐེགོ་ས་ཁདི་སྐུའི་ེས་ ་གནང་ཡིན་ལ། ལྷེབ པ་བསྟིས་ ་པའྱི་སྐབས་དལ་སི་ལ་དད། དབང་བླས་ད འྷེ་ཞེབས་ བུམནཱུ་སྦིན། ་གསུང་གྲི་ངེས་ གནངལ། 









རྡིརསུ་བླགས་བོའ་བུང་དང། དམ་བཅའ་པའེཡུང་དང་། ཉིནྱ་ཧིས་བླ་དབ་པའོ་ལུངྣམསྭོ་དོང་ ཀྱེ མོ རཱ ཐེ ཁ་གང བཟུང 
སགིས་པའོ། ྱ་མུ་དང། དམ་བཅའ་མཞ་ུངདུ། སིན་ཆིས་བླ་སེ་མས སདངམན། ཐུགས་ལྡཛེས་གནད་ཤུགུ་མཚན་ཞུལ་གཉིས་པ་ཡིན། སོབ་མའྲེ་དེསྱཀྱི་བ་བ། །ལས་བད་ མླརལ་འབུལ་པ་ བུན་དུ་བྲགུངབ་ དགེམ་བྱསོ་བ། 
བ་བཅའག་མི་དགོས་ཤིད། པཱའྲི་རེས་གནང་གླི་གབསྣ་རམ་སུང་གི་དབྲུ་ཏྐན་ དངསྦ་གུསླ་ཐང་ ཡིག་བླ་དབླག་ བཟོད་གསོལ་ གཤེགས་གསོལ་ ཧཱོན་ལམ་བྲག་ཤིས་སོགས་སིདང་སཐྦུནནོ།། ཉྲཱི་ཛ་གཅིག་པོ་སཾ་སའོ་རཾས་གནང་ལ། བུམ་ 
ཇིཚཾ་པད་པའི་ངོམ་སུནས་སའས་གཅིག།གགས་ཊ། དསན གས་དྱ་རན་བདངས་སུ་ེད་དཅོམ་ལས་དབད་བྱས་བལ་མཛུད་དོ། ་གལ་ཏེ་བུན་དཾ་ལྔ་རེས་གནངམ་དངུ་ེན་པ་དངྱརན་བད་འདོདད། སས 
ི་ཚལེད་ཚོས་ུསས་འགས་གཅགབུབ་ཞམས་ཏི། གཏོདསདཉིན་ཁིགངས་གཞུམ། དད་པོདའདག་བྱེད་མས་ཀད་ོལ་ཏེ་ླམས། མནནབླ་དངོ་གཞི་ཡངགོིམགཞན་དྲུག་ལ། མཆདཔཏོད་གཏརམ་ན་ 
འགྲིནི་ལག་ལེནདུང་ཟད་བྲསས་པ་ཡིན་ལ། ཅུ་དབདྱ་ཆས་པན་པན་ཇེས་གནང་ །ཤན་དུ་འྱུས། ་ཡངམད་གུདསེགས་ཆབས་ྱུང་བ། དྲེསགནང་གྱིམའོ་ྲོ་མས་གཅག་གིས་ཆོག་པྭཞིང། ཇེསྭ་ཀཔ་མའངགཅིག་གིསརུང་ད། 
རེས་ཆོག་བས་ལ། སྲར་ཡ་དཚོས་བུ་གས་དབ་བཀོད། མཆོད་དག་གཉོས་གན། ༦ ན་ པན་བླག་བསནག། སོཁོཨ་ལཱའངྡ་ངེས་གན་དདང་པོའྲིབུ་གསྦའི་རེས་གནང་ཡནཅད་དངོས་གཞྲེ་མས་གྲུབ་པན། ལིའིམ་ཚོད་པ་ཁགསེས་། 
དུ་བཤལ་ཐུབ་ན་ལེགསེ་ཤིང། དེ་བཞིན་མིནན་ཁ་གསོས་ལ། རྗེས་གནང་གཉིས་པ་བླསདས། དེདག་གི་བདད་གོབ་སྣ་མས་ཧག་འཚལ་ཉེད་གཅེག། 























རར་ །ཨོཾ་སྦཱསི། རུན་ཡཁྨེྷ་ཧཱལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི། །བརྐའ་ཡི་ཕུངམཆོས་ལྐྱེང་ངེ། །ནནཆེན་མད་ལ་དཔ་བཏུད་དེ། །རྒྱལ་ཆེན་སེད་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །ཕྲེས་སྒ་ྟ ཏེན་ཛཾསུ་མཆོད་གཏོད 
སགས་འཇོམ་པན་བུས་ལ། བགིགས་གཏོར་བྷཏད། པོ་ཆོད་པ་བིན་གྱིས་བཟླབས། གསང་བདག་གོས་སྡེ སྡེན་ཙོན་བྱི ཉི་བདག་བསྙེད་སྲེནངུ་ འགོ་བས། སླུན་སད་ཨཾ་ཨ་ཁྲ་ཏགུདྨ་ལ་ཧ་ན་ཏ་ཌཱཕཊ། ཅེས་པ་དད། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཡྭཀ་ 

ཛྷཱ་ལ་རཾཛཱ་ལ་རི་བཊཱ་འེ་ཕཝུ་དཾ། ཅེས་ཕེ ་ཐོགས་ཚུན་དུ་བསུངས་གཏོདཀ། དགི ཧིད་གའི་ཧཱཾ་ལ་འོད་བེད་འཕྲོས། བད་ཕེགོས་ནསྤ་རལ་པོཆིན་པྲོརམ་ཐོས་སྲས་གནོད་ ནུ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛསྣ་དུ བླ པྟ་ རྨཀཡ་ལ་། 
ཡེ་ཧཱཾ། དྲིམེད་ཡིདདུ་འོང་པ་ཡི། །ལྷ་ཛས་དམ་པའི་མཆོད་ཡེནོ་འདྲེ། །རྐྱལ་ཆེན་འཁེ་རདང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེསཉནས་དོད་སྤོ་གུབ་རུལ་དུ་གསོལ། །ཡོ་ཕྲ་ཤམ་ཌས་པའི་ལྣ་ར་ཨརྒྷཾཕྲདྲཱིཨཾ་ཡཱ༔ཧྲཾ། ད་བཞིན་ 
དུཞངས་བསེ་ལནས་སོལ་མེའོ་བར་པྲ་རིནས་ཤྭཔའི་བར་ངྲ་སེལ། རྒྱལ་ཡནྭ་རར་མང་ཐོས་སས་ནོདམད་ལྡན། [གསེད་ི་ཞུན་པོ་ལུ་བུརའཇེད་ཆགས་ཤོད། །ཧྱིན་ཐལྷཏི འོད་མང་གི་གཟེ་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའེ་ཅརའཕེབས་ 
མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་རས་བསྟེདཅིད། མཁའ་ཁཟ་ཡོད་འོང་ལྡུ་རསདཔོས་ཞུན་དང། །ཞེས་སེགས་སྨོན་སན་ལག་བདུན་པ་བུ། བྗས་ན། དཀོདམ་རོགོ་གྲསམ་ལ་བདུག་སབས་མཆིས་གོས་ཉིས་ངིག། བདག་ 
ཏིད་ཡགནྫོང་གསལ་བའི་གནས་གསྱུལཤོས་འོད་ཟེན་དཀུར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕོས། རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུཐིམ་པས་འོད་ཤུནས་སྟོའི་པ་ཉིདངྲ་ཧུད། ཨོ་སླ་ཊལ་ཡྷཱཛཱསརྦ་ཏམསྭ་༔་་ྭཏོཿ། 























༢༥ བཟད དུང་དཀར་གསས་འཁྲོལ་དཔལ་ཕྱེའ། །མཆོག་གྱི་བ་མཆནའུཁོདལོ་སེགས། །དངོསོ་ཞུས་རམ་གཉིས་སྩལ་བའི་ཉིར། །རཱལ་ཆེན་དཁེདོདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡཨོཾ་ཕི་ཐ་མཁས་པའི་ལྟ་རྡ་ཨྲཛ་སྲདལོ་ཡུ་ངམ་ཧཱ་། 

ས་སྲུ་དྭག་དཿ་སམ་ལྷ་ཊཱུ། ཨྱུནཚོགས་འཁོར་ལ་དིན་པཆེ། །དྲིེད་བཅུན་སྟེ་ཏི་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་་རདངྱ་གང་བདང། །ཡས་རི་གོལ་བཙད་གཅོད་པའི། །དམག་དཔནདནོརནྭས་བཅུནརལས། །བདག་གི་བསམ་པ། 
ཕྱཡོངས་ཛོགས་ཡིན། །རྩེལཆདྲསས་དང་བྱུནམེརོ་པཅས། །འཁོད་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སསྟ་ཧཏ། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རལ་བྲེ་དང། ]ཁ་ང་བཟང་ཨལ་ཆཧཱ་ཡ་གཾས། །སྤུལ་, རཱགས་པ་ལྷམ་ལ་སོགས། '{། 
རྒྱམ་ཆན་འཁ་དདངབས་ལ་འབུལ། །ཨུཔ་སྭ་ཐཱརྨ་།མེ་ལོང་གི་ཧབཞོ་དང། །དུརབཟིལབ་ལྲི་བ་དང། །ཨིཔས་ཀར་ལ་སགས་བྲ་་ཤིས་ཝས། །རུལ་ཆེན་འཁོརདཔབཅས་ལ་འབུལ། །ཨམྦདལ་དཧཱཾ། ཡིད་འོང 
།གཟུགས་དང་སྙན་བའླེས། །ཡིད་ལཛྲིནྲིང་དད་དབྱཔཌི་ བས། ༈འཇབ་མཉེན་འྲའི་ལ་ཆགས་ནག་བའི་མཆོག། གྒྱལ་ཆན་ལབོད་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པའུམ་སུཆ། བསྟོད་པ་ནི། ཛཱ མཾ་འཇྲགས་སེང་གེའིི་ཁ་སེངའ། ། 
ཐ་ལསླ་བུངཔའམགོནཔོན། །ངལ་གསེས་དགེ་བ་སྟེབས་པརི། །ས་གྱཧད་དཔང་བུཀ།ཧེདལ་བཧདོ། །བྱནནལེ་བཞི་དངྲསས་བཞིདང། །ད་པརལས་སྒུབ་གནོད་སྱིནབརྒྱད། །ནོརམཆོའི་སྟེར་བའི་གླ་ཆེན་བརྒྱད། :¬ 
།བྱ་རྐད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསཱོད་དེ་ཤཀྱ་ཅང་འཚལ། །དྲབ་བཤེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འཐོན་པའི་ལེ་ངས་སོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད དགུ་ཡིད་བཞིན་འདྲུབ་པ་དང། །གཞན་དོའི་རྫུན་གྱིས་ཁྲུབ་བརམ་ཇོད་།།། 




































*༧|ཡན་བདུུན་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོདོད། ཨོཾ་ཛྙཾསཱ་ལཾ་ཡེ་ཨི་དསྐོགས་རང་འང་སོ་སོའོཡིང་སཱགས་སེལ་བསྟ་ཏུབདག་བྱཆདདང། ཨོཾ་ཨཱག་ཤསསཀོཝ་ཡྭཀརྨགས་ཨོཾད་སོགོསྱ་ཉིས་འཁོྲོ་རིལ་ཁོབ། བསྡུས །ཡ་ 
ག་རོའཔ། ཨོཾ་ཐི་ཤྭ་མཆ་ཡེ་ས་པ་འྭི་ཐཱ་ན་ཡགསྱི་ཤི་སྔ་ཡུལྱ་ཀྲང་ཆོག། དེནས་བསྟོད་པན། བསྡུས་པ་གོང་བཞིནདཡ། ཤིན སྡུས་། ན། གནོད་སྙིཿ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པནམ་ཐོསྲ་སས། །ནོད་ལ་དོབ་ང་བྱ་སན་འདྫོད་ཡེན་ཆར་དུ་ 
བྱིས་ཀྱངེཆོག་ལྭ 
ཁྲི་སྟེངན། །བེ་ལས་བང་བའི་མགོན་པནི། །ཇལ་གསེས་དགེབ་ཧོངས་པཆེ། །སེམས་དཔའིསི་ལྱ་གུངས་དག་གིས་བྱཞགས། །གཡས་ནའིནེནྷ་རལ་མེཛན་འཇིན། །གཡོནན་གཏིདྱ་བིནེརྦ་མེ་བྲསམས། །སྒུའི་གསེར་བྱི། 
འོད་པས་མངོས། །ཞལ་ནས་དེན་ཆེན་ཆན་པ་འཕེབས། །ཐུགསྔ་རས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛོད། །རེན་ཅེན་རན་རམས་ཀུནྱ་ཡིས་བྱཧན། །ཕྱང་ཤྱོགེས་རྒྱལ་ཕོར་སྨུ་ཡང་པྩུཡ།|།རྣམ་ཐོས་སྲས་སུམཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེང་ 
།གནད་སྱ ་འ 
ཐས་པོ་ཆེ་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བྱུམ་པ་བཟང་པོཕཔྷ་ནམ་པན་བྱཧན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དངའི་ནཆེན་ཤིར། །ཛིངྲོབུ་བཟང་པོ་འདོ་ ཛུ 


(འཇོའི་བ། །གཉེར་བདག་འོད་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ངྷཱ་ལནི་གསེ་ྱ་གི་མདོག། 





བྱསས་པཕྱ་ 
རརར ±, ༢ ༢ ༢༤༠ © ༡ ༨ ` ད་ ༧ ༨ > ¥ 
འབེབས། །དབུལ་པའི་གངུངསེལ་མགོན་པཐུགས་ཆཅན། །རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་བཅས་ལྲ་ཕྐག་འེཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ཙམྲ་བི ། ཡུང་ཇོད་རྒྱས་པརྲ་སྤོན། རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་དམ་པན། སེའི སེང་གེའེ་ 
བདག་ཁེད་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལའིན་ཅན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ཏནྲ་ངོགས་ལྔ ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །གནོད་སྙིནྲ་བེ་བའི་ཚོགས་ིས་བསྐོད། །སྡེ་བོཚེ་ལྭ་ཕཱག་འཛོལ་ལོ། །གཞན་རྱེདཔུང་རནམས་འཇོམས་པད་ེད།། 
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དུ 












ཐཿ|།འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་གནས་མཆོགཟྲམེདཞས། །ཧཉྦརཱབ་སིམས་དཔའ་ ནཡང། །འགགོ་བའི་རེ་འདོདགངོ་མཛད་པ། །ཐུཤས་རཅན་ལྭ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། །དང་སོང་རམ་མང་ཐོས་པ་དང། །བཅུན་མོ་དཔལཚུལ་བཟང་ཡོ་ཡོ༽། 
སྲས་སྲུ་སྣོན་ལམ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ལྱང་ལེན་གྲི་གནས་མཆོགན ། །བཟང་པོའི་ཁ་ལ་བཞུགསནསན། །གཏེ་པཅན་བཞའེ་ལམ་པ་མཛད་པ། །ྱལལ་ུག་འཚ་ 





ཧུ 
ཟས་སུ ཱ ཊཱ ལ་ལོ། །ལྷཆེནཁྱོད 
ཞིཁོས་པའིཆ། །སྔུྷ་ཛ་དམར་པྱ་ཟིག་པ་ཡིས། །དྲག་ལ་མཞད་ཕུགས་ནད་གཏོང་། །ལུས་ངན་པ་ལེ་ཉཱགའཚལ་ལ། །གཤིནར་ལྭ་སྷན་ཀ་ཡི་ས། །གདོང་དམར་འབུལ་བར་དབབླསརཔ། ལ་ཡུག་འཚལ་ལེ། །སཱཆནཊ 
མཆུར་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །རྒྱགཔ་དྡོ་རེ་གདན་དུང་ཏུ། །ཆལ་བོ་ཤྲ་༡ཐུབ་པ་ཡེས། །ཆོས་འཁོད་སྲུང་མན་དབབ་བླ་སུར་བ། །སྒེ་བིལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །གླུ་གུའི་ཕྱུལ་ངུ་གཤེགས་པའི་ཚོ། །གླུ་གྷུ་རདམ་གྱ་ཧུལ་པོ་ཡེས་ 
སུངསམ་ཆེན་པོར་དབང་བླམུད་བ། །ཧུབེ་ན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ུནག་ཡུལ་དྲ་གཤེགས་པའྱི་ར། །ླ་རེ་དད་བཅན་དམར་པ་ཡིས། །།ཏེ་དེའི་དུངས་མ་རམར་གསེལ་བ། །མདུང་དམན་ཅནལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་དྭ་ནུས་ 
ྱིབསམ་ཡསསུ། ༈སློབ་དཔྲན་པྱ་དའབྭུར་གནས་བས། །སྲང་མཐེན་པེད་དབང་བླས་རཔ། །ཆས་ཀྱི་སུལ་ཕོར་ཤཱག་འཚོལ་ལོ། ནས་སྐྱེང་རྒྱལ་སོ་ལྡུའཕྲུལཅན། །ཧོད་ཏི་མཐྡཱ་སཱབོས་བསམ་མོ་ཏུབ་། །ཡཱོནོ་ཀྱི་ཞུགསདམ་ 


རྗེས་དགོངས་ལ། །དྭ་ཆཱ་བདག་ཀི་མགྲོན་ལོ་ཛོད་ིག། སས་མཆོག་དམ་པརྩང་ལ། །སགོ་དྭགུ་ཕིན་པའོར་ལུགས་ཅན། །ཧུ་སྙིན་རལ་མཆོན་སྦུལ་ཞགས་འཇིན། །གུག་པ་འསུཿམཛད་འོད་ལ་བསྟོད། །གནོད་ཅཱུའརྙན་སྲུ 






















༠༠།དང་དུ་ཤྷཾ་ཨི་ཛྲིའིཛྷཱཾ་རྣམས་ཡས་ཤ་ལྔ་བཏུད་རེ་ཝྔ་ཁུ་བ་ལས་ཀླུང་བའི་གཏོར་མ་བདད་རིའྱི་རམཛོརྤེ་ཕུར། རང་གྱིཉིང་གནས་འོད་ཟེར་འབྲུས། གནོད་པད་གདུག་པ་ཅནཐམསཅད་བཤུག་སྟེ་བསྒྲལ་བའེག་ཁྲག་གི་ཕུངཔོ་ཆེན་པོ་དང་ 

གཏོརཾམེ་གཅིག་ཅུ་འཇས་ནམ་མཁའ་དང་ཨཉམ་པར་་ཧཱར། །མོ་ཨཱཿཛཾ་སེགས་གསེརཆིནྲ་བྲི་སབས་དང་འད། ཨཨྭ་ཝཱཾ་ཏི་མཐར་ ཨོཾ་ཕྲ་ བ་མ་ཌས་པའི་ལཱར་ཨེ་དཾསགས་ཀིས་འབུལ། ཨརྒཾནས་ཤདྟཱའི་བངགྱིས་མཆོད། རིན་ 
ན་མཛེས་པའི་ཕྲ་བངན། །ཁམས་གསུམ་དབངྦདྲ་འེད་པའྱི་ལུ། །ཅལ་པ་ིནཕླེནམ་ཐོསསས། །སཇུང་དམར་འཛིན་ལ་ཤྭག་འཚོལ་ལ།། །བེ ཡརྦ་སོསྨ་རལཕྲོནམ་ཐོསྲ་སས། །དས་དངྱད་པྱོི་མེ་དང། །གནོདསིན་ 
ི་ཐའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོན་བཅས་མ་ལུས་ཐམསཆད་ཞུན། །ལོཆོད་དྙིན་གཏངམ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འཉོརོ་དག་ཅག་འཁོར་ཐཅས་ནྣས།།ུ་མག་བཞིན་ཇུབསུང་བ་དང། །ཚོ་དང་བསོདནམས་རུས་པར་མངོད། ། 
།གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁོད་བཅས་ལ། །ལེག་པརཞུགས་པའི་དགྲ་དང་བགྲེགས། །དེ་ཕྲི་ཐྲ་ཡ་གཞེམ་པ་དང། ༈ཐ།ཏནནས་བླ་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཇིད། །དེ་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལམ་འདེདག། པྲས 


ཏྱི་ས་ས སྔནཀྱི་དམ་ཚིག་རྗས་དགོངས་ལ། །མ་གཡེལ་དྭ་ལྟ་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞེལ། བྣསང་བླཏས་པན་བེདནྭ་སབས་འདའ། རྗེས་ཆོག་སེར་ཆེནྱ་ཕི་སབས་དང་འདའོ། འདིརིརེས་ དཔེད་པར་ 
ཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོནནམ། འས་བིས་དྲགམ། བསུན་པྫད་དམན་པ་འདབ་བྱ་ཧད་ཀྭིསེ་ངྲ་དུ།། གཏོརམ་གུ་གསུམ་ལ་མདུ་དམ་སཱགས་ཅན་བཅུགས། བྲིས་སྒུ་དངམཆོད་ 






འདོདོན། ལེགས་པརའགབན་ཐྙེམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 





ད 








པ། ཐཱ འདིདམདུང་དམ་དཅན་གསང་སྦྲུབ་གརམཁནམཆོག་གི་ བྲ་བཔསད། མདུང་དམནྷ་ཏ་སེདོ་ཅནྭ་གྷིས་པས་སུ་བཤོད་པ་དང་ བྭ་ཐབསྔ་ངོས་གནངའོ། 
སླཱི་འད་བ་ལས། ཏྟེན་གཏོད་ དམན་པོཟུམ་པ་ནོར་བུ་འབ བའི་དྲ་བིབས་ཿནྲ་གིས་ཙེ་མེམཚན་ཕ་ཞིག་བཤོམ། གཏདུཧེནམས་སེའི་ཟན་དད་འ། ་ཐཱ་བཐམསཿད་དམའ་སེད་གཉིས་ཌོའི་ འགམས ཡདུན་བསྙུད་ , 
བོསངུས་སྩངས། སྟཾང་བའི་པང་ལས་བྲུཾ་ལཾས་གཞལ་ཡས་ཁ་བ་གུ་བྲི་སེ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པོགས་པའི་དྭབས་སུ་བླད་འདབ་མ་དུག་པའི་ལི་བོརགཡུ་འབུག་པཞོ་ཡེ་ཡེའི་ཟ་བཙན་མགོ་གཡས་སྲུ་བསྟན་པ། དོ ¡ 
༈ སྟུངདུབེ་ཡིག་དམར་སྲུག་ལསའོད་ལྤས་འྱོདས་ཡུངས་སྱུཆུར་པ་ལས། རྒུལ་པེཆིན་སློ་མ་ཐོས་སྲས་གདལ་ཁནམཆོག་སྒུ་མདོག་དམདོ་གགཞལ་གསུམ་སྒུ་ཡུས་དང་སུངས་པའི་མདོག་ཅན། ཤག་བཅོའྱོདདའི་དང་པ་གཉིསནོད་ུས་ 
།ཐང་བའི་གཞེང་པ་འཇིན་པ། ལུགམ་དྲུདདུག་རིམ་པ་བཤིན་དུ། རུལ་མཚནདྱ་བུ་པོར་ལྲ་བི་ཡདའ། །རུ་གསུལ་ཐོལ་རི་ང་ཕུན། །ཨིནཿདམ་ནམསོདགཡས་སཱའོ། །ཞེའུལ་པླད་སྲུགས་པ་དང། །སྦུལ་ཞགས་འཁེརལ་དོ། 
ཝིརྲིག་གས། །གཞུ་དང་བྱུམ་པ་རེརབ་དང་། །ཡོངོས་འདུའི་ ཤིང་སོང་གཡེནོན་འཛིད།།དངྲ་ཤིན་བཟའ་དང་། གསེ་དྲ་ཧི་གེ་ཁབ་མུ་ཏིག་གྱི་གན་ཅན་དང་། སྲཱལ་དང་དིན་པོཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་སྷན་པ། ཁོ་འཛུལ་རལ་པའི་ཐོན་ཅུགས་ ། 
།ཿནནེ། མདུན་དུ་ྱཡ་པྱད་གཅུག་ཕུདམ་དམ་པམེ་བྱོམ་པ་དང་རིན་པོཆིབྱསམས་པ། འད་མ་དུག་ལ་མདཱནས་བརུམས་ཏེགཡས་སྐེརྱིས། སྲས་ཉི་མ་ལེ་དགའ་བདཀར་པ་རིན་ཕེཆ་འཛིན་པ་ ༠"འི་ལུགས་ཅན། ནོད་བུ་བཟང་པོ་ 





༥ གཞན་དུ་གཞོད་སྨྱན་བདག་པའོ་སྐཱལ། །དེ་ལ་གགུ་འཚོལ་སྒྲབ་ཐུབས་བཤད། 




































: ༄། །དཀར་པོ་པོགགིམགོ་ཅོན་ར༢ཡཆོན་ལོི པ། གང་བ་བཟང་པོ་སེར་ཕྷོ་ངའི་མགོ་ཅན་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། ་ཡང་དག་ཤེས་ སྟེནཕོཔ།་བའི་མགོ་ཅན་ནོར་ཐུ་འཇིན་པ། སཱད་སངོ་ ངོདམར་སེད་དའི་མགོ་ཅན་གྲེ་བ་འཛིན་པ། 
ྱ་གླགམཆོགལཱ་པྱ་གངལ།རེལགཅན་གཞོང་པའ་རནཔ། ༣ ཁཱུམས་སུ་གནོད་སིན་དང་གླའི་ཚོགསདཔག་ུ་ཡེད་པའོ། མྲགས་ནི། ནམོ་བྲི་བཱ་སཿ་ཡེ། མདྭའུབརམྔརྨཾཐཱ་གཱར པྱེན་དྷྱ་མན་སི་ངྡི་སཱཧཱ། ཞྒེས་ པའོ། བསྟད 
འྷི་སབས་སྭུ། དཔལ་གྡན་རྒྱལ་པེརྣལ་ཐེསོ་སྲས། 1གར་ཡཁན་མཆོག གགི་གཟུགས་འཇིནཔ། །བནུནམོསྲས་དང་བློན་བདོང། ། །རྒྱལ་ཕྲན་བ།ཁོརོ་དང་བཅས་ལ་བསྟེད། །ཅེ ས་དང། ག རྫོནགསྦ་ཀྷིསབས། ༽ནརཔཱ་ལཌ་ནད་ཏི་ 
ཐམས ཇེས་གྲནང་ཨདཱང་དཱམའཅན་དང་འདྲ་བ་ལས། མུ རདལགྱང་གཏོད་པའི་ཚབྱ་ཏུ། བངས་གཞོང་འབུ་སྣ་སྣ སྨན་སྣནོངསྣ་ཟས་སྣས་བཀང་བ་གཏད་ལ། འདིནྱི་ཧཱས་པའི་གཏོར་གཞོངཧ། །།ཧྟད་པར་རིགས། 
(ཡུནཱ་སཱམཚོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱ་ས་པར་གེདཔ་ཡི། ྒྱལ་པའི་དབངབསྒརདི་ (པདཔ། །ཨོ་བ་ཝཱང་ འུབི་ཀུདུ་ཨ་ ཐཾ ཞོས་བ་ངོདཔྱ་འདཔར་དོ། ཀུནནས་གརམཁན་མཆོག་གོ་ཤེས། །དགའ་བར་བསྔ སྔགས་པའྱི་རམ་ཐོས། 
འཁོར་བཅས་ལ བསླ་དུྱ་དུང་གི། ཿ ཡི་གླེ་ཕཱིང་པོ་རམ ཤོིག་ཧེལ། །རྒོམ་གླིས་ གས ང་སླུབ་དམད་པོཿ གརམཁནསཆོག་གི། སྒྲུ་ཁ་བྲབས གྱི་ལེཛནནོ།། དངླ་རས་འ འཕེལ།། 

ཇི ཤིཞྱ་ཟབཔའི་མནཔནི། །ཤོག་ནིའ་དུག་པ་ལས་བུང་བའེ། ༈བཛུན་ཁྭ །གསྤ་རཆེནྷ་སཱབ་པའི་འབོས། །དམ་དཔེཆེས་རྲང་ཅན་དེ་ཡིན། །སླབ་ཐབས་ྱི་ཡན་ལག་སེརཆེན་ ཆེན་ངི་ལྟ་བ་པིན་ཡས། 
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གསོནོ་ཐོདྲོ་བག་འཛྲིན་པ། ཐོདྷོ་གམ་ཝཱའི་དྲྱཧནདང།། ནིན་པོཚོས་བྱ་ཏན་བ། པེར་དཀརགསོ་ལཞིང་བཨེ་ནདུ་ཡོད་ལ་ཆིབས་པ། ཝྭོ་རཱུནཀ་ལས་བདུད་མོ་གྲ ཤིནྫོང་ལག་བྱོམསོམོ་གོ་སས་ཝ་བྱཅ་སྲ་བེདང་ གཡོ་ནྲོཝ་བྱ་བདུད་ཞགས་ 
རབ] སྒུ་སྙོད་ལ་ཨི་ཝཱགས་དང་སྐུ་སྨདལ་སྟག་ཁྲགས་གསེལ་བ། སཧེལ་ཆིབས་པ། ཆུགྱཏཱ་ཤ་ལས་བདུད་མེ་ཐུང་ཐལོ་མ་དམརཞག་གསས་ལྕགས་ཆུ་དང་གཡན་དྲག་ཧྲི་ང་འཛིན་པ། སུག་ལཱགས་ཀྱི་ཤས་ཐབས་ཅན། ཞལྐས་ཁྲག་གི་ |“ 
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འ 
ཟོ་འཕེན་པ། གཡགྲ་དོདནག་པོ་ལ་ཅིབས་པ། བཏྟདུ་བཱོལས་བདུདམེ་གསཾདྱོ་ཏེདས་ཝྔ་དནག་གཡས་ཝན་ཁམ་ཤིང། གཡུནོ་ཝ་ན་བདུད་ཞགས་ོ་ཧིང་དང་བཅས་པ་འཇིནཔ། སྒུ་སྟེདོལ་མི་ལཱགས་དངསླ་སྣད་ལ་དྲེད་ལྤགས་གསཡོབ། 
རྱཏ་བུཁ་དགར་ལ་ཅིབས་པ། ཐམས་ཅདྱ་སྣཿ་མི་མགོའི་དོ་དོལ་དཔ་དིན་པ་ཅིས་བྱ དན་པ། རངམ་དགོ་དངམཚུངས་པའི་བུད་མེད་འབུམ་འབུམ་ཡྱིམ་བསྐོར་བྱ། གཟོར་ལེའྱི་རིབས་ཆེན་བཞི་ལ། ༨ཤརྭ་ལེརྦཱཱལས་ཡཱལ་འཁོའོ་སུད་དཀར་པ་པི། 
ཝང་འཛིན་པ་གང་པོ་ཅེ་ལ་ཞེན་པ། ལྷོནུའཅུ་བེ་ལས་འཕགས་སྨེས་པོ་སྔན་པེ་ཞལ་གྲི་འཛྲིན་པ་མ་ཉེ་ལ་ཞོན་པ། ནུབྱ་ཏང་དཱ་བི་ལས་ཡིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟནཱ་འུཛེན་པ་རུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕེ་ལས་ངལ 
གསེས་པོ་སྔང་ནག་དྲབུྲ་ཕོ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གོང་གསོལ་ཞིང་ཆེས་ཁྲོས་པའོ། སྦགསནི་དྲག་སྔགས་མང་དུཾ་ཡེད་ཀྱམགྙིང་པེ། ཨོཾ་ཕྲི་འག་རླ་ཐོ་ཞེས་པ་ཡིཞལ། བསྟོདོཔ་བསྡུས་པ།| 

གསོ་འཕྱིནྷ་ཕཱ་མིན་འཇོམས་ལ་དཔའ། །མི་བཟདབདུདྲ་ཀྱིཆ་ལུགས་བྟསན་པ་སྙིང། །ཤང་ལྷིགསྤྱ་ཧཱ་པ་བདུད་རྐྱལ་ནམ་བོསྲསས། །འཁོད་བཅས་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྣུལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ]གཱཏོར་ཆོགྱཇ་ 














ནི། ལྷ་ཚོགས་དབུཿ 








ལྟི ཤོ །བསྙོད་པྲི། གདོང་ཝཱཏི་ཟླའེ་གདན་སྟེདན། །པི་ལས་བང་པའི་མགོན་པོནོ། །ཀི་ལ་ཤ་ལའསྨྲ་མདོག་དཀར། །གྭཡས་པ༧ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀུུ་འདིན། །གཡེན་པ་ཚེཡུ་ཤེལ་ཐུམ་བྭསམས། 
2] སྨུ་ལ་རིནཆན་སྣུ་ཚོགས་དཱས། །ལྕ་ལི་ནོ་ནུད་ཁོདལ་འདུད། །ཆདད་ནོདྱགི་དངོས་གེབ་སོལ། །ཞེས་པའོ། གཏོར་ཆོག་ཀུང་སེར་ཆེན་ཁོནདང་འདྲབ་ལས་གཏོནསུགས་བླམས་པའི་ཚོག། རེས་གནང་གི་ཇོགཞི། པྱ་ དཀར 
༩ པེ་འདཔ་བྱད་ཚོམ་བུ་དུ་དང་བཅས་པལ་ཐུམཔ་དྩིདང་མཐན་པད་བཤམ། ཏོན་གྭཏུད་འཆའ་བ་དདཔ་འཆའ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཆའ་བའི་ཚེ་ཐུམ་པའིགཡས་སབཤས། མདུན་བསདྲ་སཱསྦ་ཧུལ་སེད་ཆེན་དང 
འྲུད་བ་ལས། ཐོག་མན་བྱུམ་པ་ླབ་པ་སྟེ། བུམ་པའོནེང་དུ་ལ་དྲག་བསྐྱེད། སུབརུལ་ཧུདང་འདུ། དེནས་རྟནགཏེདརས་དེས་སྒ་ཡདེན་དལ་དཔམིགས། མདུན་ཨུ་དུན་བྲཅུ་དྲ་ཏནམ་མཁར་བསྐད་པ་ཡིན། བུསི་་པ་ལ་དམེགསྲན་། 
ཨོཾབི་་ཨཱཏཱ་ཡེ། མཱ་ཡཱ་ཌེ། ཨཱཿ ཡྡུརནསྡིི ་ཨ་པ་རམི་ཏཆཚོདྡྱཾ། (ཅེས་པེདླརྨ་ཝ་སེགས་བླབ། ངེས་གནཔ་ལ་ཡང་ཆོ་གའི་གཞོ་སེདཆན་དངའདྲ་བ་ལས། གསལ་བཏོུ། སྒྲུབ་མ་ཆོག་བངག་ལ་ཝེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༽ །ཞེས་འདོན་ 
པ་ཱོ། སྐའིརེས་གནང་ལྲ་འཁོ་ཉི་ ལོཛགསུ་བཅེད་མིང། ཡི་ཤིསཔ་གཉིས་བའི་མབས། ཧཱངཔོའི་མཐང་མཔེ་ཤ་ཡ་ཨས་འཅུགས་པ་མང་དུ་དནས། དྲེརེས་ཡབདཔནོ་གསེ་བདུག་དང། མདུན་པྱགེདདལཆེ་ནའཁེར་བཅས་ 
ཆྱིས་དབང་བསྐུརབརམསོ་ས་བཅུག་ལ། དབང་བླསར་དྲོ་ཅན་པོན་སོགས་ཊིམཐད། ཡུམ་བླཊས་ཀྱིས་གས་བྔ་དོདཅིང་། ཕུམ པ་སཱུཾབཾད་བཞག ཅྱམཆུའཐུང་དུ་བྱདག་པས་འཆེཡདཆའ་དངོས་གྲུང་ཐོབ པནད་བསམ། དེ་རྗེས་རིན་ 


རི ༠༨-༨༠༩༩༤-༦༨-་ 
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ུ་ཤེས་པནྡ་པའྲོ། འདིའྲིངས་གནང་ནི། མྫང་ལ། གསོལ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགསརྣམས་དྲུ་དང་འདྲ། སླབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
ནཇེསྲྲས་བསིདཅིང་ཡེ་ཤེས་པྭ་སན་དངས་ཏིཕྷིཡ། རིགས་བདག་གིསྤ་ཧྩས་བཏུབ་པའི་བད་བ། ནིན་པོཆིའི་གཆོ་དང་གཟུགས་ 
བླཟས་ཡུང་ཧིདང་མཐུན་པན་སིན་པ་ལས་འཕྲེངབ་ལག་ཏུ་གཏད། གསུང་གྲི་རེས་གནངངོ། | 
ནིཐུགསྤུ་ཅི་རེས་གནང། རིན་པོཚ་དང་ཆེརུ་ལེ་འི་གཟུགས་བརན་གཏདལ། ལས་ 
] རྗེས་ཉྱིཀྱཌ་ཡྩྱིདུ་འའདྲའོ། -ཤིནཱཏུ་ཟབ་ཕད་འབ་གྲགས་པ] །རྟུགས་ལས་ 
ཟླ དྭྱ་རཱུས་འཕེལ།། 





༢༠ དང་; ་གཏོདམའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང། གཅེས་པའི་གདམས་དག་ད་བཞི་ལ་སེགས་པ་འི་ཡིག་ང 

བ་གཞསྤ་བུར་ཏེ། རྒྱཝ་པྱམ་ཐོས་སས་སྱུ་བུན་པ་མེས་ལ། སླབོསའངས་ངོན་ཏོགས་བཞིན་ 

།བརུནྨ པེས་ལ་གཏད། ཐང་ཀྲ་སྩི་བོར་བཞག་ལ། མངན་བསྩེདལས་སྒུ་གཉིས་པ་ཆདདེ་ཐིས་པརསམ། སུརྦིརེས་གནད་ངོ། 
བགད་ས་བནོ་སྔགས་འཕྲེ་འོད་འབང་བར་བ མ། སེམསཅན་ཐམས་ཅིད་དབུལ་བའི་སྦུག་བསྟལ་ལས་བསལ་བེད་པཉོ་སྭམ་ཇུ་འཞུགས་པ 
རླ་སགས་བོད། སེནྟོ་ཏཾ་ཧྲིརྫིས་གནང་ངོ། གཏོར་མའིབཀའ་བླམ་བྱོམ་ལ་མཐེབ་ ས་རུང་ཐད་ཅིག་སྱིན། འཕྲིན་ལས་ཉྱི་རྗེས་གནང་ 

ཀུན་དུ་ཡེ་དེས་ཤིང་། །ཟ་མ་ལས་ཐོབ་དགའབ་སེམ། །སྟིངཔོཉརམཁོ་ཙས་ཞིག་བིས། །རྣམ་མྲས་ལྗང་ཁྲུསེཞོནྷཛནཱ་ཝཱགས་ཀྱི་སྦྲུབ་ཐུབས3ྱི་ལེ་ཚན་ནོ། 

ལ་ །ཨོསྦཧི ནོད་དྤྱིན་དབང་པོ་ལ་བུདནས། །གསང་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་རཱེད་དཀའ་བ། །ཡང་གསང་ཕགྲ་མཚན་བཞི་པ་འི། - ཁྱད་པར་ུང་ཐད་བཤད་པན་བྱ། །དོངོ་དུ་བཤདཔ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་དམར་ 
































བྭ་སེར་ཆས་མང་ཡད། །ཇེས་གནང་སྭིང་པོཙེམ་འདིས་ཚག། 


རློ་སྣུལ་པ། 














༄༅།། །པཛྔཾ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿརྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བདྲ་ཡོ། མཐཱིན་པར་སྭཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དབང་གྱི་ས་དིགས་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྲང་ས་ས་ཛོཿ ཁྱེདྲ་ནམསྲ་ཀམ་བདག་ལ་མངོནོ་པ་ དབང་བླསུར་པ་སྔ་ལ་ངུ་ ། 
༣, 4 ༤ ` 


-2༡༨༡ ༢༡༣༡ ༥༣ „, --÷- 5. - ༠ €. ^. 2. > ླ ༤. ༤ བྲི 

4 །གུསལ། ཞེས་གསེལོ་བ་བྭཏབ་པས། དབངགྱི་ལོརམས་ཤིས། ཡོ་ལུ་ཝ་ཨྭ་ཱིིཾ་ཞེས་གསུང་ཤི་ང་དབངབད།སྒུགང་རིམདགུ་ཆུའྱི་ལགམ་ཡར་ལྔ་དཔོ་ལས། དེན་ཆེན་འབུང་ལྐན་ཤིས་ད་རྱརན། མོ་ཱཿ། 
ཏྲ ཛམྦྷ ལུ་ས་ངིཝཱ་ར་ཨརྡྷཾཔ པཏྲཱིཾསཱ་ཐཱ། ཕུ་འཱེནས། ཤསྟའ་ པར་ཧིས་མཆོད། ནོ་སི་དབ་དཔ་གདན་ཆེན་མངའ་ཞིད། „ །གནོད་སུན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀྲུན ི་རེ། ༽ ཤུང་ཤོགས་སྐྱེདཐའི་མགོནོ་པོ་ཇྫེམྦྷ་ལ། དངོས ཐུབ་མཆོག་ 
4 །ོལོ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། །མོ་ཛམྦྟ་ལ་རྔ་ལེནྡྷ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རུས་བྲཟ། མཐར་ལྷ་སྲུ་མི་དམཾགས་པར་སྦུཏས་ཏི་མཉམ་པར་བཞག། སྲར་ཡང་ལྷ་སྐུརོ་ལངས་ཏེ་དགེབ་ བིས ཐུནམཛོམས་སུང་། 


སྒད་བཤདཔའི་ཆུ་སྟིན་ལ་སེགས་པ་ལནན་ཏྟན་དུ་བྱ་ཞེང་། མཆོད་གཏོད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ངུ་བཌོ། འདིའ་རྗེས་གནད་ཐེད་པད་འདོད་པས། མཆྫ་ལ་པ་དྨ་འདབ་བརད་ཛོམ་ཛུ་ཉནོ་ནམ། མ་འགྲུབ་ན་རྗེས་གནང་སྤི་དད་ཡཐུན་པར་བྱ། 
དཀད་གཏོར་མཆོདོཔ་ ཛ་བཤོས་ ཟངས་པ་ཞོང་ ཟངས་ཐསྲ་དུས་གང་བ་སགོས་ཡ་བདྲརམས་ཚད་པར་བ། མཆོད་པ་ཉིན་རླབས་སྱིདང་མཐུན། གོང་བཞིན་བདག་བསྙེད་བྲས་ལ། མདུན་བསུདཱཀྱང་བདག་པེ ད་འདོན་པ་སྭོ།] 


པས་ཆོག་ཅིང། བླས་པའི་མཐད་ གཏོདམ་ལ་ཨྭ་མོ་ཏས་པསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦངས། སྟེང་པའི་དངལས་ཙྫུལས་བྱུང་བའོ་ རན་པཆེའིསྣད་དུཨོ་ཞུ་བ་ཡས་གཏོདམ་འདོད་དབུའིརྒྱམཛོ་ཆན་པོར་གྱན། ཨོཾ་ཨཱཿཆྲུཾངལའི་ 








5832" ༢༤་ལསས་ཆཚམརམས སས་།སས༢༡༨༤པཔར་མཆས་ཆནབཤར༡ པས ཆམ་།མསས༤༡༡༠༨༦༤༦༡༦པཅན་སམས་མཟལངཡས་ཐུལསསགསཔ༢༡༤༠༠༠༡༤༡༠༤༧༢༨༤༩༤༤༨༤༠ ༧༠༢ ༨པཔམ་མཅས་སྐལཅས་མཆས་མཁརསཔསམ་།༠༠༠ཙ་འསས།༡༢༡༠༡༠༠༢༠༡༥༡ཟལཿསན་མལམས་ལམ་འམ་མདམསལ།མསས།སསས༠༡༨༤༥༧༠༠༨༡༨༠༦༣༠༤༨༦༥༡༤༤༤༢༤རུ༤༤༥༣པཔམམམས་པྗ༩༤༥་༢༤༨༧༧༤༨༡༤༨༤༨༨-༨༨༨༤༤༨༨༤༤-༤༡༤༨༡༧༤༨༤༨༠༤༤༡༧༨༡༢༠པ༨༠༤༥༤༢༡༢༡༥༤༤༢༤ 
པ (༄༅། ཟླ །བཟང་པེ་དང་སྤིན་མ། ནུའྱཏུནོདྭ་སཱིན་དང་སཱེན་བཟངས། བང་དྲུ་ནམ་ཐོས་ཁྲ་བུ་དཔའཕགས་མ། ཤརྦ་ལོདཀི་ལི་མི་ལི་དང་། རབ་བཟདམ། ལྷོ་ནུབ་ཏཱ་འ། ཐོ་ཁྕོ་ཏ་ལ་པ་དང་རྱ་སྭས་མ། ན་དབང་དྲུཞོལ་ 
4 ཧྱིབངཔདངལྟའི་བུ་མེད། ངི སི བདང གས་ནད ལིད ཁི ཀག ྒི 
ང། ཕུག་གཡསསཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐི་ལནོ་བི་ཇྲཔུ་ད་དང་། གཡོན་པས་གཏེར་ཁྱིནནུལེ་འཛིན་པ། ཡུུཔྨདུམས་གཡས་མཆོག་སྤྲིན་དང་གཡེཞོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པའོ། གནས་གསུམ་ཏྱིན་རྨ་ས།། །ེ་ཤེས་སུུན་འདྲེན། དབང་ 
 སླུར་རྒུས་བཏུབརྣམས་སྤྱི་དངོ་མཐུན། པམརྙཾནསཔམྟུའི་བར་གྲིས་མཆོད། འབྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྫ་ཡཾ། །ཐབས་མཁས་དེངུབཤིན་སྱུ་དྩུཔ་ཕ། །གནོད་སྐྱི་ཕོ་མེ་ི་ཛོགས་རྣམས་པ། །མཆོདཏི་བབསྟེ་དོད་ལཱགཀཿའཚུལ།། 
[སྤྱ འཱོ་ཡྲཾམཚན་བླ་དང། བྟོད་ཕྱངས་པ་དང། ནོདློད་ནམིབམེད་པྷནམས་ཀིས་ཁང་བསྐདདོ། ཨོཾཛྙིཏ་ལ་ཛ་ྗརཕྲཱ་སཱཔ ཞིས་ཅིནས་ླུབས་ཤིང་། ཨོཾསོད་པྭསྟར། ཨོཾ་སཱརྩརཡ་ཝཱ། ཨོཾཧཱནདཡ་ཝཱ་ཱ ཨོཾ 
ཕྲཾུ་ལར་ཡྭ་སྭར། ཨོཾ་ི་ལྷིམ་ལིནིཕྷཾསཱདཱ། ཨོཾ་ཕ ཀུར་ལིནྡཾ་ཐཱ་པ། ཨྲོས་ཁྱེན་ལྭ་དྷ་པ། ཨོཾ་ཙདྗེཡྭ་སྭཱ། ཨོཾབ་སུརརིརྙི་པ། ཡོ་རྗརཀའི་ཐྭ་པ། ཨོཾ་དྷཿཡཾཾ་པཾ། ཨོཾ་ས ཡེ་སྣཱ། ཨོཾ་ཨཱརུལེ་སྣརཾ། ཨོཾ་ 
སྭཱཡེ་སྭཱ། ཨོཾ་སྭུ་ཁྷུཧ་ཡྭ་སྭཱར། ཨོཾ་དེཔྱཾསྭ་པྲ། ཨྲོས་པྲསསསཱ་ཝ། ཞེས་བ་རིམསྦྱ་ཀ་དངི་རིགས་སུ་ཟླབས་ལ། མངརྦར་སྭིསཾ་ཡདང་མཐུན་པའྲ་ཛོུལ། གཏོརཔ་བསངས་སྦྲ་ངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཏིཞ་གྱིས་འརླབས་ 












༥༦༦ 


584 











ནམ་མཁའ་མཛོདྱའི་སྣགསྦྱ་དས་སཱལ། གོ་དཁོརོས་སོའི་པ་གསྱ་ཀི་མཐད། ཨ་ཀཱའ་བྱཏགས་པས་འབུལ་ཏེ། གཙོ་བོལ་ལན་བྲ་ན་དང། གཞནྡ་ནམས་ལ་གསུམ་གྲུམ་མོ། མཆོད་བྷ་ོདོ། འདོད་དོན་གསོ་ལོ་བྱོངབ་སོགོས་ཨོ་ 
།དཔ་འདྲ་བ་རྲ་པ། འདི་ཇེས་གནང་སྤྱིན་པར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱདཀྱི་རྱན་པོརྐད་ མློ་རུང་ཕོམོ་སྦྲགས་པ་སྟེ་གསུམ་མཾ། བཁྲོད་ལོ་གསུམ་བགོད། མ་འགྲུབན། མཛཱལ་གསུམ་ཡ་དེའི་རིམ་པས་ ཡ་འུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་སོས 
ཨན དྭུས་སུ་གོང་བཅིན་བསུད། གཡས་སུ་གནོདའིན་པོདའི་དྲ་ཅལ་འཁོད་བཅེད། གཡོན་དུམ་དུགའིབྱེདུ། གནས་གསུམ་ཧིནྨ་པལས་མནཆེ་དཆབས་ི་གྱཱད་པ།མཱོསྣ་རམསྤ་ཁིམ་གསལ་གཏུབ་ཡན་ལག་བཅུན་པ་ ། 
སྒྲུབ་བས་བརྐྱ་དང་འདྲ་བད་བས། ཡི་དམྱ་མི་དྨ་དལ་འོ་ིན་དུ་བཅུག། མདྡ་ཧསྦྱོདརྣམས་དློ་ཡུལ་དྲུ་ཕབ་ཕརབཉུདནས། ཆུ་སྦིནྲ་གཏོདའབུལ་ མཆོད་བསྟོད་རྣམ་ས་ཧྱ། དེནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གྲིནཉི། དེཏིདཀྱིས་སློོ། 

དཱ 












¦ ཨདྷི་་བ་འྭགུབ་པ་ཡིནནོ། འཁོར་ལ་ཞུན་ལྭ་བུགས་མོད་ཀང། །དབ་དགའི་བཀའགཏན་ཤིན་ཏཱདཀོད། ༈ཧྭོང་ནས་ཚུལ་”འོདེརའཇུགའདེདན་། །དང་པདརག་གཏདྱ་འཱ་པ་གཅས། །ཇི་ཧ་ལྷ་ལཱ་མངོ་གླ་སྨ་བཐཔག་ཿ 
༣ །ཡོཾ་ྨྲྟི། ཡི་བསྐྱད་རྡརྗེསཁིན་བརྨབས་པ། [ཁྲོབའཆོལ་པའི་མཡུག་སཅན། །སྲུག་འ་དིན་དེ་ལ་པཏུད་ཤུས་ནཱས། ]སླུ་བ་ཐགས་རྫས་གནང་བཅས་པ་བཤད། །སྒྱུབསའྲོས མས་བསྒྱད་སྨན་དུ་ 
།འཐོབས། སྲུང་ལ་ཐོར་གཔའོས་འིག་བླགམོས་ནས། རངགི་ཧིངེ་གར་ཨ་ལསཟླ་བའི་ འདུ། རཱུ་ལས་དོ་ངྲང་དྲ་།པ་ལི་སེད་ལ་ནང་ནག་པ། དེའིི་ལྟེ་བ་ལེ་ ཚཱ་གིས་མཛོན་པར་ཧུད་། ཨོཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཞེ་པ་འྲེསོ | 


བོ 





2 











ྱ 


ན་ངུ་བས་པ། ཀླུ་ཆེན་པེ་བླ་དདྱ་ཀིས་བྱ་རན་ངིད། 


: །སངསྦ་དཧས་ཐངརུབ་སེ 
| རད ༢ ༦. ༨--- ༣༣ 2: .. དི ༄༅༨༣ ༢. 
ཞས་ཤཔུའི་ཐདྱ་གིས་མཆོད། དཀོནཡ་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི་སེགས་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་པ། ཚདམདེ་བཤི་པཱདང་མཐུན། ཟླ་བ་དྲོ་ངྲ་རཱ་དང་བཅས་པ།་ 
ཤཞེས་པས་སྙུནྲ་དངས་ནས་རུ་ལ་ཐིམ། རཔའཔྱསྔ་བངྨ་བ་པོ་དྲོདདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེཏིདྡོསར་ 
དང་ཉིད་འཕེགས་པ་ཛིདྭ་ལྕས་མདོག་ཐུང་བྭ་ལར་གནག་པ། གཅེདྲབུ་རིགས་དནྲ་འི་ཚ 


༡ པོར་བ ལ་བས |, 'ཤཱཿཡ་ཁཱག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ལྗགས་འདྲི་ །ལ་ཁྲོ་གྭཉེ་མབསྦས་པ། ཤག་གཡས་པས་ཀ་ལཱ་ལ་ཁྲག་ག ནདོར་ཞུག་པམནན་པ། ཧྲིམ་པའི་གཟུགས་ཅནསྣ།ཁམ 


རྭ ཉིདལ་ཐེས། མདུནྲ་ཀྲིའཕགས་པ་ཕྩམ་ལའི་ཆོགས་འུང་ཨོ་སོ 
ཤཱ! བྲ་རོ་རཊ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ ས་འོད་ཟེར་ འཕོས་འདས་ཡངས་སུ ༡ད་བ་ལས་། 
མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ བ། དཆན་ལྭ་དུམ་པའི་སྨན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་མེཆ་བགཅིགས་པ། 

འི་འ སཁ་༤་5ཀ་ང་་ངོ་ང། ༧ ,< རྤ 7 `. ལེ ོ་ -- བའི ཟ་གཡ་རྒནྨ 
ཙྭ འིནྱེའུ་ཡེ་བླངག་ཡེནོ་བ་ལ་ཧྭན་པལྭོ་ཙཱལྱ་གྲིས་འ པ། ཞབས་གཡས་བསྩུམ་གསཞན་བརྐྱད་བས་པདྨ་དང་ཟླ་པའ་གདན་ལ་ཧང་བདགནལ་བས་བུང གཟུབ ཅནག་ 








= ༤ ༡༡ ༣༢ 
དྲུ པརླ་རཱལ་པཾ་ མ་བསླད་པ་བཞུ། ཡོས 





པའོ ཨོོོོཁར་ཕགས། ོ་ོོསོས་པོ་ྲིུ། ཞིས་ལ་ ཨ་ 
པཱ ྒ 


སྙེངོ་སྒཱ་ཡཧཱ་ཐུའོ། ཞེས་བརྗོད་ལཆུང་ཐདམཉམ་པར་བཞག། ཟུ་ 


ར་འ 


5 བཀ ༤༦༨ སྲིང 
ཡེ མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྲེང་བའི་ཐུགས་ཐར་ཟླབ་ལ་རྡོ་རྔེརྲདགུ་བ་རྩུ་ཡིག 





༦ ¬ ༈' ཇོལ ` 
ཨཾ ལུགསྦད་བ་མ་ཡུག་པ་མིའུ་ཐུང་གོ རྣམ པཅནག། མཆན་ 





ས་པརྟིཝཱྱཾ་ཐཱ༔ ཞེསྤ་ཐཱསྲ་བ། ཨཾ 













ཀར་འཛྲིན་པ། གཡན་པས་ནོད་བླུ་ས་ཚོགས་ 






དཔབཿས་པ། ཤཱགོསྦ་ཀྱི་རྲ་ནམོས་རབྱ་ཏུ་གདྲེད 























ཏི ར་ས 


ས་ཡེ། བོ 


དཱ 


གེས་གོང་བཞིན་བསྨྱེད། རང་གླེ་ཐུགས་གནས་ཇི་ང་ལ་ 
གི་ཁསནས་ཞྭ་གས། པྲོ་བི་འོོྲོའས་སེར་པོར་གུར། 
















5༠7 ༨ འླ་ར།་ར1ག། ༡ ༠" དོན་རལ་ གམ ཕུབ་ར༽ ༽ ༩1 ར༣པ་འབརོ༧་ ཡུན་ $ ཁེར་ ེ །ཏོར 

2 །། བསབྲུལ་བད་བསམ་པ་གངའུངགི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་རྡོ་སཱཏྔ། ཞེས་བྱར་ཅོ་བྱརདྲ་ིསྦརཱ་སྦྲིན་ལག་ལེན་བཞིན་འཐུལ་ལོ། ནམགོ་ཡུགས་ས་བྱནསྤ་ོཐརཏུན་ཕུས། གཏོར་མ་ནི 
༧ | བཤོལ་འྲུ་གསུམབིས་ཆིན་གི དས ནམོ་དྲ་་ཡཱ་ཡ། ན་མོས་རྱི་རླན་ཡ། ལྲི་ར་ཡྟཱ་སེན་པོ་ཏ་ཕི། ཏཾ ་ཡོཛྡྦྦྱ་ལ་ཛལེནྫ་ཡེ་སཱད། ཅེས་ལན་བྲདུནྲ་ཤིས་ཤུལ། །ཨརྒླནས་གཔྟའི་བརྒུ་ཡྲིས་མཆོད། དཔལ 
ལཱ ཧཱུཾབངཾ་རུག་དཔུལ་ཆིན་བཅུ་གནས་དིན་ཆེན་ནམ་པ་མད་ལྡན་པ། །ཐབས་མདྷ་ཧེབས་ཆེནདེ་མེད་ཐགས་རེ་དངསེང་ཉ་ལོའྲེསསྤ་གུར་དའི། །སས་ིག་མཆུངས་མེདམ་ལུས་སིད་དང་ཞེ་བའི་ནོར་བདག་གཏེར་ཆེནནི། །ཕྲིདྲ་ཐུད་ར་བི 


ཧཱ | རདཔགདུདུ་འཇིན་མངད་འོདལ་བདུག་ཡུག་འཚལ། །མགོོན་པོདོམ་མཁའིས་ཛོདནནྲ་ཡི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སེས་ནང་བཞིན་དག་པས་སྣུམདོག་སེན་པོར་བྲཞུགས། །ཡོད་ནྲི་དོང་སེམས་དཔལ་ཉི་དང་བདག་མཐོད་ན། །རྟག་། 
-*ཉ ཏཱ་ཡཾད་ཁའེ་པའི་འབབས་བུ་མཆི་ས་པདྡ་མ་དོད 


ཨུ ] །ཅེས་བསྟེདཅི་ང་གསེལ་བ་བཏབ། ཏིན་ཆུནངདུ་དབུར་ངོ། རྟེན་མེད་ནདང་གི་སྙིར་གར་བསྡུ་བའམ། གཤེགས་པ་གང་རུང་པཱ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏན་པོ། ་སོ་ཛི་བྷ་ཡ་ཛ་ལེནྡཱ་ཡེ་སྣ་ 
ཐཱ། ཞུས་རླས་སུ་བླབས་བར་བཅོ། མཐར་ཕ་སྙུ་ལི་ད་པིགས་པརྨ་སངས་ཏེ་དགེ་བབྲས། ཐུནམཚོ་མས་སུ་ཡང་ལྟའི་བྱ་ཧུལ་དངམྲ་བལེབྲཤིད། འདིའྡ་རེས་གནུ་དངེད་པར་འདོད་ན། མརལ་ཆོམ་ཐུམ་རོད་གྟཏོད་ནམས་ཡུ་དང་ 
ཡཤུན་པདབཤམ། བགེགས་གཏོར་བཏང། མཚོདེ་པོནྡ་རས་རཱ་དོང་མཐུན་པདཐད། སླབས་འབྲོ་རླབ་མུ་བཟྫཾས་པའོ་བར་གོང་བཞྲིན་བུས་ལ། མདུན་བསྒྱདབསངས་སྙངས། ཧཱཾངཔའི་དངལས་པདཉིལ་གྲུཾལསནས་ 


༽ 














ཏཿ བདཅིང་ཡི་གེ་འགོད་པ་བཞིནྭ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་ནས་བསྙཾམ། གཏོན་འབུལ་མཆོད་བརྟོད་དཟླས་པ་ྣམས་བདག་བསྩེད་བཤིན་ཐྱས་ལ། སླེབོ་མའྲི་བ་བ་ནྷི་སཱ་བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལས། གུནནས་འྱབུང་བའྱི་རྨན་བཞག་ 
ཀྱིདོད། འྭགྲོཚམས་བླམལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི་སོ་གོསྱ་ཀྱི་སྦབས་འགོ་སེམས་བསྩེད་པེད། ྒིུརས་གནང་གི་ཡཐན་ཡི་གྡེ་རུམས་འགོད། སྣོད་བཏུད་ལྱད་བསྒུ་ནས་བསྙིཾཡ། ཐུགསྱཊྱི་རྗེས་གནང་གི་མཐར་ལག་པཕྨིནྨ་རེས་ནས་ 
ུ་ཆད་ྭ་སདྲར། སེོ་ཨཏིུ་ཱ་ཱསཔདབྱ་པད་འཇུག་པའམ། ལི་ལོས་ན། ཟིཁམའི་དོ་ུདམི་གསནས་ོདས་་བིནཔ། དའི་ཐར་མདུནཔ དད་ྱིག་ླ་དདཞསརུས་དནཔེཤིང ཤུས་པས་། 
སླིབོ་མ་ལ་དངོསོ་གུབ་སྱོམ་པའི་དམིགསོ་ཕ་གོང་བཞིན་ཕག་ལ་ཇི་བཤེས་དང་རུ་ནས་འུང་ཟད་སྦྱིན། རྡེས་ཉྱི་ཧཱབ་ཐལས་ཅད་ཧཱིདང་འདད། འདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པཌ་རནཏཱ་ཁ་པ་ མནངག་གི་ལུགས་ཡེན། ཐྲ༨་ སོང་ཙམ་སྦྱིན་ 
ཕར་འདོད་ནླ་མུབ་ཐབས་བྲ་ཚ་དང་ ཆུ་མཚོའི་ནང་ནས་འབུང་བ།ལོ་ནས་ཚེག་གོ། ཨུནནས་ངོམཚ་མཆེག་གུན་པའི། །མནོངག་བཤི་ཞེས་དཀའ་ཐུབསགས། །གཞུདདང་མན་ངགུས་ཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁ་སྟིད་པོཅོམ་ 

ཞིག་བྣུས། །འཕགས་པ་ཛི་ཏ་ལཱ་ནག་པོའྱི་གབ་ཐབས་ཀི་ལ་ཚན་ནོ།། ༈ ༄ུཾ། །ལསཱོ་སཧཱུ། འཇིག་ཏོནམགོན་པོ་ལ་བཅུད་ནས། །དེ་སྣི་རམ་འྲཐུལ་ནོན་ལཱ་འིགཙོ། །གནོད་གནས་ 
° ཕྱ་ལྔ་ལ་བརུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབསརེས་གནང་བཙོས་པ་བཤད། །མདུན་ཏུ་ཐྲས་སྙུ་འམ་མདྷ་ཚོམའུ་དང་བཅས་པའི་རེན་༧་མས་ལ། མཐའ་མཆོད་གཏོན་སིས་བསས། སུན་དས་གཟིགས་ཆྱི་དེག་བསྐྱེད་གང་ཡ་འའུངཔ་སྔན་དུ 



























བ༠|པ་སྙན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ ༥ག་མཐིལ་གཡས་སྲུ་ཛལྭསྭུ་པུངབའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ། །ོཾ་ཨཱཿཛཾ་ལསྦ་བཱང་བའི་བདདརིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོའོ་རུར། མདུན་བྱི་དཱཔྦྷ་ལ་འཁོན་བཅས་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་བནོ་པད་བས 
ལ། སྙིང་པོ་བྱ་ར༔་བྱ་དྲ་ཏིསྔརུ་སྤིན་འབུལ། མཐན་ཐིབ་ལེ་གཅིག་ལྱེ་ཐོག་ཅུ་བཞག་ལ། ལྷུག་མཐོགས་པེད་གཏོད། མཆོད་པྱིན་རླབས་སྙིད་པསཐུན། གཏོརམ་བསངས་སྦྱངས། ཨོ་ཛཱཿཚཾ་ལན་བདུན་གྱིས་ཐིན་བྱིས་ 

བླརླབས། ་མོ་བླ་དགོ་ཧྷ་ཨཱཱ་རཇི་ཧཱ་ལྲོརིད་ཡ་ཐཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧྲིའཱཧི། ལན་ལྔས་ཕུལ། ཨྦྷཾནས་ཤཔྟུའི་བད་བྱིས་མཆོད། སྩན་ནས་གཟིགས་དབད་སྲུ་ལས་མངོན་སྲུལཔ། །རིགས་ལྔས་ཟིན་བླ་དབས་བདུད་ཅིཆར་ཉར་འབྲས། 
པྲ; ཁྲོ་ཕོ་ཨླུརདཱཱ་ཐཱ་ལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཐཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ་ཡིག་བླར་བཟོད་གསོལ་སེགས་བས་ལ། གོང་བ ཤུད་པ་བིནྷ་ཏེན་ཡདན་བཏན་བཞུགས་དང། ཚོམ་བུ་ལ་ཡུང་ } 
སྟེན་པ་མ་ཐོནྱསི་ཐན་དུ་བཏན་བཞུགས་པེད། ཧཱུནྷ་ཡི་བླགས་པའི་སབས་ལྷ་བུརྙན་དང་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀ་མེད་ན། བྲཛྲ་མཱཿགཱ་ཤེགས་སུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་མུགས་ཀྱ་སབ་པ་དང་ལས་ཧུདོ་ཀི་གཡམ་མ་གཏོགས། 
མི་དགོསས། དེ་སྙདན་སྲུགས་འབྲུ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཐོས་བསྟེན་འཁྲུང་པ་ཡིན་པས་གྲུའིུ་སྦྲབ་པ་ལས་ཕཱེདོ་དང་བཅས་པ་སེགས་འདེཉིདྲ་ཀི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུ་བས་པས་རྟགས་འཕྲལ་དུ་ཐེན་པེདཿགྱུཉ་བ་ཡིཞོ་ནོ། འདིའྫིརས་གྲ། 
མ་དན་འདོད་ན། སྔརམ་སཱ་ཚོགས་པླད་འདཔ་བྱ་ནད་ལེ་བ་དཀད་པོ་ཞིག་འབྲི། ལཱི་བ་དང་ཐོགསེ་བཞིའའདབོམ་ལ་འྱབའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དུམ་པ་བཅུདྲཔ་ཝན་པ་ཁྱ་ཆུན་ཅན་དང། གཏོད་མ་དཀར་གཏོར་གཙོ་བཁོར་ལ་པ་ཞིག་དང་། ཞན ༩ 






















སན 









 ཡུམ་ཧྱི་ཧཱ་ཟུན་གསཞོ་གི་ར་དཙམ་དུ་འདིན་པ། ཞུབས་གཡས་བྱ་རང་གི་སྟུབས་ཅནདང་དེན་པོས་བྱདན་པ། བྡ་རིད་བགཆགས་ལ་དདེབྱ་ཆས་པའིཉམསཅན་ཡིདཙོམ་ཁྲོ་ལོའི་ངངྲ་རཱལ་ཅན་ནོ། ཡཱམ་བདེ་བླ་ཆས་བདམ་ཡབ་ 
དདྷ་ནམ་པ་མཚུངས་པ་ལས། ཡུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བྱདདཅིས་གང་པ འཛིན་པ། སྨྲ་ཕྲོལ་བ། ཞཱབས་གཡོན་བྱ་དང་བས་ཡབ་ལའླ་དདཔ། ལཱམའི་མདྲ་ངོགས་པའོ། ཡབ་ཕྱུམ་གཉིས་གའི་དྲབལ་བདྡ་ཨོ མཉྲིན་ཕད་ 
ཨཱཿ ཐུགས་རྐད་ནྲཱཾ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེད་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿེ ཇྡཧཱཾ་པཾཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པནཐྲིམ། ༢ོསི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲོན་པའི་དབང་གྱི་ལྭ་ནམས་ཀྱིས། ་མོ་བྲདྲི་བཱ་ཝ་ཡ་ཏྷི་ 
ུ་ཚཱཞིས་གསུང་ཞིང་དབངསྦད་དྡོྗེསེམས་དབས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགསཀནས་སྤེས་པའིལྷ་ཡིརྣམསྱིས་མཚོད་པའ་གུན། ཿཨརྒྷཾནས་ཤཔྟའི་བར་དང། བློགས་སྔིགས་ལ་བླབ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མ་ཚོད་འབུལ 
(བདེ་ཕིའི་དང་བཞིན་ཅན། །ཐག་པ་དང་བལམ་ཁའ་འཕོའི་དབང་གུག་དཔའ་བོའེ། །གཉིས་སེད་རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཁུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། + 
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རྗེསཿཆགཾས་དཔའ་པོཆོན་ངུ་ 
བསྟེད། དང་གིཐུགས་ཀར་ལི་དམྦརྲི་པགས་འབྲེང་གི་དབུས་སུ། ཇླིམ་ལ་ཡུབ་ལམ། དེའིཐུགས་ཀད་དེཉིད་ཕགས་འཕྲེང་དངས་བོན་བླམོས། དེའི་འོདབེདྱ་ཡིས་མངུན་བསེད་བྲསལ་བ་སོགས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བྷལ་རལེའྦ་ཡེ་དྷནསེརྷིདིཿཌཱ་ཀིའྲིཛཾལ་སམྦྷ་ཾ་སཏྲ། ཞེསཿཉུ་སུ་གླའོ། མཐད་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཡི་དམྱ་བི་མངེན་རྟོགས་ལྟ་ྩིནིས་བླའབས་ནས། སཱགས་ི་མཐད་ཨ་ཀཱའོ་བཏགས་པ་ལན་བདུནྱ་གིས་ 





གྱ 
ཡཱ 
ཅྲ 








ོཁ་ ོ་ལ་༧ ༡༡༨༡ ༤༤ ༡༡༦ ༦༡༤ ལབ་༡༡༤ ༡༦༡ ༤༥༤ ༤༢༠༤༡༠༠༠༠༠་ཟླང་ ༧ ད་ ༡༦ ༡ ངེ ༤ུ}|" ༦༢ ཅོོ = 

༄།།  །འཐུལ། གོང་བཞིན་མངོད་བསྟོད་དང། མཆོད་སྦྲིན་གཏོད་མནས། ཀུན་འགུཔ་ཤོག་གི་བདྲ་ཤིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏག། ཡིག་བྱ་ཧ་ བའོད་གསོལ་ བརན་བཞུགསྒ་ནམས་དདང་ 
མཐུན་ཞིད། ཏེན་མེདན་གཤེགས་གསོལ་བཅོ། འདིའི་རེས་གནད་པེད་པན་འདོདན སྐདམྤ་དལྱ་བིཉིན་ལོ། ཧེགས་བླུ་གུ་བཞི་པ་བཅག་གིས་བགས་པ་ཞིག་ལ་བཅདདསརྦ་སུས་པླད་འད་བྱ་དད་འདྲི། དབུས་སུ་ ོས་ 
བུ་དམར་པོ་བཀོད། དོན་མའུ་བཀོད་པའི་སེང་དྲུ་ནང་མཛོད་དང་། དེའི་སྟིང་ངུམ་ཌལ་ལ་སཾ དས་ཐུགས། དེལ་ཆོས་འབུང་གི་དབུས་སྲུ་རཾ་དངབི། མཐའམ་སྨགས་ཀྱིས་བསྐྲོར་བཾོ། མཐའམཚཆོད་གཏོར་བྲིས་བསད། སྔོན 
འབྲོ་གཏོརམ་དང་མཆོད་པྲ་ན་རབསྣ་རམས་པོན་ངུ་འགགོ་བས། འདོད་དོན་གསོལ་བཏཡ་་ཡན་ཆད་བདུག་མདུན་གོང་བཞིན་ཐུས་ནས། སེབོམས་སྤུརལ་ཕུལ། གན་མུནཱ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པཅོན་སགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་ 
བ་བཏབ། གུནནས་འྱབུཔབའྫོ་རུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བ། སྐུའྲིངེས་གནང་ཧིདངཔཐན་པན་བས་པའྡིརེས་སུ། ཧདོདགཞག་ལ་ཏྲི སྲར ཞེས་བྗིད། སྦར སིརམཕེབ་ཡོན་ཡིསྣ་བངས་ལ། སེ་བམའི་དྲཔལ་ 
ཐད་ལན་གསུམ་དྲུ་བུག། སིངཔོའི་མཐུར་འབུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བཅོད། དེགསྔ་རེས་སུ་བླགུས་པའི་སཱང། དམ་བཅའ སུང། ཉིནེ་ྱས་ཐནླབ་བའི་ལུར་སྲིདཱད་ མཐྦཱ་པདྷ་སཱིནཔ་ལས། སུབམའི་ཉིང་གད་ཇི་ 
དང་བེ་གཉིས་ཀར་བཀོདཅིང། མངུན་ དྲ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། སི་དམྱ་ཀླི་གགསྦ་ཀིས་འགྲོ་དཔསནས། སླགས་འཕྲེང་སྣབན་ཁད་པར་དོ། མཐདནནད་མཚོད་འབ་གསུམ་བས་སྦྱན། ལུས་ཐོམས་ཅད་བདུད་ཅིས་གད། བརེ་བྲས། 
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སོན་མོའྱི་རྩེ་ལས 








༅ོ། 








།གྱིས་ཞེས་བརྡའ་སྩད་ནས། ཞུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་ནས། ཟློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བད་མངོད། ། བརལནགསུམ་བརོོད་དུགཞུག། གུན་ནསའུང་བའྱི་སྒུན་བཤགས་སམ་གང་ཡང་ 
ནུངབའྱི་སྒོནས། སེམས་བསྱིད་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། མདུན་བསྟེ ཉྱི་དམིགས་པ་སྦྲུབ་ཐབསནས་འབུང་བ་ལུར་ཕོག། བླ་མ་ལསངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱི་མོས་འདུད་བེདདུ་བཅུག་ལ། བླ་མའི་ཐུགྐས་ཀནསེ་འོད་ཟེད་འབྲེས། མངུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྨྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཐེར་འགྲོས། སླེབ་མ་ལ་ཕོག། སླེཐ་མའིནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་སྒྲངས། ལྕུས་འོད་དམད་པོའི་གོང་བུརྱ་བུར་པར་བསམ་དུ་གཞུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། སླིབ་མ་ 
བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་དོཔལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྔོད་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པ་སོས་ཏེ། སློབ་མ་ཛིདམདྲད་བསགོམས་པའི་གནས་གསུམ་འིནྱ་བིས་བླནབས། ཟམ མདུན་བསྐེདཱ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནྒོ་གི་འོད་ཏྱིསྱ་ཤོགས་ 
བྱཅུའྱི་དུལོ་བྲསས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩྱོང་ནོར་ལུ་གཏདབདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཛི་ ལ་དམད་བོའི་རམ་པད་སུན་དངས། སླེབ་མ་ལཐེམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉོས་སྲ་མིད་པར་བསམ་དུ་གཞུག། སྔགས་ 
ཀྱི་གཤམ་ལ་ཨ་ཕེལ།་ཡ་ཨཿ ཞེས་བཏགས་པ་བོདཅིད། གྲུ་གུལ་ཤིས་བདྲག། རོ་མི་བློས་དང་འཅས་པས་ཡའས་པ བབ རྡོརསིའོད་བཞག་ 'ཏླི་བྲཛ་བྱེས་བརྟན་པན་ཐཱའོ། སླར་ཡང་སླེབ་དཔེན་བྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཾ 
ལས་འོད་འཕསོ་ཕས་དབང་ལྷ་སྩུན་དངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་རས་བདག་ལ་དབང་བསྐུདདུ་གསལ། མ་ལན་གསུ་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་བཅུག། སྤོབ་དཔེནྲ་ཤིས་འདི་ལ་ཞེས་འདོནཔ་སྔོས་ལ་ 
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ཿ།བརྔོད། ལྕས་རངནང་གི་ 'དཔང་བསུ།་པ་འིབ་བླ་ནམས་མཛོད་པན་བསམ་དུབྱརུག་ནས། སངསྦྱཧརས་ནམས་ནོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཞེས་སོགས་དང། ངིལུར་བལསས་པ་སགོས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཉི་ཁཀ་ཏས་ས་ཡ་ཡི་ཕྱེ་དཱ། ཞཾས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་བསྒུར་བའི་རུ་རུནྭ་བིས་སིན་མཆོས་ཡན་ཆད་གད། ལུས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་དག། ར་ད མཁྲེན་པ་ཡན། ངག་གི། གསང་དཔབང། འིངགཡིན། སིད་ལི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སུམ་ཡ་འི་ཡླི། སྙོགས 
གྱི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆུ་ལྷགེམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགན་དིན་པེ་ཆེ་བསྡམས་ཕས་དབུ་བརྐྱན་པན་པསམ་དུབདུག། སྲན་ཡང་སླེབ་མས་བླམ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའེ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ།ཧི་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མེ་སྦུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགསྱ་འི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུགསལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག། སླབོ་དཔེནྱོ་གིས་འདི་གསན་པས་ཁུབ་རྗེས་དླབོས་བུ་མི་འཚལ་ཞེས་ 
བརནའྲ་སུད། བཅོམ་ལནའདི་ལ་སུལ་ལགས་ྱི། །འདི་ལ་འགོབརམཛདདུ་གསེལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དད། སྭགྱཀི་དཔོས་གུབ་སུལ་དུ་གསེལ། །འཕྲེན་ལས་ཇོགས་པར་མཛདདུ་གསོལ། །ཇོ་ལ་དམར་པོའྲོཤིན་རབས་ཅྱིས་ 
བདེ་ཆོནོགནས་སུ་རུང་དུགསལ། །ཞེས་བརྗྔོད་ཅིང་། སཱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པད་ཤའོ། གསུམ་པ་ནི། དྭེ་ལུན་དབང་བསུར་པ་དེདག་བརྟན་པད་བ་ཐའི་ཤིརྡ་རེས་སུ་གནང་བ་སྦྲིན་པདཀྲ་སྭེ། ཐོདམང་ལགའུ་བཞག་ལ། ༼ཁམས་ 
གསུམ་སྟེངེ་ཁྲག་བསྡུས་པའི་དུད། །རྱང་ཆུབསེམསོནིདམར་ལ་དཱངས། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་ཊྱེན་པོའརྫས། །ཕེ་ཡིས་བླདས་པས་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརོད། བདུད་རེ་ལེ་ལ་བཞགཅིང། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཉྷིཁི་རྕ 
















༠༡༤༨༨༠༥༠༠༤༨༨ 


--༨༠༠༡༠༠༠༤༠༩༠༩༠༤༠༧༡༧༠༥༠༠༤༧༧༨༠༠༩༠༠༠༥༧༥༥༥ 
ཆ་ ཤིས་རྫོདི། བྷཏོརམའིནརན་འབད་བ་ལག༔ པནབྱཞགའ། ོདབྱཞིནརྙིན་ཉནའ འཔར་པ་ ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཞུནྱ་མོ་དོདོབླསས་ ཡཔ། །འདོད་དྭགྲུ་ཆ་དའབེབས དབ ཨམཔགྱི་གུལ། ། 


བི དས་བ་མ། „ །ཅེསདད། གཏོར་ཟྭནཧེནཞིངསགས་སྲར་བཞིན་བརོད། _ དེནསྤརུ་ཡཱིནཱ་པའྫིརེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ྷསི། ཆུཉིནྱཾ་ཡིདཡིགས་པ་སཿ ཤེགས་ 'གཏོར་བྱས་བསྟདེ་ པ་འདོད་དོན་གསོལ་ ཤརོའ་དལབ ༨ལག་ 
ལེན་རྟོདེནཅིང་། སླུབམ་ཡདྱེན་དུ་བཏུག། དྷེཉརྩྲརདངསྔརེས་གསུཿམྱ་སྱིགཤོས། ར ཇྷཾ་བཱ་ཡ་དམད་པོའ པེའྲིམསུ་གནངབ་ལེགས་པར་པོབ་པ་ནོཔས། ྱི་ལདམདཔ་དུ་བེ།་མ་ཆདགཏོརདངབ་ྟེནྷ་མཙིནུ་ 










སྐུ་ཟྭསམས་བསྔ་རེས་བླབོས་གྱིས་པ། ། གཙོ་བོས་དི་རྟར་ སོགསགསུམ་བརྗོད། གཏད་གགིམཆལ་འབུལ་དུབཅུགནས། དང་ནས་བར་མས་ཏེ་སོགས་གསུམ་བརོད། བྷསེབྭ་པཱན་ཡྦ་རྦས་བླམསཙ་ལིཏས་པཱ་ཤཱས་ནས། | 
ྡེསྱཧིཁོག་རམས་ཀངཆ་ཛོང་ལ་མནོ་ངབད་བའོ། ཀུན་ལ་ཟབ་པདྲ་གགས་པ་ཡ། ༈ །སླུལ་ཐབས་ཡི་ ཤིཆས་དགའབ། །ངྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀུའི་སྐྱན་སཱངས་ནས། །སཱིང་ཕོཙམ་ཞིག་བསུས་པེ་ཡིད། །རིབོ་ལ་དམར་ 
།ཡསཱཔ། ཤཱདབང་ཱིངྡཆེནཔོལ། །བྱའདནུས་ འཛབ ། །ནོད་ དླགུབ་བཅུད་ལྡེདསུང་ 


པེ་གཏརའྱི་དབ་ཐབས་འི་ལེ་ཆན་ནོ།། དགེའོ། ༄། 'སཱཧཱ། 
སེགསལ། ཟི་ཕྱག་པརབསྔགས་པའདིའེ་འརྔོད་བྱ། །ྱརུདའྲགིལ་ལས་བྲིདདབཤདཔ་འི་ཏེན་ཚང་བའམ། མིནནའ འཇ་ཤངོལས་ཏུས་པའཡ། ནམོརྦའིས་པསྱ་ཧའདུང་སྟེ། ཆུ་ སྤྱིན་བྱི་ཆས་དང། མཚོདགཏོར་ | 


ཀོ ེོ 8 



















606 བས་སཱིང་པཙོམ་ཞིག་བིས། ཀདཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོལས་དབ་ཛྩག་ལ་ཝཱད་ཁུའི་གླུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེཚནནོ། གས་ ར་ ༄། །ཨོཾ་པཱི། དཔལ་ལྡན་གསང་བའིབདག་པོ་ལོ། །ཡུས་པས་ཤག༢ཚལ་ 

རྫིུས་མཆོད། །གནོད་དྷུནནོན་བ་བཟངཔོ་ཡི། །སྒུབ་བཔས་བླགས་ཕྲངམ་དོཙོམ་ ཐི། །མངུན་དུ་ན་པེཆིི་སོདིགཏོདམ་ཤིག་བཤུམ། དེལ་ནོདོབ་བཟང་པིའགལི་འཛགས། མཐའམ་ཆོདཔས་བླད། ཡུག་ནྡོརའི་བདག 
བསེད་དང། དངགི་མདཱན་ནམཐོས་སྲས་སྐད་ཅིགགིསི་བསྐྱེད། ཙ་ཀ་ལི་བསངས་སྱདས། སྙེང་པའི་ངང་ལསསྐདཿིག་གིས་གནོད་སྦིན་ནོརབུ་བཟང་པླས་མདོག་སེར་པྷོ།སྦན་ལཆིབས་ཤིངྒ་རུག་པ། སྐགུ་གཡས་དོད་བ་འབར་བ་ 
དངད། གཡོན་པས་གཏའ་ཡྲ་དེའུ་ལ་འ, པཔ དད་དད་དན་པོ་ཆས་བླ་རྐན་པ། སེང་གར་ཟུབ་ལ་མ། འང་གི་ཉིང་གནས་འོད་ཟེརའྲཕེསོ། གནོད་སྦྲིན་འཁེན་ཡཅས་བཛྔས་གཱ་ངེཿ ཛྲཿཛཾིཧོཿ ཨོཾབྲཛ་ཨྭི་ྱཱིཧཾཞས་རྡ་རའི་ཕྱ་རྱ 
བསྙན་པས་དམ་ལ་བཞག་ཅེངེ་དབང་བསྐུན། ཧསམས་པས། ཞིས་པན་བརྡའི་དབང་སྟེ། མི་བཧཱོད་པདང། འཇམ་པའྡི་རྡོར། རྡོ་རྲེ་ལགས་རྱུའིས་བོན་ནོ། གཏོརསྷརས་སས་ཝཱ་བཁུ་སང་ཞོན་ལཱད་ཉིནྲ་ཧིས་བླདཔས། སྟེང་ཕོཡ་ཨ་། 
ཀཱ་རོབཏགས་ཏེ་འཐུལ། ཨརུལ་སེགས་པས་མཆོད། ནོན་ཕུའ་དགས་ཀི་གས་སཱགས་ནི། །ཀླུནྲ་ར་བདག་པོད་དབངའུད་བ། །ལཱརུམས་ཤུནྨ་མཡང་ནོདི་བདུག། ནོན་པ་བཟང་པེ་ཏོད་ལ་བྟད། །འདེད་དོན་གསོལ་བྟཏཔགི་དང 
མཐུན། སླེབ་མས་མནྟལ་ཕུལ། རྡོརྔལ་ཛིན་པ་ཞེས་སགོས་གསོལ་བཏབ་དང། ཨུནནས་འབུངབའི་རུན་བཤགས་བ། སླབ་མ་ཉིད་རྣམ་ཐོསསྲས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཏྱེད། མློབོ་དཔོན་ཕཱག་རྡོརབུ་གསལ་བས། གཏོརོས་ 
































རེ ༼་ ®ྱབ། ཡེ ˆ གས་ 
༄། །ཀཱ་དོ་བཏགས་ ཕས་འབུལ། མཆོད་བསྟོདོ། འདོད་དོནགསོལ་བ ལ་བབ ག་བྱཧ། བཟོད་གསོའ ལཾ། ལོ། གཤེག གསོལ་་རྣམ ི་དང་འདྲའོ། འདི་ལྭ་སྒེམོ་ལུཿ སོམྭ་ལུརའཕོགས་པ་ལས་ ཅས་གཞན་པའྲེ། 





ཇི] ཉེས་གུནཔ་ཝི གོས། དཔའབིས་མྱིད་ལབསན་པནམངོནིར། ཇྭའིམནཱ་པག་བཀའ་གདམས་པྲ་ནམས་ལས་བྱྒུད་པའི་གདྱས་པངོམཚན་ཅན་ཡིནོནོ། ཡུན་ལས་བནསྣ་དདཀའབ། །ཐོས་པ་ཏུང་། 
-‡ ཐའེ་སྙཾན ན་ཡི་ནྟཏཾ། ླགསྤུ་རད་གས་རོམས་མད་དཔའི་གནས། །སྭིང་ནས་ཡིད་ཅེས་གསལ་པོད་བཀོད། །ལྷ་མེ་དཔལ་ཆོན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། དགེའོ། 
4 ༦ །ས་སཱཧཱ། དཔལ་པོ་དྱབི་གུ་གི་ཆར་འཕེབས་མ། །ནོརླསྦབ་ཀྲན་བེ་འྲག་སགསྤྱ་དལ། །དེ་ལ་བཏུད་དྱེ་ཕག་འཚལ་ནས། །སྒྲུབ་ཐྲབས་གསལ་བར་བརྡོད་པར་བ། །སྐྱབསསེམསཚད་ཡེད་བཞི་སྔེན་དུ་འགྲོ། 






བས། སཱ བྷཱ་ཝས་སྟེདོ་པར་སྟངས། སཱོད་པའ འིངང་ལས་གཉེརཆེན་པོའི་ས་གྲི་ལ། དིན་པ་ ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྲཁང་བཟང་གེ་དབུས་སུ། གསིན་ི་བུམ་པནོདྲ་བུས་གུང་བ་ཅྲིབི་ལ་ཕི་ལས་པ ནང། ༣མ་ལས་ 
ཆུངས དྲ བཾ་ལས་དང་ཉིདྭ་ཝཱ་མོ་ནོརོ་རཱན་ཡྭ་སྦ་མ་དོག་ ་ ་སེནམོཞལ་གཅིག་ཡ་ ཡུག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦེན་བྱི་མཐེལནས་ནོར་བུའི་ཆན་འབེབས་པ། ། པ།ཡོནོ་འབྲསྦ་ཁྲེསིམ་དབྱཏླཱ་རུས་པ་དྲང་ རིན་པོ ོའི་འྲཕེང་བ་། 
འཇེན་པ། ཞབས་སེམས་དཔ་འྱི་མིལམེའེསཀྱིས་བྲཞུ་གས་ཤིད། སྒེགཅིང་ལང་ ལ་བབ་པ། དདདང་་དོན་པོ་ཆེས་བྱ་ཧན་པའ། མཐའ་པོན་དུ་ནོརད་ པལམོ་ལ་སོགས་པ་གཏེནྱཾ་ཧེབདག་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 







མངད་ 














614 འདྱི་ཧྨན་ སུལེད་ཡིན་། བས ། སྔགས་། དབང་ས་ཉཌེ་ཡེ་ཏོག ཏག ུས་སུ་འབུལ་བ་ཡེན་ལ། -འབྱུམ་ཕྲག་བཞེའི། ཟླ་བ་གསུམ་བྱུ་པསཱནཱ་པརྡོགས་པན་བཞེད་དོ། ‹ འདའ་རག་གཏད་ན། གྱམཱ་ 

ཤ་ ཡ་ཡ བཀན ཕགས ང་ ནས་མ སེ་ཏོག་དཀན་པ་བའེ་བྲཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་པི་སདཔ་སོབ་དཔན་ཅྱི་ཕག། གྭཏུ་གཏད། ཐོའི 
བཱ རབ མིགྲསང་འི བེདྡསཱངས། སློབ་མའདི་ལ་དངོསོ་གུབོ་སུལ་དགསལཤེས་བཇོད། དེ་ལཱན་ལྔ་དཉེད་གཅེགྲ་བྲས་ལ། བྲ་བཕས་བཤད་པྲིདྲ་ཀིས་དོན་འྭ་གབ་པ་ཡེན་ནོ། སཛན་བད་ལཱ་ 
དམོགས་པན་བཞག་པཉིད་ཡིས་ཆོགོ། ཙཿ ཆིན་མི་དགེས་སོ། ནོརྩ་རུའ་སྦཱཔ་ཐབས་ཧས་པབ་པ། །ཀུན་ལུ་ཨ་གྲགས་དབ་དགའི་ཏོག [བདེམ་ལོའི་ཡུན་ང གི་སྙིང་པེའདེ། །གསལ་བན་བཀོད་པའད་རད་དུ་བུང། །མ་འི 
ལུགས་ནོའྱ་རནམའྲ་མཱབྦཿསྦ་ི་ལེ་ཛན་ནྲོ། །༈དར་ཧྩས་འཕེལ།། ༦ །སྟོ་སྟཱསི། གནོད་སྦིན་བདག་ཡོངལ་གསོས་པོའི། གུས རིགོམོན་དུབ། 
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གྲུགས་པའི། གཉེས ་ལས་པ་ལང་ཇེ་ ༄ིནི། །ཟླབ་ཐབས་སྟེང་པོཟི་བདྲ་བ། ༈ དཡི་དམྲདུ་གསལ་པའི་སྣིན་མཚམས་ནས་འོདའྲབོས། ཤུཾདཱ་པོནནས་ནོློད་དལ་བཛི་སྟམངོཿ མདུན མདུན་དུ་འཁོད་པནེ། གོཡེན་ 
མེ་སྒེག་ཅིད་མདོས་པ། ་ལས་པ་ཡངཇི ཡེ ནེ །ཟུབཐབས་ཞིངཔྲི་བད་བ། །དཱ ིསྟ་མིན་པ། ་ཤཏེདྦ་ཧཱེ་བུམ་པ་ཞབས་སྤདཔ། དིན་ལོ་ཆེའི་ཆན་འབེབ་པའི་ དན་མཉམ་ལན་བཞིདས་པ པོ། ག་ག [ 












༨༠༤ ༣༠༦༩ ༡༥༨ ༠ རར ༣ ༥༣ ས་ཤ ༣ ༽ཕཤཔུས་སད་བསཤ་བད་གས རག་མ ༣ མས་ས བོར ར་ར ཤེ ༡༠༤༠ ཁ།༢༧༢༢༠༧༦༧ 
༈བརྟེན་པ། འདོད་འཇོའི་བ་མོའི་ཁྱུམ་བླསོདའ། དད་དང་དེན་པའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱུ་ཡིས་བྱ་ཧན་པའོ། མཆོད་བཏདོ་གོདོལ་འབུལ་བརམས་དོརྩོ་དུན་མྲ་ཆ་བའྲི་སབ་ཐབས་བཞིན་རས། ཨེ་ཛི 
རཾ དོ རླག ཞྲིཾས་བཌླེཾ། མཐན་གཤགས་སུ་གསལ། འད་ལཆརླལ་ཁྱ་ངེས་བུབ་ཤམས་ནས། འིར ལ་ཚ ི་ སྲོབ་ས་ལྭ་ཤཱམ་ལུང་བབོགས། 
3 ། རི བན་དགོས་པའེལས་གུནལ། །དབྱ་ཏདགའ་བདབླམགས་པ་ཡོ། །རོརྦ་དཱན་དན་མོ་འྗས་བུ་ཐབས་འི། །མུང་པོའདི་ཡང་དམཚོན་ཆེ། །བ་ལང་ཇ་འི་དོདྱ་རུན་མའི་སླབ་ཐབས་ཅིཿ 







ཌི .ུ „ 2 ` 8 ༡ རྩ ༨ | 
ལེ་ཚན་ནོ།། དྲྭ་ཅསའ༢༢༡ལ།། རི མོས དབང་བད་ཕླུདམ་ཁའ་འཕྲོ་ལ། །པོཏོའི་ལསེད་གནོད་སྱྱིན་མེ། །དལ་བཅེདེནས་དེའིསྲབ་ 
ཁུ་ཚན ༤ ཟད་ཅམཞིགྲའི་བརྱས། [སྐྱབས་སེམསྔློད་ ཐངས་སང་བའི་དང་ལས་རཔཉདནོའློན་ནམ་དམར་པོ་དནདང་ེན་པོར་ཞའུམས་ཅདབིས་རྱང་ནལ། ཨོཾཿ །དེལ་དཉེདས་དའ ༦. 
དུང་ནྡེརལེ་བྷསམས་པ། རོལ་པར་སྟབསྦ་རེས་བྱགས་པའོ། ཨོཾ་མནོ་ཏདཧད། ཨོཾ་ཨླང་ཧ། །སྤད་ཤི། དྲིངིདི། རཱཿིཾ་ཕཊ་སྣཱ་པཱ། ཅེས་ཅི་ནུས་མུ་བཟུས། མདུད་བསྐེད་དད། མཆོད་བསྟོད་ཕྱེད་ཛུལ་དད། 
གོབ་མ་ལ་ལུདའབོགས་དུལྡ་ནམསཔལཔངིའི་ནོར་རྒྱུ་ནམལེས།འས་དངའའའོ། འདི་ཡང་ཀུནཏ་བབ་པཤིས། །བྲསགས་ཤེང་དཔ་དགའ་ལསཚོགས་ཟད། !ཧིངཾནས་སྐུབ་པན་འདོད་ན་ནི། །ཡེག་རྙིད་རྣམས་ལ་རེ་པེན་ 
















འཕྲེ 
༦༤༥ ༤༽ 


ནངེན་ 


ར་བ་མགགས་པའོ། 
ནྭ་དུད་དུ་འཕང་བའོ། 













68 ཨོཾ་ཛྡོ་ད་ ཙི ཏཱ་བཅྡུ་བདུདམ་ཏིད་སྦེ་ཏིད་ཏིང་དཛྲ། ཨུརྱ་ཛི་ལ་ཧྲིད་ཡ་སྨྲ། །ཨོམ་པ་ཀ་ལ་ཧན་ཧཱན་བྲདོཌ་སྨ་ཧཱ། ཨ་མཏ་ཡྭཀཱ་པྭ་དེ་ཕླར་དཾ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། །ོ་ །ོ་བྲ་ཐ་མ་ཡྭསྦད།  ཞིས་བླཟ་ཞིང། 
གཏན་ཚེགནི་ གྲི དིདམུནཔརྱའིནྱགིས་བླདབས་ལ། ཆིང །མཐད་ཨི་དྲ་མིད་ཏུ།ཀཁྲཱྲིའཱཧཾ། སྭ་པཱཔ། ཨྲ་ཏཐ་ཧི། མྭ་དདྷཧཱ་ཧཱི། སམ་ཡྭ་སྭཱ་ཛཱ། ེས་བཏགས་ཤིད། འཁོདྲོ་དསས་ལ། ཨི་ད་ཐཱ་ལིང་ཏཱ་ 
ཁཁ་ཁྲ་ཁྲདིཁ་ཧྲོ། གཅིག་བུ་བཏགས་པས་འབུལ། ས་ག མཆོད་སྦྱིརྣ་གཏོར་མ་འདཱི་བཤེས་འ ལཱ་གོསཀྱི་འདོདོ་དེདའུ། རེསྱི་བྭཱི་དང་འད། འགོདླགས་ཅིཏས་ལེན་ལྟར་ིན། ཕི སླབ།བེནོ་ལཱའུ་ན། ཡུམ་མི། 
སོ་ས གཆིག མཆོན་དོདསསམཆན་པིསེ་ོདབད་པའད། ད་ད ན་སྒུབ་ནི། གཞྭནྲད་བ་ལས། འཁོད་བཞི་མི་བླསིད་བརྡ་རྡེེ་བདུད་འདུལས་མདེག་མཇིང་ནག། 
ཡུམདཔ། ན་ཐོད ུག་གང་བྲམས་པ། ཞབས་གཡས་བླམམ་གཡོན་བྱཏད་བས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མནན་པ། ཚ་ལུགས་གང་དང་འདེ། ་ 


བཛ ་ཀྲེངྷ་ཨུདྱ་ 
ཤུ 
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[× 


༤ 


འིགསྟ་ཉད་དམནསདདནནག་འཁྲགེ་ནད་ཏལ་ཞྲག་པ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུཉི་མ་མེག་དམཿ་ནག་ 








དབང་ཞཱ་རྣམ ས་བུསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གནོད་སྱིན་ཕོ་གསུམཆན་ཡང་ཕྱག་བཞེ། 


ཏྟིསྦྱོལ་ཛན། ཨོཾ་་ཡཉྟ་ཅཀྲ་དཱན་དུན་ཇཛཿ ༣ཨོ 











ཡཅོན་ནམ་འཁའབཅས་སྤུན་དྲུངས་ལ་བསྟིམ། ནོལ་མེ་བོ། སོའི་རིས་གནང་དོ། བླ ས་ཡུང་ཕིནྨ་རབས་ཉི་ལྭདདང་བཅུས་པྱ་དང་མཐུན་པའྩོསན། གསུ སུཿགྷི་རིས་གནང་སྟེ། ཧི ནི་གཉིསལ་ཕིའི་རིས་གན་ཅེསྱ་ྱ། ཟགམཆོན། 
བསྙཱིམ་པཐུགས་ཏྱི་རྫས་གནང་ཅས་བ ་བ། གཏོནམ་མགོ་ཐོགྱཧཱ་བཞོག་ལུ། བཀའ་སྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཐན། ༈ རྩུམགོན་པ་དི་བདདའདུལའྲི། །ཐུགས་རྫའི་སྟེཐོས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གཞོན་ཆུ་དཔའ་བོ་ཁྲེས་པའི་སླུ།ཀ རད 
ྲེལའྱི་རཱལ་ལམ་དབང་བླསུར་དོ། །ལྷ་ཐམས་ཿད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབུགསུམ་ལས་འོད་ཟེརའབོས། སབལ་གྲས་གདུམིཡིག བགྲིས རུས་ཐམས་ངེད་འོད་ཟེན་དགརདམནམཐིདགསུམ་ཡིས་གད 
ཐས་སུ་གསུད་ཐུགསྭ་ཏཱྱིཧཱ་རླབས་འུ་གས་པའ་བསམ། , གསང་བའི་རེས་གནང་དོ། ནི ཧྭི་ངའི་འོད་ེརྱ་གིས་སྣྲོདོ་བཅུད་བསུ་བའེ་དམིགས་པ་ཕོག་སེ། ཁྐདཉིདི་ིས་གནཔད། ཆས་ཡ་ པཱ་བྲས་དང་འབུ། ཧྭ་མཱབ་ནངྲ་ཨཱ་བ་ 
གསངྨྲབ་གསུམསོ་སོདོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེ་དང་དྲ་ཕིན་ཧིད། ཐམས་ཧད་དེནདུ་གཉེདནུ། ཡདུན་བསྐཾདྱ་ཀི་སབསྟེ་ཕྭི་ནང་གསད་གསུམ་ཕི་གཙོ་བྗེདམས་གསུམ་སྒྲིགས་སྲུ་བསྐྱེད། རསྦུབཏིབྭཐོ་བཞི་དྲུཀས། ལུད་དདེ། 
ྲ་ིའཁ་གཞིདའི་པི་ལིལ་ལ་འགོད། ཤུན་མོངོདྲུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕུལནས། །། སློབ་མའི་བྲ་བའེ་སྒམས། སླེ སླེབོཾཡ་ཡ་ཨ་དུན་སྐྱེ། དཞིན་དུ་བ དུ། ཕླ་བས་བྲང་གྲོ་སབས་ཤ་ ྤུབ་ཡྱིལྤའི་སུགས་སེད་པའི་རྔས་ཡ། 


གསང་ 
གསང་འ ་འགོ། ཨད མཉྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་སོས་དའགོད། རར ག་གོ། གནོད་པ ཅས འདུ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡུན་, 
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ཙེ། །བུ་དགའ་པའདི། །ཧིང་པོ་ལེན་པ་ལ་མོས་ཤིད། །ཚིག་ཚོགས་གཙོར་མི་བེད་ལ་དྲོས། །གནོད་སིན་དོརབདུད་འདུལི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྲི་ལེཚན་ོ།། 
།  །སཡོསསྟི། གནོད་སྤིན་ནོར་སྱི་དཔད་ཕྱུག་གི། 






དྲྭ་རས་འཕལ། 

བཾ _ ཐུགས་ཀྱི་ནུམ་འཕྲུལ་ཡསུ་མ་ཁན་མཆོག |གཞན་ཧྱེས་མི་ཐུབ་སྒྱབ་ཐབས་ནི།[ [རྡེས་གཞང་དཔེའབྲེལ་མདོ་””མ་བྲེ། །མངུན་ནུ་མྟལ་དྭཀར་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོནགཙང་མེས་བྐསད། གན་དྡ་ངའི་བདག་བླསད་བུ། མདུན་བསྒྱེད་བསུངས་སྦྱངས།ི སྟོད་ཕའི་ངང་ལས་བླྱི་ལས་བྱད་པའི་གཞལ་ 
༣༠ ར་ག་བ་ལྭ་བ་ ཡག་འདྲ་སུ་འྲབ་འདུ་ལས ད གཞད་སུན་ཆན་པ་གདས ༣༢ེལ ༽གཧན། 


གཞལ་ཡུས་ཁངྨ་མེ་གཅིག་པ། དེའི་དབུས་སུ་པེ་ལུས་པྱད 
རྒར སྱ གངས་ གཞེནནའི་ཝས་ལ་སུང་མིག་དམདབ། ཟུཤགཡས་ལུགས་རུདད། གཡེན་གཏྱ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དད་དགར་དང་རན་པོ་འྱི་ུན 
ས་བརྒྱན་པ། འན་པ་ཆའྲ ཕྲགྷ་ཧཱ་པཅས་ལ། „ རང་གོ་ཧཱིང་གཱ་ནྭས་འོད་ཟེན་ལཱ་གསྦ་ཀུ་ བུའཔྲས། ཤ་འབྱ་ཀླ་ཤད་ཤན་ནས། གཞོད་ གཞན་ཡྱེས་མི་ཐུབ་པ་འཁེའོ་བཅས་བྲངོས་མཱ་ཛཿ དབང་བྷ །དང་མཐུན་པ་ལས། 
ཡེ་བྷསཱདཔས་དྭགུསན། ཨོོཿ་ཛཨ་པའི་ཇེ་ཏཛ་ཛཾ། ཞེསུཔི་ནཱས་དྲབས། མཆོད་བྱ ནྣ་རབས་སྙི་དང་མཐུན་པ་ལས། འྲུབ་གསུམ་མང་དུ་བརོད། གཏོར་མྱ་ཐིནླ་རཔསྣ་ནམ་སས་ལྗཔ་ཁུ་སེང་ཞོན་རླིསབོས་བཞིན་བ། སྙིང་གོ། 
ལྭ་ཐཱ་ཡོཏཁ་ཁྲྭ་བ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྷིས་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདྲུན་ཤིས་འབུལ། སྔརཾ་སེགས་ཁིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པེལ་ལ་ཐོས་སྲས། [ངེའི་བང་མདོདལྡ་མིག་འདྡེན། །ནོན་བདག་ཆེན་པོ་ནིན་ཆེན་སྦྱིན། །འབྱོད་པ་ 













།ཁཁོརོ་བཅོསྨརམོས་ལ་བྷསདོ་པའབུལ། །ཡོ་གོགན་པཏོམསར་ སློད་གུ་གསག་གག་གགུ། གན་པ་ཏེ་སྭཱ་པ། ཅེས་བླཝ། གཏོར་མ་ཨ་པུ་ཏས་༈ 
བསངས། སུ་གླ་ཝས་སུངས། ། སྙེད་པའི་ རང་ལཔ་ སྨ་ཐ་་གཏོ་ ྩོད་ུ་གཏརོམ་ བཏུད་རྱིར་བསྐེད། སྟོམཱ་དཱ་གྱི་ིནཱ་ཡིས་བླ་དབས། ཨོཾགཉིཏྲཱིཿལིཏཁཁྱབཱཱཱཧ ལན་བདྱུན་ཕིས་ཕུལ། ཤགོད་བཞི་ན་མཆོད་བྟསས 
དང མཆོད་སྦྱེ་ནྲེག འོམ་ཁདི་བཤེམ་ལ། །སེགས་འདེད་དན་གསོལ་བ་བཏབ། མླེཐོལོའི་བ་བདི། སྫོབས་སེམས་ཡན་ལག་བདྨུན་ཕྲ་ནམས་ཤས་ལ། | ཧསཱཾབོ་མ་ཚོགས་བདག་ངུ་བསྙེད། སགསྭའི་བླབས་ལུད་སྤྱི་དང་སྱུ། 
བའ་སྱིན། ,ལོ་ཝུག་ལག་པ་གཡས་ཕུ་དད། ལུརུ་ལག་པ་གཡོནངུ་གཏད། མངྫལ་ ཐབོནོ་འཞག་ལ་བཀའ་བེ་དགྱརུ་བཱ། རྡེས་ཀྱིབྱ་ཐི་ཡཱི་དང་བདྲའོ། རྒྱན་གཏེན་ཚམ་དང་ཏེར་དཔལ་པའི། །སྒྲུབ་ཐྲབས་རྗས་གཞོ། 

དན་ཏཱས་འཕལ། 


དཱ དང་བཅོས་འདི། [གུན་ནས་མ།ཁ་ ར་ཐའི་ཡིད་དགའེ་གནས། །ཡི་གྲེ་བམ་པའི་སྙིད་པོལིནོ། །འཇུནའགེགས་”་ སུལ་པདྲི་ཚོགས་བདག་གྱི་སབྲ་བབོས་ཀྱི་ལེཿ མོ 
ཡོལ ཀར་པོོ་ཕབ་ལའི་ཐབས། € ཛ་བྲ་རི་ཡི་སན་ངག་བཞི་ནི། །མདོ་ཚོམ་བདག་གིས་པི་བནྲ་བ། མགྭ་ཧེ་ལ་མའ་དང་པཱོསོ་དུད་མཱང་ཙི་བཏབ བཏབ་པ་། 


༦ མ་སི འདི ལ་གུས་བཏདནས། །རོགས་ཐདག་ 
(ལ། ལ་ཇའི་ཚྱུལ་གྱི་ ཨ་ཨ འཇིག་ཉེན་དབངལ་ཡུས་བཤཏནས། ྲགསགསིྱ་་བཀང་ ངོ མེཏོག་ལ་སེགས་པ་མཆོད་པྱ་ཐི་མཇུན་དུ་བཤམཞིད། རྟེན་ཡོདན་དམ། ཡེ་དམ་ཊི་མངེན་རོགས་མནོ་ད༈ 


༠༨ ཞུན་ྲི་བདག །ཚོགས་རྡེ་འོགས་བདག་བགེ་གསྭ་ཀྱི་གཙོ། 




















ཤཿ །༄༅། །བདག་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། འདི་ནི་དཔལ་ཆེནར་ལེནོས་བཅྒུདྲ་པསྟེ། སྒུ་མདོག་དཀར་པེ་བྱས་ཀྱང་རུཧ། གཙོ་བཟོ་དབང་གི་ལསཀི་ཁ་བགྱོ་ཏྲ་གའོ། འདྲིསམ་ལུབཁོནས་འཐུབ་པོ། ནཔ།ཁའམ༡༧༡ 
4 བའི་རུདཱཆུང་ལས། །ཀུནཱཏུ་གསལ་བརབསྙུརཱཕ་ཡི། །རབ་དགའ་སྦུབ་ཐབས་སྙིང་པེ་འོདི། ]ཡག་གྲུའེ་གསུང་དང་མཐུན་པར་འདོད། ] ཚོགས་བདུག་དམད་པྱོ་ཕྲག་བཞི་པའླིསཔ་ཐབས་ཀིལ་ཚན་ནོ།། དྭནྱ་རས་འཕེལ། 
ལོདོན་སོ། ། [ཨཾ འཇིག་ཉུན་མིགན་ཕོསཔསྨ་དྲས་དང། །ཕགན་ནྡ་འི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་སེགོ་མ་མེད་ཅས་པ། །སྔགས་བདེག་གུབ་ཐབས་བྲིབར་ཕྱ། །ཕགནྡྡོའིབདག 
འུད ཉོན་དུའྲ་བསོ། དཀར་གཏརོ་དཔམ་ཆོད་པ ཤམ། འངག་མདུན་དུཔདྨ་བལ་ཕུཌ་ཡག་ལས། ཀླུ་ངལ་སགམ་མེད་གསེར་མདོག་མལ་མགོའི་གདེངས་ག་བདུན་དཔྲལནཔ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེཉེྱི་ཐུམ་པ་བདུད་ 
ལྗིས་གང་བ་ཐུགས་ཀ་རྲའཇྲིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྟེ་ཐ་མན་ཚད་སྦུལ་མཇུགཏུ་འཁྱིམ་པ། - བུ་དང་རུངས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འདུན་དུང་ལཁནོགཡགོ་དུག་ཁྱི་དང་བཟས་པ་བཞུགས་ཕདུབྱུད། པིང 
རིགརསཀཟའིན་པ། ར་ནས་བ མན་ཆད རཿ ཛཿདའ་ཧོ། སྭོའགླ་ཛཾསྭམཱ་ཡྭཾ། སྤིབོན་རྡོ་རྲེ་བཞག་པེད་མོས། ཀླུ་དགའ་བདྱེད་པའི་ཕྱག་རྐྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཧེལེ 
ཧིལིམཏྟཿལྲི་རཾཕུགཧཾ། ཞུལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཡུཕུཏཕུཏསྭ་དགྭོངཾཧཱ། སྤིའི་་ཡཾ་ཕཊ་ས་ཞེས་ཇནུས་སུཁེཟླས། མེཐདོཀུ་དབངརྒྱལ་པའིསྦྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟན་གཏོད་མིན་གྱིམ་བ:ླབས་ནས། 















ཅིཿ ××. 












༠༣ སྣུགས་ཤྱི་མཐན། དི་དཾཱ་ལིངྱ་ཏ་ཁ་ཁྲཱཏྷི་ཱཌིནས་གཙོབ་དཔ། ་མོོ་བཱཀཱ་ཡྭ་ཐཐ་ཡ། སམ་ཡྭརྩིབ། སྲི ཞེས་པས་འཁེར་ལ་བྱུལ། ཤྱོརོནོས་ཤོཧོ་བརྩོསོསའོཆོོ། ཀྲུ་ཕྱི་རལ་ཕེ་ཕེགམ་ཡད། །སསྤྱ་རས་ཧཱང 
གི་འཕྲིན་ལས་པ། །གྲཞི་དྲ་རུ་གམ་པོ་མྦུལ་མགེ་ཅན། མཤས་བདག་ངས་༦འཛཔ་བ་། བཿ ྒ་ྲ་ྲ་ རི ལ་བ་བངབ་ལ། ཨོཾ་མུཿཞེས་ ནསཔ ལིདགཞི་མིདམསཔན་མུངས ཐིང 
གླུ་ཡོདན་དབ་རྒནས་བྲའེ ཤཱའོ། ]ླ དི་ཁརིག ཏད་བད་པའི་ལག་ལེན་ཡོད་བད་གིདའ་ནའང། སྒིམཾ་ཡུང་ཐྲེབ་པ མཟིསཆོག་གོ་ སྐབས །རག་གཞིགནྫམ་མབདས་རད། །དབ་རུ་དགའ་བསོ་མཚན་གསོའ། 
བའོ། སབམས་སིང་ཕོཝ མབདིཡིན། །དལསབླད་པ། བཀའ་གདམས་པའི་ཕན་དགྲ་གྱུ་རུལ་སག་མ་མད་འི་སླྲབ་ཐབསཁྱིཡེ་ཚན་ནོ།། སནརྒྱས་འཕེལ།། 
[ཧོ ོཀཧོ་ ཌ་ 1 སཱི འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་དབ་བྱདུད་ནས། །ཁྭ་དམ་ཐོ་དང་བལ་བའི། །ལོདོས་སོད་ཝུན་ཚོགས་སྲུབ་པའི་བས། །རུངདཚ་མ་ཞིག་ཕི་ཐའ་བ། །སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གདོ་ 
གྲུསུམ་དང། ཤ་ར་བུགསུཔལ་ཤེམ། ༢ དེམསྨསདཅའས་སྱ་ ད་ས ླིསྨ་མདོག་མཐིང་ཁ་སཱནྷ་ཛ་དཱམད་པ 'ག་སེསའ་བད་་ཐོརསྦཔས་པ་ སུང་པའི་དབ་ལས་ཡོ་་ཡས་ཡུ་པ་འིའི ཆིའི་སྣེདོ་དུ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ་ཞཱ་ཐ་ལྷ་གཏོནོམ་ན་ཆུན། ་མོ་ཕཿདཱཾ་ལན་ག་སུམ། གཏདམའི་ཉེང་ོནམཁདལེ མ་ཏོག་མཉྦ་ཤ་ཀཁྱ་ཐའི་སིང་ནུ། དྱངས་སྐུ་དོན་སྟེན་མ་སེནོཔོ། གསས་སྲུ་གསྟོ་སདམ་དག་ས། གཡེ་ནྲོདུ་ཟས་སྣེད་དམར་མ།། 










ཤཱྫཌ། 










ཕོལ༡༡༧།་༡༡༠༦༡༥༧སསས་ གང་འ ཁ༡༡༠༡ལམསའབོང་ ༩ ༠༨༤༦༠༦༩༧འོགནའ་ལས་ཚུ་མགོམ༩་༩༩ འས ོ།བབ་མམའ་གས་འ་གན་ལག་ལབས་མཚད་མངསས ༡ནཆང་ཚན།གཙམསཤསས་མཆམམས་བ།ས༡རམགསས་༡༡༤༦སཞནགཅམམཚམརཆས་མཚནསསར་ངར་ད་པ་འཡན་མདན༤ད་ན།༡༧༧ཡརསས་མམས༡༧པསསརནལ།་མལ་མསས༡༡༤༩༢༠༨༤༤༤༥༤༧༧༤༢༧༡༢༢༠༩༠༠༤༥༨༤༨༨༨༨༤-པ༦-- 
ཡཱ ༄༅། །གསུམཀའ༠ཡུག་གཡུས་རྣར་དུ་དང། གཡོན་པས་བདུད་རྩེས་གདབའི་བུམ་པ་བསྡམས་པ་དརདཀའ་ཕྱི་སྟོདོ་གསོགས་དད། སྣ་ཚོགོས་དན་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། དིན་པོ་ཆིས་བྱཧན་པ། རོལ་པས་ 
4 ཚཿས་གགལ་གཟ་། ཛོམ ནང ཨ་ ཐུགས་ཀར དེ་ལས་འོད་འཕས། པནདདག་།ོད་གསོགས་དང། ¡=¬ ༣ སེལ ཆ་ད མ་པའི 
ཀླུར་ལེ། སྣཛཔི་ཤཙིནི་ཡྭཾསྭ་པཱ། ཨོ་བིཏཱམ་ཏྷཱཧཱཿཔི་ཤཱནི་་སྦཱཧཱ། (ཨདདྲམཁི་མཧཱཔིལ་ཟིནི་ཕེསྙུ། ཞི་ནས དཀརགཉོརོགྲསམ ལའང་གིསིངཔོ། ནགསུམ་གྱིས་ཕུལ། ླུམཁའ་འགོ་ཆན་མེ་ཆེད་གསུམ། 
ཝལ །མཆོད་སླིནུགཏོདམ་འདི་ཡུལ་བས། །བདག་ལནོར་གོས་ཟས་གསུམ་ཊི། །མི་ལུཔོངས་འགྲོརཔ་དེའིདྲེ་ཤར། །ཆོས་ཁི་གེགོས་སུ་འྲགོ་ར་མཛོད། །བདག་ལསུལ་བ་ཆེད་ཡོད་ཁར། །ལོག་བརོ་ཡེད་པའིའཚོབ་སེལ། ཞེས་ 
།བརྗོད་ལ་གཙཾང་སར་དེད། ཚད་ཐླུ་བགོམཐུའ་གཉིས་ལ་རང་སཱགས་དང། བདཔ་ལ། ཨ་མི་ལི་གཔི ལི་གྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལནབདུན་བླདུན་གྲིས་སྔགས་ ཕྱུབ་པའི་ཚེ་འབྲལ་ལེ། ཤེས་བརྟའ་གཏོན་དུཔྱ། དེ་ལྟན། དབཞག་གསུམ 
འཐིངབྱ་ཏད། ཐམཏེདག་ཅིག་གིས་འྲགུབ་བོ། དེནས་ཡིག་ཏིང་ལས་བ་ཤུད་པ་ལྟའྱ་ཡི། བཱི་བཁྲ་མདྱ་ཏཱི་ཏིད་བཅས། གཞུན་རྣམས་སྡུརུ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཏདྲཐཱ། ཨོཾ་ཤམི་ཡཱ་མེའི་དུ་ཁ་ཐན་སྐཧ། ལསལགིླ་ཆཚོསའབླབ་ར་ 
བཤད་དོ། དཔ་ཆིག་ུལ་ཁྲིཡས་དང། གཙད་སྦུ་ལ་གནས་ཤིང། བྱིབ་ལ་པ་སྡུང་བད་བྲཞོ། འདི་ལུང་ཙོས་བྱིས་འགྲུབ་ཅིང། འདེའི་རྒྱུད་ཡིག་འགའ་ཞིགན། རྡཾ་རྲི་གདན་པ་བརྒྱད་པར་ཕྱེས་པའང་འདུག་མེད་ཀྱི། ཇཾ་ོ་ 
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ཤོ 





























༠༠ [རཱ་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ལས་བླུདུད་པ་ཁྲནོ་ཡིན་པད་ཤིས་པན་བའོ། དིངསད་ཏུན་ལ་མ་ཕུགས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་དབྱཏ་དགའབ་འདི། །ཚུལ་ལྡནྣ་རམསྦའི་ཧིང་ནོར་ཡེན། རུནའི་ལག་ལིན་གསལ་པོད་བཞོད། །དཔུག་ 
ཨུམ་སད་གསུམ་ཕི་སུབ་ཐབས་ཅྱི་ལཚེནསོ་ །དཧ་རྒྱས་འཕེལ། ཏོ མོའམ ། ༢ ས།ཡྟོསསི། འཕགས་པྱ་ཨན་རས་གཟིགས་དཔངའ 
དངོས། ནྱ་ལོཾ་སྭ་པཱ འཆེལ་ནས། །ཚོགས་ཅི་བདག་པོབི་ཁལ་པོ་ནི། ༈ཀུནྨ་ལི་ཡི་སླབ་ཐྲབས་བ༨ད། དས་ཁྲ་གུང་པོ་ཆེནྭ་པོ་འིན་བོཚའི་རྨན་དད། སོ་ཐག་ཅན་ ༤ ༣ིན་པོཙའི་སྣོད་བགལ་བཞིག་ཐྲིས་ལ་མདུན་དུ་དགྲ་ཡ། འབྲམ་[ 
དང་དཀར་གསུམ་སོགས་བཟའ་པ་གཙང་མའི་སུངས་གཏོད་བཤམ། བདག་བླསེདྲི་བོ་ཐོ་གངོ་དེགས་དད། མད་ནངུ་ཚོགས་བདགེ་དཀ་པོ་།ད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནུས། དེའི་མདུནདུ་ཐང་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྙིན་ཁུན་དྷྭའི་དཀར་པོ་གསད། 
ལྕགས་ཁུདང། གལྒོན་བང་པོ་ཆོའི་སྣ་ནས་ཁད་པ། ཐུན་མཚམས་དེལ་སཱངོ་གསུམ་བསེདོ་བར་ནུས་པ་སྙརན་དུ་བཞུགས་པརྨ་སུན། ཨོབི་ཤཅི་སྭོར་ཡི་ཨི་དི་བལཏ་།ཁ་ཁྲ་འཱ་ཧྲཱི་ཧི། ཞེས་ལུན་ེ་ཤྲཱ་ོ་གཅིག་བྗརོན་ཆིང་། 
གཏོཾནཱཱནས་ཕུད་གྷ་ཏོདཝ། གོས་དགར་དང་རླནན་ལ་སེགོས་པའི་འདུག་པས་བདུག། བདག་དང་ཚོགས་བདག།་ལ་དོད་བུ་ནང་འབུང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང། སྟོང་གསུམ་པསན་བར་ཟསམ། ཡོ་ཕྱི་ཤཱཙི་སྙུནལི་མྭཧ་བྷཤཱརཾ། 
སྭཱ ཤིས་ཉན་གཅིག་ལས་སྱི་འུང་བད་བླནའོ། ལྷ་ཡོན་བདག་རྩསྒྲུབ་པ་ཞེསྱ་སྟ། འཚབཚོགས་མེད་པད་འགྱུབ་པེ། འདེ་ལ་ལུད་མ་གཏོགས་རེས་གནང་སི་དགོས། འདི་ལས་གཞན་ 


















ཧྱདཱིའཾ། ཕབ་ཕབ། པི 





¿5 (བཅོ་བྒྱད་པའོ།། 
རྤ རྐྱད 






།པའི་མན་ངགྱུ་བུང་མེད་དོ། འདི་ཡད་དོསྲིརིནས་གླུད་པ་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་པའོ། ཁུན་ལ་གགས་པི་ཆེ་ཡང། །རཚུལའིམས་ཞན་པ་དབྱར་དགའ། །སི་ནམས་སྟིངདི་མགུ་དཀའ་བས། །ལྕ་སྐུང 
ཤཱ ཕ་མག་ཉོན་པོརྩབ། [བོལ་ཕྷོ་ཀླར་ལིའི་པྦྲུབ་ཐབསྭྱི་ལེ་ཚན་ནོ།] དྲ་ཏུས་འཕེལ།། སྒུབ་ཐབས་འིནཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། རྨ སྱ 


ཤུས་དག། འདི་དའབདནམ་པད་དཀའབའིདགེ་བའིས། །ཟམ་ག་དམ་ལྷཆོགས་དྲཔནམ་ཅིས། །ཏོག་འུཞལ་མཐོདོ་གཡིུགི་བདུད་ཅིལ། །བྱརནནས་མཚེགགི་གོ་འཕདྱ་ཊ་ཐོབི 






སྨྲུབ་ 
པསྭ བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ། 
ཤཱཧཾ། 
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ཁའ དཱ ད། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་བྱོལག་དུག་པའྱི་གུབཐབས་གཏོརམའི་ཆོག་དངབཅས་པའྲིན་ལས གཏེར་མཛོདཅེས་བབ་བཞུགས་ས།།། ། 
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པྱེ་གང་བཆོའི་དབུལ་སྣ སྔན་གྲསུམ་ པ་ཕཱག་ ག་གཡས་སའི་ཧིང་པ་ལ་ཕུག་ལེ་མ ་དང་བཅས་བྲ་ཞལ། དུགས་ལོ་ བ། གསོནད ་བདུད་ དུད་ཅིས་ གང་བ་འཛདན་པ། དན་དད་དིན་པེ་ཆེས་ ་བྒྱ 


ཏུལ་སྟུབས་སུཿ ་གནས་པ། དའེ ེང་ད་ནཱམཐིད་ནག་ལསཐི་ གུག་ཙཱ་ །་གིས་མཚན་ པ། དལས། འད་ཟེན་འྲཕོསོ།། དྲག་བགེགས་ ༈གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་ད་བཅད། འཕགས་པ་མཆོད། སམས་ཅནཧི་ ི་དོན་ 
བླུ་སྭ་དམའ་སདྦ་པཱན་དུ་བྫངས་། 


༡༢༡ 
ཤྲ དཱ ། 
དྲུག་པ། དམརལ་ཟུམ་པ་ པའྱི་སུན་གསུམ་༔ ང་མི གཏོག ཡ། ཞལ་ ཉལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་ གཅིགས ་པ། ྕུགས་འཕྲིལ་བ། ༢ འབཏུ་བཞད་པ། སྣུར 
ཀཡེན་དང་པསྡ་འོད་ ཐེདོཔ་ཁག་ཤིས་གང་བྲ་བུགས་ ས་ཀུན པ། 


ཐས སླམ་དུས་ཏིཟིམ་པ་ཡེངས་སྲུ་ཧུར་པལས། སྤྱར་མཛཡ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོ་ཕེག་ངུག་པ། སྒྱའོའིའི་བརུལ་བཞིན་དུ་སྐེང་བ། སྣུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤིན་ལུར་དབ་ཏུ་གནག་པ། ཁྒལ་གཅིག་ཕྱག། 
དྲ་སཱིན་མ་དང། 
པ། དཔལབད་སྱི་ ཐིགལས་རགས་བ ྱིའིམ་བསྐྱདརལ་ེས་རྒྱས་བཏང་ཕྱག་གཡས་དངེ་སརྡི་ཡུག་དང དད པ ། 





























༠༠།[གཡས་བ་པས་ཐོད་སྐམ་གིངཝཐངབ། ཐམསོ་ཆམ་ཅུ་ངགྱབ་འྔབོལ་བ། གཡོནོ་གྷཉོས་པནམདུངཙོགྲུམ་པོ། ཐམནྡ་དྲོདཞགས་པ་བླསམས་པ། ཞབས་གཉོསྤ་ཕིདགསུལ་དོམ་པདགནོན་པའི་ཐུགས་ཅན་མཉམ་པོའི་སུབས་ཏོག་འོགཞོོ། 
ཉིས་བགེགས་སྱི་རུལ་པ་མེནན་པ། སྙག་ལུགས་ཏི་ཤམས་བས་ལ། དརྦ་ཝངཛུའྒོག་རགས་བཅིངས་པ། སླུལ་ཇེན་པསོ་དྲགས་ཅིངས་ཤིད། དམར་པའི་སན་ཇ། ཁ་བོོ་དྲབངྱ་ཧན། དཀར་པའོམལྱཧན། སད་པའོ་ལག་གདུད། ལ་བའི་ད 

ལ། དཀར་པའྐདང་གཏུབ་དངྲ་སའགས་ཅན། ཤགཞབས་ཐམས་ཅདལ་བེལ་བུ་གཡར། འདབ་དཔྲ་དུ་པ། སྔེམ་ཐྡུང་ཡན་ལག་ཧྲགས་པ། གཟི་བྲ་རེད་མཐའཡ ས་པ། མིམགྷམཔའི་དྲ་ཆནརན་པ་འི་ཅ་ཕན་ ཅན་དང། ཅོན་ལ་ཁག་འཛིག་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཐུས་པ། རུས་པའྱི་རན་ཇུགགིས་མཛས་པ། འཇེགས་པའི་དའོའོབུག་ལརྨ་སོགས་པས། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅདབླདག་པདམ་ཛད་པ། བསལ་པའིམེ་ལྷ་བུའིཡེཤེས་ཀྱ་མེ་དབུ་དའབར་བའི་དངུསན་བྲགས་ཤིད། རཱན་བྱི་སྡོ་པེལ་ 
ངུབ་གཏེན་པའོ། དེའི་གཡོནོ་དྲུ་ཁགཞག་འཁུག་པའྱི་རུམཚོའི་དབུས་སུ། ཇྫོ་ཡས་དཔལ་ཝཱན་ལཱམོའདོད་པ་ཁམས་ཏི་དབདལུག་མ། སུ་མདེགནག་མེ་ཕུག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤི་དནག་པའྤལ་རཞིང། གཡེནོ་ནད་ཀྱི་རུལ་པ་འོན་པ། མླ་པུང་འཚུབ་ 
ནས་ས ཏང་གྲ ཆས་པ འབར་ཨཅདོངམ་མ་ལཁས་ེ་ འབུམདེས་བ སྐེན་པའོ། བཙའེའི་མདུན་དྲ་དུལས་གནིད་སྦིན་ཏྲ་འྲལ་ལ། སྒྲུ་མདོག་མཐིད་ནག་ཁ་གདངས་ཤིངམ་ཆེབ་གཅིག་སནས་དྲག་ལ་ངོ་རོད་འབེ། 
པ། འངསནས་དུས་མཐིའྱ་ནུང་ཞང་བ། ཕྱག་གཡས་གི་ཐུག་ནས་མཁ ཡལལྱཿས་ལྷ་དཔྱཉམཡིན་ཐམས་ཅད་ནག་པདང་པ། གཡེན་ཐདའགདྲབབགེགསསང་དངབཆས་རག་ཆོས་ཞངདུགབོས། དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ 
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༤:༡{(༦ཛ། མཆེདས་པ། གཡས་སྭ་ཁོལས་དབང་ཕུག་ཛོན་མི་འ་སུམདོག་དམད་ནག། གཡསཊ་སྭ་རུལཐལ་ཞིད། གཡོནོ་ཐོང་ཁག་འིཛཾན་པ། རྱརཏུ་ང་ལས་གཤིན་ངེ་ཀློགརདས་མདོག་དམ་དནག། ཕོག་གཡས་ ་ྣ 
སཔ སལ གཡེན གས་འཇུབགནེད བིདལ་མིགས་པ། གཡོན་དུ་དཱལས་བདུད་མགོན་ཆེན་བོ་ཏྭཀུད་སླུ་མདོག་ནག་ཕ་ཕག་གཡས་རུ་མཚོན་མདང་དམདྲ་གསུམ་པ་དྲག་ 







བའི་ཧཱིང་གད་བསྡུན་པ༔ གཡོན་ཐེདོ་པ་ཁྲག་གིང [. 
2? ད་བྣམས་པ། ཡ་སསམས་མྱརུ་ཡནན་པ། ་དན་ནག ཇོམ་བྲེར་དད། སག་ཏིའྱིལུམ་ཡཱའིངགསོལ་བ། གསརྦཚིསེ་འགས་བཅིངས་པ། བདུད་རུནག་པེ་ཏོང་དཀའ་ལ་ཅིབས་པ། གཞེ་ཀའང་བོ་བོ་ལྤས་མཁནྱ་འི་ཏ་དཡེ་ངོས་མུ་ 


ཤ །རྫོགས་པའོ དེའྲིའི་ཐོལ་དུ་ཤརྦདུ་བྱད་བིན། ཤརྦ་ཐཱརམི་ལཱ། ལེདག་ཤིནྡར། ཧྷནུབྱཏཱསེན་པེ། ཅུབྱཏྔསལ། 
ཌཾ ངོ 
༧ 


སཱ ཐུ ན། ཤདྱ་ཙོར་མྭ་ཝཱ། དག ཤུཟྱ་བང་དུ་ན་ཡཱ། ཤངདུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་འབུང་པེ། སྙིངདུ་ཚོངས་པ། འོགཏུ་ས་བདག་སྟི་ཤོགས་སྒོ་བུརྱ། གཞན་ཡང་ལྷ། 
ཆེན་པོ་བྱདད། གཆན་པོ་བྱྱཧད། གཟའ་ཆེན་ཕོགྱ་རུད། འཇེགས་འེདཆེན་པེ་དྲག། རྒྱ་སྐརཉི་ཤུརྩཔརྒྱད། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་འཞི་སྟེ། གཙོང་རིགསྐཏི་མགོན་པོ་བདུན་བྱརྭ་ཚྭལ་ཕེ་ཅམས་ཅདྱ་ཀུཔའཁྱ་ཤེ་བྲེ་བའི་ཚོགས་རྱིས་པདབ། ད་ཤིམོཕ་དུདམ་ཤནྱཧ 
མཚོའི་དམགཙོ་ནིས་ཤ་ལ་འགུའད། །ཞག་ལའོཔ་བ། སྙཱིངརིསེདཔ། ཁག་དངས་པ། མིག་མདམརབ། ལགན་གངུག་པའི་མཁོན་ཆྭསཛོགས་པ་ཐགོས་པ་སྙདཅིག་ལྷ་ངེ་འྲབོ་ཐམསབྱའི་སེག་དམུགས་སྡད་པ། གདོད་ནཱིཉ་དད། ཡིན་པེདོད། གཤིན་ངདང་ 
བདུད་དངམ་མེའི་ར་ཡུགས་ཅན། ས་གཞི་བརྡ་སང་ནམཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅདཔདས་སུ་གདབ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྦྲབ་པ་པོའིེའདོདྲ་རུལ་བཅིན་དྲུ་མོང་བཟ་མཛད་པའོ། དེཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཔཔལ་བར་ཨོཾ་དེགའ་པེ། ད་བ. | 











༠༩ ནརྟོག་བཅས་དབང་གུརའཐོལ་ལ་བཤགས། །སྙུ་གསུངཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་འབྲིན་ལས་དང། །ཧཱིནངགས་ངབའེ་གཱརྣམས་དགོངས་སུ་གྭ་སོལ། །བདག་ཅག་ཐཾག་མཆོག་སྲག་སྱི་སླེར་ཞུགསནས། །ར་བམན་ལག་འགལཉམས་འབྲེལལ་། 
བཤུགས། །མཱ་སབཾསྤརུས་པ་འཕན་ལས་ཕྱུན་ངོགས་ཤིང། །སྐད་ཅིག་དན་པས་བན་ཚད་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུའབལ་མེད་པན་དངེས་གུབ་སེན་མཛོད་པའི། །ཡེ་ཤེསམགེན་ཕྲེ་ལོག་དུག་དཀོངས་སུ་གསེལ། །དུལ་ཐོདནགས་འདུབས་ 
རྩུ་ཧྲིད་བསམཐའརུ། །ཕྱིནང་རྙན་དང་དམ་རྫསཚེགོས་གྲུརནས། །བསྙེན་སྦྲབ་བསྐང་བཤཔ་སརཆུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལེ་པ་ད་ཡངབ་འེདབང་གྱུར་འཐོལ་ལེ་ཕཤགས། །ཁུད་པརགས་ངབའི་རཱན་མཆོག་དན་མེད། །བས་མགོན་པློབང་༽ 

མདགདེཆེནླ། །ཧེཔལ་ཡི་དངས་མོས་གུས་འབལ་མེདྱ་ཅིས། །རྣམ་དག་ ་ཆོས་སྲུདྲམ་ཏྟོག་སེའཐེ་ལོ་ཡོ་བཤགས། །བདནི་མ་དིག་བུལ་པའིདངྱ་སར་ཏེ། །ཟམ་མགོན་པ་འཁེན་དད་བཅསྨནམས་ཊི། །ས་ག་ཡུངྦ་པཱགས་དཔའགལ་བ་ཅི་ རའ 

བ། །མནོ་འེངཏྱ་དོད་པའེ་སེམས་དང་བཅས་ནས་བད། །ལཱ་མཆོགྱ་ཉེདཀྱི་སྨན་ཝ་པ་འཐོལ་ལི་བ་ཤགས། །ལེ་ཤེས་བཀའ་སླྱུབ་པསཀྱི་ཕེཏོ་མཛོད། །ཏྟེ་ཏཱཔཱ་ལ་ཛིའེ་མིྲ་དང། །ཊཱཏིརཱཛཏཱཀྐདདེམཏི། །པོགོསིའེ་བྱརདང་གཙཾད་རིགས་རབོངོས་ས་༼ 

གསེལོ། ྷཝཱསདྲ་སས་ུངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདུས་གིའཐིན་ལམ་ཡིངས་ཡད་ཐུབ་པ་ལ། །ཡེ་ཆད་བྱས་ཤིང་ཤྲཁག་གཏོར་ཙོགས་ཤིས། །གཏརའན་དུས་སུམ་ཐོངསའཐོལ་ལ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མདཔསཉས་སྐྱེནོ་ས་རྟོགོས་པར། །(_ 


བསན་པའཛེག་དད་ཀམབྱེས་དྲགལ། །དྲག་པལིལས་ ༽ 






གཅོདམ་བྱཅེས་བད། །གོ་སངབ་བླམགས་ེདྲ་བམས་བྱའིས་འཐོལ་ལབཤགས། །དམཉམས་གཏམ་འདུས་བིབ་ཕེགོ་ཟས་ཟས་དང། རྒྱུ་རུང་ཡུད་ཉམས་འགལ་འཁྲུལཤར་ལ་སེགས: 

















༠] །ཉེས་སྐྱན་འཕྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅེ་མཆེས་པ། །གནོང་ཞིངའྱབོད་པའི་སྐོའསའཐོའོ་ལ་བཤུགས། །སུ་ཡི་དམ་ཆིས་ཉམས་པ་འཇོལ་པོ་བོ་ཤགས། །གསུང་གིར། ཐུགས་ཀར རུ་བརེ།། ཡན་ལགར། ཚོར་ཏེ་ར། 
སཚོརར། ཉམས་ཁྲིས་དགྲ་མིར་བཤྲག་པཡོདི་འཿ ས་པས། །དཔལ་ལྡན: ཡགོན་བའཁོར་དབབཅསྣ་ནམསྦ་རེས། །ཕ་མ་ུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཟོངེ་འཞེས་ལ། །དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུསའདིན་པ ལེ། བཤགས་དངབཤ 'ཤུགསུ་ པན་བབ་མི་དམི་ག 
ང། །རྣམ་པར་ཊྟོ། རག་ཆགས་དྱ་འ་ར། །རེ་བྱཾནི་དམ་པ་ཡུལྱ་ཕི་མཆོག་ནཕས་ལ། སད བ་ཞགས་བས་བདེཆེན་ོབོ་གད་ཅག །གཟེལ་འདེབས་དད་བཤགས་པའང་ཡི་པོན་ཁོར་བས་ཀྱཏ་རུ་ོ། རཱནས་བླཟསཔ་ནི། 
།ད་གྲི་ཐྲག་ས་ཀའི་དཱུ་ལས་སྔགས་ཀྱིའ ངས་ད བའདེརདཔའ བའོལངདག་ུ་ ཨཱ་པ་ཡ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲེང་ཐག་གིུལ་དུ་བདྨྱས་ ་པང་སཔསབཟནོགཞོ་ལོ་ིཞཔ་དྲགས། མགོན་པའྲེ་ཐུགས 
ཀའི་ཧཾ་ལཐིམ། ཡེངྷཛྷ་ལསྱ་བུང། མགོན་པའོ་བནས་འཐོན། བདག་གི་ལྟེ་ ཤཱི ུགས། ཧཱི་ ༣ ༥ ། དཱ གྩོལར་འཁེན་བརབསྤེས་ལ། [ །ཨོཾ་བཛྲཾམ་པཱཀ་ལ་ཀཱེ་ཊཱ་ བི་སྣན་བིན་ཡ་ཀཱདྡི་ཛྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ༦ 

ཅིས་ ༈ལཱིང་པོ་ཅིའྱགུབ་བླ་རས། རྔག་པའིབླམས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྩེ། ཨིཾ་ཤཱིམ་དཱ་ཀ་ལ། ཤཱ་སན། ཨུ་བ་ཧའིཿི། ཨཾ་ོཔཤྱིཡ། ,ཀཱ་ལོཊཨ་ཡཾ་ཨེ་དཾ། ནྡྷ་བྷ“ ཨ་པ་ཀྲའི་རི། གཏྲིང་ཏཿ། སྨཱརསྟཏ 


དྲ །ཡི་དཾདུངཱི། །གཁ། ཌྭཧྟིཊཱཧི། མཱརཨཱ་ར། ཐིྣ་ཛཛྡ། བནྡྷ་བདྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན དཧད་ཧ། ཕ་ཙཾ་པཙ། དྲིན་མེ་ཀན་མཱཤ་ཡ་ཚཱཾ་ཕའུ། ཞིས་པའྲི་དག་སྔགས་ཏ་བེདི་དྲོད་བསདགསུམ་ཡེདའདིལ་ཚང་བར་བཞིད་དོ། 







ཟོ 
༩ 









ཤཾ་ཕཊ ཡོཾ་དུ་ཡག་ཛིམ་དཱ་ཀལྭ་ཏཱདདྷ་དཱ་ཐཊ། ལས་མཁན་བཞིའི་སྙིང་པའོ། དྲེ་ལར་ 
ཀྱི་སྭུགུས་གཏོརམདངས་ཏེ་གསེལ་བས་ཐུགས་རྒུད་ཟག་སེད་ཤི་བད་བསཚིམས་ནས་དྭ་བས 


༦ 


རྩ 
དུལྷ་ཐཾ 














༦༅། །དག་འདུན་འི་ངོས་ཁཁོར་སོདོབར་མཛདདུ་གསལ། ཁྱད་པན་སྭདསྦ་རས་ཀི་བསན་པ་ བཤིག་པ། དཀོན་མཆོགཤི་དྲང་འཕངས་སྟོད་པ། བླམ་དྲང་སྲེབ་དུཔནོ་དང་ཕམ་ལ་སེགས་པའླེས་ལ་བདོ་བ། མཚམས་ ¡ 
མེད་པ་ཝཱ་ཧྲེད་པ། སེམས་ཅན་ཡངས་ལ་གནོད་ཅིདའཚེབད་བིད་པྷ་ནམས་དད། བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རམས་ལ་མུངབད ད་གདུག་པའེ་སེམས་དད། དྲ་ཝན་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་དན་ སྱའོ་རྫུབ་ཐམསད་ཞི་ 


༢2 
= འི་འ ི།འཛུལ་པརལཛཾ ཅུ གསེལ། གུལ་ཏེཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བད་མི་འཚལ་ན་བསད་པ་དད་བླསད་པ དགེ་པ་དད། ཛེས ། བ་བ ཨས་ད་ མནན་པ་དང སྡི་གས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བརམ་ཛདདུ་གསོ་ཡ། གཞཊ་ཡང་ 
4 སྟོཾགྱི་ལས་དང། འཕལྱ་བྷི་ཧླན་ལས་གུར་པའི་བད་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཕྲིནལས་དང་དངོས་གུང བཐམལས་་ དཔ་དུང་དགེ་་དད། ་དབ། སུ་པའིད་མསརདབུཔ་པམཛད་དག་སལ། དཔལ་སཱན་མགོན་པ་ལཟོའོ་བཅས་ལ། །ཿ 


བདག་གིས་མཆོད་གཏོའ་ཕུལ་བཡིས། །དགོན་མཆོག་དབུལཕངས་སྣོད་བདད། ཐག་པ་ཆནི་སེམིན་ དུ། །ནཔའཇག་དངདབེནཧིདདང། ། བླམའིསྐཱ་ལ་བདེ་བོ་དད། །རྣལ་འདྱོན་བདག་ལ་སྡང་ེརྣམས། །དེ་དནག་པེ་མེན 
པས་སྒྲེལོ ] ]ཤཱ་དྲུན་མུ་རཡ་ཕཊ། ཞེས་བརོད། མཱ་ད་ས་ཟིགས སས་ལྭ་ཉག་འཚལ་ལོ། ། །ཤང་ས་གྲདུཔ་དང་བཅས་བྱེ་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པ་ི ཆན་པོ་སུག་གི་ཤྲམ་ཐབས་ཅན། ༽༅ྲཾ དུག ལ་གླི་རྒན་གྱེས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱནོ། །གཡས་པེ་བྲི་གུག་ཐར་བའཕྲེངབ་འཛིན། །ཐམསཌ་མའཱུནི་དྭགཏཱའཁོལ། །གཡན་པ་ཐོདཁག་དངནི་མདུང ཅཿ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བྲཟུང་ནས་འཚཆིད་པདྨ་དེད། །དག་པོའི་ཞལ་གེདང་ས་མཆོབླ་ནམ་པར་གཙིགས།། 

























༡༠ །མདན་ཅིད། །ལ་འྲབལ་ལས་དང་པབམ་ཇི་ན་དུ། །དམ་ཛིག་ཅནལ་དངོསྤོ་བུབ་དེརྩལ་ཛོད་པའི། །པོ་དམྦལ་ོགསྨོདཔས་འོ་ྲག་ཤོས་ཤོགོ །དམ་ངོན་བཔ་པའོ་བྲོད་པའབ་ོང་། །ཞི་དངྱརྒྱས་དང་དཔད་དངམ་ངོན་ཕྱོདསེགོས།] དྭ 
སྣཚོགེསཁཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སླབ་མཛད་པའི། གཚོས་སྐྱེང་བ སང ངང ས་ག དར ༈ཕདོལ་བར་མེད་སྐེངོགསལ་ནམསཁའི་ད། །བདེ་ཆེན་འགླ་རཆིན་པེའིན། 
ལྦྲབ་པ་པོ་ལ་བཉྟེནའིད་མ་ཆོད་པ་དང། །སྐུ་དཔ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འྲ པ་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བདྱ་རཱབ་ཡཾམ་ལ་འགོད་མཛད་བའི། །མཉམ་ཡད་བུད་དུཔ་སེམསཟིཿ། ༈ལ་བོན་བྱ་མུ་དྲནའདས་པཐལས་ཧདྲའི། །བཀྲ་ཤི་སགྭོའཕང་ཇི་སྙེད་ 
ཡདོ་པ་རྣམས། །ཕན་སྣམ་ཚོགསལར་ངའི་གྱུངབཞི་ན། །སྤྱི་གྲོཡ་ངས་ལྟྟགཀཧུ་བཀྲར། །བསེདོནམས་དདནསྱི་རུལ་ལུན་པ་བཞིན། །ཧནྲ་གགསུ་ཆེན་པ་ནོམཁའབཞིན་དྲུ་ཁབ། །ཚེའིངནད་མེད་གཞན་དོོན་སྱུན་ཕྱིས་གྲུབ། ། 
ཡོནོ་ཏྱཾ་རྨ་མཚོ་མཆོག་སེ་བྷག་ཤེས་ཤོག །ཅེས་བྲལ་ཤི 'བཀའ་རྐྱ་མ་བརྗོད་དོ། འདེརྨ་སྨས་པ། དྲ་པརླ་བ་མ་་ མགོན་པོ་དྲརམདྱའི། །སྒྲུབ་བྲབས་མདོཔསྔུས་ཿ་མཞིགཔརྔོད་པ་འིད། །དམ་པ་དུ་མས་ཡཔཡ་པགེསལ་མཇད་ཀྱབ་ ] 
།གཞནཉིསནུན་ཏན་བླསལ་བའི་དོན་ཤུས་ས། །དགེ་དེས་བར་རུབ་སྤུབ་པ་ལ། །གེགས་སདམའུནུ་ཏེན་ཏུན་འྲགུབནས། །མམ་ཆོགོ་དངྱ་ཕན་མད་དང་ས་དུབ་ཀུན། །ཡཱུན་ད་ཐོབ་པྱི་དུརྱ་གུར་ཅིག །གྱུགབརྨ་གངསེམསྣ་རན་བླམཡས། ། 
།སླ་དཅིག་ཚམགྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །ཞི་རྒས་དབའ་དང་དྲག་པོའི། །འཕྲིན་ལས་ཤོགས་བྱརདྲ་ལུལ་བད་ཤོག །ཅེས་པའད་མཆོག། [གྱུན་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉིན་སང་ཕོས་ཕྣམལ་བའི་དྲོ་ཧལ་ཁམས་པྲ་ད།ཐས་དངལ་ཉིད་བདན་ 

ྒ འ༤ཀམསས་གཞམམསའཤརམ།༧ར༡༡༢༠༢༨༨༤༤༩༤༨༤༠༡༤༨༤༨-༨༡༡༤༠༤༠༤༢༤༢༡༤༤༤༠།བསས་མནམ་ན་ཆམཆམ་མམ་དམའཔང་འརརརཔཔརཅར)༧༨༨༤༨པར་པརཔ་འརམ་།་བརར་ལལ།་འ༤ལ་འརའཆལ་ཤངཅནན་མཿན་ནན་8ཆཆན་ཆན་ཟན་ཐངང་ང༦པ༧ལ༤ར༤༤ར་འངརར་ཁ་མཆ༦6་ཆང་བཤས་མཆའར»བརང་ད7:28,་སས་པབས།ཆཔ༡འཇམ།་པང་དཀཔ་པ༡༦༧༡༠པམར་དབསས་འལ་འབ་བཅས།༡༢༡༠༡༦༩༤-༡-- པཱ 




















ལུལ 





༠ཿ།གཉིསལས། དང་པེ སླེབོ་དཔེནོདང་མ ན་བསེད་དྲའརམ་མཆི་ས་པ་ཿ ནོ་ཕེ་ལྭོད་བཅས་གསལ་འ ཐུསཔ་ཡིན་ཏེ། །ཁིད་ནང་རྣམསྱི་མདུན་གྱི་ནས་ཡཁན་བསྙང་པའིའཁོད་ལའོ ས་པཤས་ (འིན་དུ་སྙོངོ་པའ་མཛད་ 

སིི ྫཉྣ3ྣ3ྣ3ྣ3ནྣ3ན3ན3ནོནྣན༣ྗོྗནེན༽ཊིྭྣེཾྣྣ༽ྣ༽ཆ༽ྣོ་ 
བྲགགས། མ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་སྦྲངས། ཨོ་སྭ་སྣཝ་སེགོས། སྟེངོ་ཕའི་མཔལས་པ་ལས་ཕྱདནས་པསེངྱ་འི་ ད་དང་མེསྤ་ཐི་སེམ་སཉིད་ཧཱུཾམཐིངནག་ལས་ཕྲི་ཨུགྱ་འཱགིས་མཚན་པ། དེལསཿ ལས 
ད་ཕལླ་རུབ་བན་པརོ། དེ་ལུར་གས་་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོམ་ར་རུན་པོ། སྲོད་དཔནྱོི་མགས་ཀའླི་ལ་ངོདསེདའོ་སནས། འུུ་འུདཆེམ་ངེམ་བིནོ་ཏེ། ཁིད་དཔྱ་ནམྱི་ི་ཡུས་ལ་གཉིས་སྲུ་མདཔའ་ཅི་མཞེསཔྔངད 
ིད། རམཿའིསྦུ་བ། ད་ཇས་ཐུས་ཏི་དཔ་བལ། །མཅོམ་ཧུཀལ་ས་པའྡི་ཕཱ་འཾནེས། བླཱཚ་ཧའི་བརཊ་མོད། བཉིས་པནི། བམདུཔས་ུ་པ་སདམགན་པ་དནམམ་ཅས་པའྲར བདོའ་དདཔ། འིན 
།སཱ༔་དཔྲར་བ། ཐུགས་རྐར་དྲཾ་མཐེངག་གསལ་བཏབལ། དབང་བཞི་ཚྫོགས་པད་བསྒུར་དུ་གསེལེ། _ཁྱད་པད་དུ་བམུ་པའི་དབད་བསྲུར་དྲགསེལོ་སཱམ་པས་ཡིདྲ་འིས་ཤས་ལོ་བྲ་དང་དུདཏབ་ པས། བླ་ོ་མགོནཔ་དྲེ དྲལ 
ཨཾ་ལམཁདའྲལསེ། སདྦསྦྱ་རས་ཐམས་རརྲ་འི་སྐུའིཉིན་རླབས་ཐམས་ཅདའེད་ཆེདདཀའ་པོའི་ནམ་པས་ཚུད་བསྡུས་ཏེ་ཨོལ་བྱསིཡ། མི་ལསའོད་ཟིར་དཀའ་པདཔག་ཏསེདཔྱའང་ལི། ཁྱེན་ྨ་ནམ་སྦའི་དྲཔལ་པའོའ་ལངོས་པས། 


















བྫོད་པ་ལོམ་སྲོའུ། 
།ུམ་དབང་ཐོབ་པའི་སོས་པ་མངོད། ཅེས་པ ལ་ལོ 









༠༨ །།མ་གོན་བ་ནཀན་དམན་མཐིང་གསུམ་སློ་བ་ད། བྲི་པ་ལྭ་མཱའི་སཱདོ་ཝཱད་ཐམས་ཅདནས་དཔའ་བམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྔོ་བལད་སྲུགས་ཅིག་བོན། ཡབ་པིཿ འབུ་གྲསམ་སཱཔས་དབད་གྲསུམ་ཧེད་པའང་ཡདོ་ཅེད། ' དོ་བོའི་དབང་ 
།བཞི། སྐུམང་ཡིག་དྲུའི་དབང་བཞི་། ཐུགས་འོདོ་ཟེྱ་ཧིདཔང་བཞི། ཡན་ཏན་ག་ཏོད་མའི་དབང་བཞི། འཕྲིན་ལས་ཡུག་མཚན་ཤོ་དབང་སའི། ཞཾས་ཏིང་ད་འོངེནྲེ་བི་དབང་ཏོ་ཤཱ་བླསུན་བའི། ཞང་སལོ་ཆེན་པའྲིཟུན་ཡོང་མ་ཡེན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཙུལ་དེ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་གཏོར་དབད་དྲགས་འབྲོ་ཞིག་གི་གྲཞག་ ;ཧཱག་མཚན་དུག་གི་རྗེས་གནད་ཙམ་བུད་པནྡི་སྙིང་པ་མེད་དོ། ,ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་སེལ་འདདོ་པ་དད། ཆོས་སྙིརཾ་མཞུགས་པའིཀྱི་མ་ཕ་ལ། 
གཱཏྟོན་དའང་ཟབ་མེའི་ལུགས་མུ་བསྐྲུར་བཞི། ཆ་འདིན་ཡང་བསྒེད་བཅྲབ་པའི་སུལ་ལ་ ཕན་ཞིང། དང་ལ་བཀའ་ཆད་དིནྱ་ཧི་ས་ཏོ་བ་ཡེད་པས། རྟེད་བཀུད་ལ་སགས་པའི་དོད་དུ་གཏོན་དཔང་ཙམ་ཉེད་ནའང། མི་ཐབ་པའི་ལུགས་ 
དེཉིད་ལ་ཚིག་ཚོགསི་སློས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ན་ལྤབྱ་ལགྲོ་དུང་བ་ཡིན། ཅིནགསང་སགོས་ཀིཉས་པ་ལནིབད་མད་མདདོ། གཙོ་ཏུང་འཇུམ་ཞིང་ལཁོར་ཅན་བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་པས། གཙོ་ཆུང་ལ་བ། ན་ནས་ག་ཏོར་དབདྲ་ཤེ ཨའང་ 
འིའདོང་ལན་ཤེས་དགོས་ལ། མགོན་བོ་སད་ལུགས་ལྔ་དགུ་མ་ལ། གུནསྭ་རིངཔ་ཕེ་མ་འགས་གསདརུང་ དྲེ ་ག་ཅེ་དིགས་ལ་བྟ། ནན བུད་ཆོགླ་ངས་པྭ་སན་བའི་འང་བཟེད་པསལ། དའི་ཕིག་ཆིང་ཁུང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འ ཉིད་ 
¡ དད་མཐུན་པས། ད་ངའོདོན་འི་དབང་གོ་ཆོག་འདི་ཁོནས་འོ། རྗེས་ཆོག་གི་སཔས་པ་ས་འབྲུར་སོགས་ཏེན་ཡེ་ཡེད་ན། གཏོད་མལྦིཔ་དམ་ཡམྲ་ལེབསནམ་མཁན་སྲ་དལ། གཏོདམ་ནྱཅེས་བབས་ཏི་ཕུལ་ནས། 























༠8 [དུ་འཐུལ་གྷཏོདོ་ཟུམཔོ་ཟེས་བཟངདྭགས་བྱྱཿན་པ་དང། མཆོད་པྨོམས་ཧྭོ་དང་མཐུན་བད་བཤམ། རོན་གཏོར་ལ་ཙོཀ་ལི་ཡོད་ནའད་གས་འིདམེདྲོ་༡ང་ཆོག། དེ་ནས་མཚོད་པ་འིདྨ་ནལས་སྤིདང་སཐུན་པར་ཤས་ལ། དངོས་གཞིཉམས་ལ་ནདོ། 
་ཨོྨུསཔ་བར། བ་ཟང་དགུས་བྱུན་པདུ་ དེ བདམ གྲའམདགཞིང། ཕྱགཱ་ལན་ཡང་བདག་མདུན་དབེུན་ཡེདལ་མདུད་དེ། དེ་ུྭ་སབས་འཐོ་སེ་མས་བྱདཚདམད་བཞིསྡནྷད་བའི་ས་ནས། ཧུ་ཅུ་ཏྨས་སྟེང་ 
།བར་སྙདས། སྣིད་ཕའེ་དངལས་རྩུལས་དླུད་བའི་བསླང་ལབ་ེི་དབུས་སུ། བཡས་པླ་དདད། ཚཾཡསཉི་མའེ་སྟིདྱ་དཱ། ག་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པྱོ་གང་པོ་ཆེའི་གདོངཔ་ཅན། ལ་ཡུག་ངང། ནེའ་ འཛིན་པ་གཉིས་ཁ་དུབཆུ་བྱ་ཞུལ་ 

བདེས རིངསེམས་ཆོསོན་ིདདས་དགར་དམརྱར་སན་ཅས། གའིདྲངས་སྲ དཔང་པའིམདོག སྟབ ད་ལསསོད་ཟར་འྲབསོ། སལས་ཅན་ཐམས་ཅནྱའི་དམུལབའི་མྡག་སལ་པས་ས། སུད་འདུསཉཐིས་པ་དིསས་ 
གྱད་པ་ལས། ནད་དདུ་མདུན་བསྐྱེད་དཔེརམ་མཆིས་པ། མྱུརམཛདས་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ཡིད་པཞིན་ི་ཞོརྲ་གདཔང་གྱི་ཚུ་པ་ལོའྱི་སུདགད་པ་ནི། སྣུ་མདོག་དཀར་ཞིད་འཇྡེད་པ། ཞལ་ཁོལ་འཛུམ་བྱི་རྣམ་པ་ཧན་ནའཏྐ་བཤད་པ། 

ན་གསུམ་དཔ་ལནཞིང་། ལུ་སཱིནས། དྲུངྱ་ཆཁས་སེད་བས་པ། རྭཔལ་པར་སླིན་ཕི་ཟགལེས་ཐུགས་པ། ཧི འིབདབྦ་ཆུས་བཏོ་པ། རྷག་གཡས་ྱི་དུ་པསོགི་གུགནམ་མུཁལཔ་འབནབུ། བར་པས་ 
མ་ས རིད ནོ་སོདདསནོ་ྲ་མོ་པ། ཅོ གཔའེའི་བོསཁུམཔ་ ནོརམུ་གངོག་ོབཅིས་གརཔ་འི་བ་ུགབླང་གསབ་པའིན་པ། གཉིས་པ་ན་གརུ 




















སག 


༄༅། །ཐཱམ་ནཞྭགས་པ་འཾཛོན་པ། ཞཱུབསའགོའཆོས་ཀྱི་སྙབས་ཀྱིས་པད་ཏེ་ཚོགས་བདག་གི་གདནལ་འཞུགས་པ། དད་སྣུ་ཚོགས་ྱི་ལྟུབ་ཝྱུབ་དང། རུག་ཝགས་ཅིགས་ཐབས་ཅན། ཤུ་བ 
པའི་སྟེད་གཡེགས་གསེལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལའི་དྭབུ་རྒྱན་དང། ཆཱོན་པལྡ་བརུའི་དོ་གལ་ཅན། རིན་པ་ཆིའྱི་དྐན་དང་སེལ་ཁོལ་དང། ཆུནའགུང་ དྭ་སྣ་ཚོགས་པས་མངེས་པ། འཁདོ་དབང་བསས་ཀི་མཁའའྲོ་མྱོ་བི་པ་འབྲུམ་སྡེའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོན་ 
ཏེ་སཾ་དྲཔུང་འབུར་པའི་དངུས་ནུ་བཞུགས་པའོ། དེནས་དྲཔལ་པར་པོ། ༽གགྐོན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀན་དབང་བསྡུད་ཀྲི་མ་ཁའ་འཕྲོམ་དམ ལྕུགིསྱ་ཀུ་དང་ཐོད་བག་འིདན་པ། ོང་བླསད་མཁ་འབ་ོོ འུས དི ས་ག་ད་་ 
གོ རང་གི་ཧིང་གནས་འོད་ཟེན་འྲྲེས། ཤན་ཱནྦཆནཔ་བས་ལ་བའི་ཚལ་ནས། རྒུན་མདུད་ཡ་ཤིསྲ་བ་མགོན་པ་ཡོད་བཞིནྱགནོར་བྱུམཁའྲགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པཟཐམསཅད་བྲང་ས་ལུཇཿ བླདཀམ་ལཡ༔ 

།ཨརྦྷཾནཱས ནས། ཤཤའི་བརྒ་གིས་མ་ཚོད། ཤགོན་པ་ཡད་ ཞིནནོར་བུ་བུགས་ཇེ་ཅན། [སླུ་མདོག་གངས་དི་ལྟར་དཀའ་འོད་བརའཕོ། །འགེབའ་དབུལ་འཕེདས་མུལུསཞི་སཛངདཔ། མཁད་བཛུས་ལུང་ བླ་ག་ལཡེ ། ངབ 
སྙིངའིིགལིཡིའ་བསྐོརདུ་ སུགས་ཀྲེས་””བསྐོརོ་བའ་བསམས་ལ། གདུ་མ་ཏོཀ་ལ་ཧའིའི་སྭ་སྡིརི་ཛཾཿ ཌ ས་ནིསཱརླན།  གཏོདོམ་པས་ངས་སྦྱངས་ནག་པོའི ོ་གོསངང་ཞག་པིཧྱས་རབས་པ། ལི་ཤེས་ ། | 
དས་དམིསཆོགསྣ་ནས་ཆོ་གསོའི་ུབ ས་གཏོརམ་དངས་ནས་གསོལ་བདྲ་ཧིན། ཧེད་པའི་ མཐར་ཨི་དྷཾསལངཏ་ཀྲ་ཁལྡེའ་ཏི། ཞེས་བཏོགས་པལན་བདུན་གྱེ་མ་འབུལཤེང། ཤཱས་ནལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཅན་ | 
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ས་འྲུས། ཟུན་བ་ཤུགས་ཡན་ཡག་ལུ་ 
ཡིན་གསུམ་ཇཱས་དླབས་ཉེད་དུགཞུག། 


-༡༤༤-༡༡༡༡༠༤༤༧ཙར༩༢༨༩༡༡༣ 


རལ རལ་ལ་ལ་་ ས་ས་ས རེ་་ོོས་ོ་་ ཅ་པ ཌོོ་ས་ ་རོང་  ༠ཀེད་༠༨ ༡ ༡༠༠༡༠༡༤༤༠༠༠-༡༡ ༡༤༠ ༨༨ ༡༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༥༤༠༠-༤༠༠༩༨༨༡༤༤༡༡ རོ 

སྟི་ལ་འབུལ་བཏྱག་ལན་ལ་མ་ཇད། དེ་ཞས་ཤད་བཞིན་མཆོད་བསྟད། མཆོད་སྐྱིན་གཏོའ་མ་འདེ་བཞིས་ལ། སགསྤའིས་འདོད་དོན་ལ་གསེལ་བ་བཏའ། ནང་ཉིད་སྲུབ་ཕ་ཉམས་ཡན་ཙམ་ཡིནན། 
་བཤད། མགོན་པོ་ཐུགས་བསྱེད་པའི་ལ༔ ཤད། 

| ཅེས་སེགས་ལན་གསུམ། ཏྟོག་པ་བཝུ་ཕ། ཐུནམེར་ 


\ 


༨ 


མཱ། སྐུབས་འདི་དརྲེས་ཆོག3| སྤེབོཝ་ 
གི་ྫེན་དྲ་བ་ཊ་ཡིནཏ། སླེང་སྭ་ནམས་ལ་ཆབ་བཏང། 
ཅོསྦ་ཟིས་ཆོག། མཆལ་འབུལ་དུ་གཞ་རིང་། གསོལ་བའདེབས་པཀདའི་རེས་བླ ཟོས་མ་དོད་གསོ་ལ། རྡོ་་འདན་པ་དགོངས་སུ་གསེལ། 
པ། མུན་མེཇོས་ཡ་ཡིན་པའི་ཞསལ་གདབ་ནམས་ཕག་ལེནླརས་པའེཆོམ་དད་ཅིང། མདོན་བླསས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྲབས་ཡེཆོ། 
ཞིན་དུམཛོད། ཅེས་བརྡ་སྨད་ལ། གནྡུནུ་བིགཏོད་མེ་དང་སློབ་དཔེནོ་དབིརམ་མཆིས་པ་མགོན་པོ་ཡིད་བ 


| ཤིཧྲོ་ཧིནོ་བུར་གསལ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
བཞགས་པའོའི་བྲྲ་གོང་བཤོནེ། དྱེ 


ཅུང་པ་ཐེས་པས། །ཨོཿཁུཧྱ་ནས། 
དད་བཅས་པ་ཡོདས་སྲུ་བརྒྱུན་པ་ལས། 


ཚེས་གནད་དངོས་གཞི་ལ་དམི་གས 
བརྲསྭ་ཊཱལ་ཨཱ་ཀོཿཧཏཾ། སྟེངོ་པཱའི་དཔནས་པ་ནས། 
འྱིཉ་ཧིས་ནུན་ཛབྷ་རམ་ཤིས་ཀྱིས་བསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་དཔིགས་ཏེ་སྟར་པཏོདིདྲུ་བར། 






(ུ ཀྲ ཛབ ཤད་ད ༤༤༤༤ འལག་མམ་ཤམས།མས་༡།༡༡-་་༥ རོ་་ ལ་ལས ཆོ 
༄།  །དྲ་་མསལ་མོ་གུས་དངས་པ་དུས་པས། འྭནའན། ཆེམ་ཆེམ་དང་གི་འབ་བོན། དང་གི་གདལ་རི་ཚུནའདོད་པའདན་ཐམས་ཅད་བླམཔ་པརུ „ ཤཾས་གསུང་ལྷང་ལྷད་བཞོ་པན་པསམ 
2 |ཤཾད། ཤིནྷ་ཧིས་དོབླ་དོབ་ལུར་བྱ་ཞགས་པརྨ་གུད། དོལ་མེའྲི་སཱ་དང་བཅས་ཏེ། -ཚབརྒྱུད་ཀྱི་བླམལེམཚདོནས་བརྗོད་ཅེད། བཀའ་བླས་དག་ཏུ་བུ། མཐདྭ་བཱ་མ་མགོན་ པོ་དགེན་མེད་འོད་དྲུ་འནས། ཁྱིད་འདནམས་ལ་ཐས། 
བཿ པའྲ་མོས་པ་སངོད་དུས་ལ། ད་དགེ་གི་གནས་སླེབས་སུ་ཐོབ་པའ་དམ་ཆེག་དང། ཞེས་པ་ནས། སུན་དུ་གནོལ་ཞེས་པའེ་བཞནག་པོའི་རུས་གནང་གྱི་གབས་དང་འདྲ། རེས་ལི་ཆོགྲ་༡མས་ཀུང་སགོན་པེ་ནོག་པོ་དང་འྲ་ཤིང།འདི་ 
འལ་འོལ ལས་བ ས་རར་འ་ེགྲསང། པ།འར་མ་རོརི་རྲའལ་བའིེལ །ལེ་བལ་ང་འདག་མོར་ཁི་ཨ་གནོ་དཀར་གེ་ལག་ལེན་ཀྱས་ལ་ཡི་མཛད་པར་སང་དོ། དོར་ ÷ ་ 
2 །ཏིདཏྲིརེས་ཚོག་གྱི་སབས་གཏོནམའི་ས་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བ་ཏགནས། གཏོན་མ་དེཏིད་དབུལ་ཐའི་ལག་ལན་ཡང་འདུག་མདྲོའི་མགན་དགར་གི་ཤུག་ལན་དྲུགས་ལ་ཡི་མཛད་པརྨ་སང་དོ། དོདོ་ཐཱབ་ཀླུནལས་ཆསྟ་ཚུག་པ། ། 


ཐུ 
༡ །དགའ་བར་བྲསགས་པའེགཡར་པོ་ཆེ། །མཁའའཐོའི་ཧིང་ནས་བསུལ་བའི་ཐབས། །གསལ་པོད་བྗངོད་འདི་ཨེ་མ་མཚུན། །མ་ཧོན་དཀའ་ཡདེ་བཞིན་ེ་ནོན་བའ་སྦྲུབ་ཐབས་ ཀྱིལེ་ཚནཞོ། ས་ལ གུ 
` ནནུའྱི་རུལ་འཛིན་པ། །བཇིག་རཱན་མགོན་ལ་འབ་བཏུད་ནན། །མགོན་ སེའ་སྦུབ་ཕྲབས་བཤུད་པདབ། །ཡུགནོ་བཀའགསུམ་པ་ ; 


ག་ཏརོམྲ་གུ་གསུམ་སད་པོའམ། ནོ་ད་འབར་བའེ་གཟུགས་ཅནཤི་གྲྭ་ཧ། ཆེས་འབུངསའ་བྱོལ་གསུམ་ཁྟེས ངདུ་མཉྟེལ་འགོད་པ་ 


== 


ཤོ །ནྭམ་གྲཱ་ར། རྱལ་བཤུཀྲི་བ་མེ་དི། །རླལ་ས་གཞོ 
མགོན་སེ་རཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའེསྦྲུབ་ཐབས་དངེ་རྫས་གནང་ལགཏུ་བྲང་བའོ་རམེ་བདྡི 











དེ ༡༡༠༠༨༤༤༥༠༡༤༥༩༨༠༠༠༢༤༤་ ༩༤ 

བྱཉན། །དུན་ཡོད་ཆས་བྱ་རད་སྐུ་མ་ཐོགས། །ཕྱུམ་ཆེན་པླད་མཁའ་འགོམ། །ཆགས་པའཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དཔར། ༈གཅེདམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་དརྐྱན་མ། །ཧྲི་ཡུག་ཐོད་བཅས་ཡབ་ལ་འུཏླད། །གཉི་ས་ཀའངས་ 
དྭུདླ་ཀངན་བྲའགས། །གཙོཔ་མབ་ཡ་ཤྱི་མདུནདུ་མྱ་བཱ་ཀ་པ་སཱ་མདོག་ཞབ་པེ་བི་མུག་དང་ཐོད་པ་འདིན་པ། །གཡས་སྲུ་ཟྭཱཕུལ་དམར་པློའ་ཡ་ནུ་དང་སྔགས་འཇུང་པདུད་པ། རླསཿ་ངེད་མྲི་དནག་པ་གུ་ཇོད་འདོན་ 
¥ གཡནྡ་དོ་ི་ཱ་སརཕོགསཔདང་ཛིགས་འཇུང་མཛུད་པ།  ྷི་སེནྷ་དཱ་དམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁེས་བྷས་དབ། ག་ཅབོ་རྱིབགས་ཀརདྡོ་རྲེའ་གེས་མཚན་པ། ཡུམ་ཁྱེ་ཐུགས་ཀང་གི་གུག་ས་གུས་ 
མཚན་པ། རང་གོ་ཧིིང་གནས་འོདའྲཕཝོས། ླ་བདུར་བོད་ཆེན་པོབསིལ་པའི་ཚོལ་ནསྡུ་དུདམཛུད་ཾ་ཤིས་ཅི་མགེན་པོ་མགོན་དམན་དབང་གྱི་ར་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བྲངས་ཝུ་ད་ གྲ 
མགྲིན་པད་ཁཱའ ཐུགས་ཀརརཱཾ། སྐན་ཡང་ཧཱིངགའོས་བཞྲེ་གིའོད་ཟུརྲ་ཤེས་དབང་གྱི་པ་རིགས་ལ་འཁོད་དང་བཅས་པ་བྲང་སྣ་པ་ཛུཿ །སྤར་ནས། ཤཔའབདྲ་ཡིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་ཀྱིས་ 

















བདགལ་དཔང་བླས་རྱདསསོལ། ཞིས་གས ་བབཏབ་པས། ;མོ་ཛཾཐཱལ་ཨྭཏཱ་ཁྱིཿརཱཾ། ཞེས་དབང་བསུ་ད། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག། -ཧཱ་ཝུག་མཡདའུདུཔ་ལས་ཡབ་དུམ་གཉིས་ལ་ལ་འོདོ་དཔག་མེད་དང། ། 
འཁྲནྣ་ནམས་ལ་ གཙོཔོས་དབུ་བརན། དང་གིེ་སིང་གནྲ་སགས་་ཀིའཕེང་བ་བླསོས་ལ། མོ་བཛ་མྲ་ཛཱཀ་ལྭ་ཏ་ཊིངི་ཧཱན་བྲིདཱ་པ་ཀྲཛཱཾ་ཕྲཊ། ཛཱཱཡ་ཁུ་ལི་པཱདཱ། ཞེས་ཙྭུསསུ་བླཝའོ། མདུན་བད་པས་པད 











༠༠།དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་སུར་མཛུདཔེ་ཤེསྦཅི་མགོན་པོའྲིདུམ་པརྦསྙནངངས། ཆེད་བརྡ་ནམསྐ་ཉྱོདབྲའོསཞགས་ཏགཉིས་སྲུ་ཡིད་པའཐོལ། རོལ་རོན་བ། སྡོངཔོའོ་མཐད། །ས་ཕེ་ཤལ་ཨ་ཨཨཱ། ཞིས་ལན་བདུནནམ། ཧི་ཤཱ་རཱ་གཅིག་ 
ཙམ་པླབ། རྨུ ་་མག་ས་རླས་པར་སནུ་པས། ཁིདའངམས་ི་ིསཞགས་ཧ་ རབ ས་ བི་ནྡོམ་མུཿ གསུམ་ཟུགས་ཀྱཞགས་པ་ནམས་འཛན་པ། ཕྱུམ་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲི་ཐེདོ་ 
སའཁུདཔར་སུན། ལྷ་འོ་བསྟུཞ་པནི། བདོནམུན་མནད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མགོན་པོའི་དྲཀིལ་འབེར་བཞགས་པ་ལགས་ཏི། ཆོས་འབུང་མཐིང་ཁའི་དབུས་སུནས། བཅིགས་པའྙིསངྱདུ་ཡགོན་དམར་དབང་གྱིཆ་པོ་བྲཞུགས་པའི། 

ུདཱཾརཱག་ཝཱར་དམརབཞེས་པནས། ཚོགས་ཐམས་ཅདྲཀིས་བླསདབ། དྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ར་བའྱི་བ་མ་དང་དྭར་མད་པད་མངོད། དབང་གིདངོས་གཞིན། བྲམ་མགོན་པ་དན་མདལ་མོས་གུས་དུངས་པྲ་པྲམ་པས། དེའི་པཱབའི་ 
ཨོཾ་དགུར་པ་ལས་མགོན་ཕ་སྷུ་བདོག་དཀར་པོ། སྣུ་ཆུངལ་ཡུན་ལག་རགས་པ་དཔགཏམད་པ་ ཕྱུང་ནས། ཁད་ནང་ནམས་སྤྱིས་བྡ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པརྨ་གུར། རོམ་མཁྦིས་ཐྱ། ཡངམཛིན་པའི་སཱཿདམན་པོ་ལས་མགན་ 
ྱོམ་མདོག་དམན་པོ། སླཱ་རུཔལ་ཡན་ལག་ཟུགས་པ་དཔག་ཧུམད་པ་ཆད་ནས། ཁེན་དདནས་ཀྱི་མཐིནཔ་དཇིམ་པས་གསང་དབང་ཐུབ། རོལ་ཝ། དེབཤིན་ངུ་སྭདནས། ཐུགས་ཀའི་དྲ་མནལ་ལོས། སཱན་པོ་ཧཱཾཔགར རོལ་ཡོ། 

ཡ་ངགནས་གསུམ་བྱི་ཡམི་གོ་འབྲགསུམ་ལས་དཀན་དམར་མཐེང་བསུམ། གནསགསུམ་ཀའདུ། ཚིག་དབང་དིན་པོེ། ཕོལ་ཡེ། དྡེ་ནམས་ཕིའེ་དབང་བཞི་ལགསོ། ད་ནས་ཡདྦ་པམ་མགོན་པ་དེན་མད་ལ་མསོ་ཡུས་དུང་པྲ་བུས་པས། 





















༠༧།[ཡངདག་དོན་ལ་ལདོས་སྨད་ཤོག །ངཱཾན་བྲཛཾ། ཚིག་དཔང་བཞི་པ་ཐེབ་པ་ཡི་ནན། དེ་དག་ནི་གསངབ་དམ་དས་ཀི་དཔང་བཤི་ཡེནནོ། བླ་མ་མགོནཔ་དབེར་མེདཀྱི་ཐུགས་ཀནས། ཕགས་འིའྭྲཕེང་བའི་ཚོགསྨ་ནམས་བུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཧཱང་ག་འཐིམ་པད་མས་ལ། འའིའྲིངས་བླབོས་མཛོན། སྭིུང་པོ་ལན་གསུམ། སླབོདཔན་ལ་མ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའྲིརེས་བླཟོས་མཛཛོ།། བཅོས་ལཱན་བདག་ཡསུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་པ་འགཟད་མདོད་དུགཔལོ། །སླུ་ 
པམཾ་ཏོགྷནཔས་སགས་འེའྲལི་དབདྲ་ཟིན་ཧིས་བླརབས་ལ། ཁྱཾད་ནང་ནྣམས་ལ་གཏོན་བས། སུགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅནྭདུ་མས་མཛོད། ་བཅོས་ལནའདེལ་སུལ་ལགསཀི། །འདེ་ལའགོ་བདཡ་ཛན་དུགསེལ། །ལན་གསུམ། དེ་ 
དུག་གིགླནྷ་མབསུ་ཊོབ་པའི་དམཆིག་དཔཞེས་སེགས། སུབམའྡི་ངཔེས་ཀྱ་ཆོག་ནམསནི། བསད་པ་སོགས་ཇུང་བདུའདན་པ་སྤེསོ་པས། མགྲོནནག་གགསྐ་ས་བཤོད་པཁྲ་དགའབུབ་པོ། ཨགོནདམབི་སྦབ་ཐབས་རུབ་འདི་ཡིན་ 
ཅིད། ། ཚྭ་སུབདྲི། འདིའི་ལས་ཁ་ཚལྭ་པུ་ཡིན་བར་ཤིས་བདྱ་བའོ། དབང་ཕུད་ཀུན་ལས་ཆེས་དགའབ། །རད་བུརྨཾ་གུབ་བས་སྟེང་ཕོ་འདེ། །ཡིགྷ་རིང་མ་གཏིགོས་ཕེས་བུང་གེ །ཡག་ལན་དགེན་པིར་བྲེས་པ་ཡིན། ། 
མགེན་དམ་ད་དཔང་གྱེ་ཆལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབསཀྱེ་ལ་ཚན་ནོ།། ‹ ` སམ _ སྒྲད་སོ།། 

༽། །ནམ་གྲུདཱ། །ཚོ་དཔག་ལེད་དང་སན་ངས་གཟིགས། །མྦྱནམ་ཛདམགོན་པེཤེས་ཟབ། །དེལ་བཏུད་ནས་སླུབ་ཐབས་འཤད། །འདེརམགེན་བཀའ་ལྲ་བ་མགོན་ལྡང་ཚེབདག་གི་སླུབ་ཐབསནི། སྙིགས་དུའེ་སྙེང 


















༠༢[འིདེན་པ། ལྷུརུ་ཏྟཌ་ཀི་སེད་པོ། དིན་པོམ་དང་ཐོདཁུག་འིདོན་པ། ནུགྱངུ་བླ་རགི་དམ་རཔོ་བླདཱ་དང་ཐེདྲ་དག་ཛོན་པ། བུྱ་ཀྲརརི་ཝང་ཁུ་དཔྲ་་དང་བོད་ཁག་འོན་པ། ཐམས་ཅདྲ་པར་དུས་པ་དང་མི་མགོའི་འཕྲེང་བཅན་གིག་ 

ཅིད་ཆགས་པའིཉམས་ཅན། གཡེནནྷརངགི་ཧབསྦ་ཀྱས་བཞུགས་པའོ། དེའྱི་པ་རལེ་ངུ་མཁའ་འཐོམ་འབུམ་སྡ་དམརནར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པརྱ་གུར། ཐམས་ཅདྱ་བི་དྲལ་པད་ཨོཾ། མཐྲན་པ་་སཱཿ ཐུགས་ 
ཀརཧཾ། ལ་བརྡ་པཱ། གསང་གནས་སྲུ་དཱ། དང་གི་ཧིང་གཞས་འོད་ཟེའཕེས། སངསྦ་རས་དད་བང་རུབ་སེམས་དབའ་འཁེན་དུང་བཅས་པ་ཐསསརདྲ་སུར་ཡདུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པའི་ནམ་པར་སྙན་དངས་ཤིང། ཏུད་པར་ཤརྒཚ། 
།དུན་ཁེ་དཆེན་ཕོབ་སིལ་བའིཅ་ལྷནས། མགོན་པོ་མ་ཁལའོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛས་ཝ་ཇ ཧཱ་དེང་པེཉི་ཤྭ་ཙགཅིག་བཇོདོ། དྲུབ་ས་དང་བཅས་པ་འམ་མདྦ་ཀ་ཅུང་སྟེ། དྲབལ་མགྲེན་ཐུགས་ལྟུ་གསང་གཞསནས 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾསཱ་ཛཱའེཕེག་འབྲུ་ལས། །དགའ་དམར་མཐིང་སེའྣ་ཝང་བ་པི། །འོད་འབྲས་ཇོགས་བཅུ་ཨུན་ཁུབ་པས། །རུད་དུག་སེམས་ཅནྡ་ཐིག་དུབ་སྦྲངས། །སྒུབས་གསུམ་ཐུགས་ཙུའི་མདའ་བདུག་ཆུན། །ཡ་ཤེས་སྙན་དངས་ 
ལུས་མཆོད། །ཚབདག་ལྤཐེན་ལས་མགོན་ཕེརྩོ་སུར། །འཕ་འྱུ་འོད་ཟེ་ལས་བླསལ་ཏེ། །དངུས་འགྱར་ནང་བཞིན་འཆོག་སྒྲཀྲནས། ༈ཐིསལ་བརལྱ་བི་དུ་བའདོད། དཔལ་ད ན་བྱ བདག །གྭ་དུག་ཡེ་ཤེ 
མགོན་པོའི་ཚོགས །དུད་ཁོདབྱརཏྲད་དངཉར་བཞི་མི །དཔ་ཆནལ་པོར་བཅས་འདེངའདུས་ལ། རྣལ་འབོན་བདག་ལ་མཆོག་སྱོལ་ཅིག །ཅེས་སྔནོ་དངས། ཛཿཛཱ་བོ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་དཐིམ། སླད་ 





































འདོད་ཆགས་དག་པལིསེ་ཤེས་ལྭ། །རལ་བའེཆས་ཕུངྱུརདའི་བཞི་སང་འཐུགས། །རུ་ཐགས་དངཉིད་དང་པེའིདབང་བླ་བདཔས། །སཾརྡོ་ཏོགོས ་གྲསང་དྲ་བཏས་ཡན་ལགྱ་གྲངུའི་དཔང་ཐེབ་གེགོ །ལཉིན་པན་དེག་རུལ་། 
ཐུགས་ནནས་བདྲདྲ་ཅི་སྣན་པེ ཉོན་མེངས་ཞེ་མངདག་པའི་ཡོ་ཤསྟ་པཱ། །ཅབའྲ་བགུས་མཆོག་ད ལྱ་བིཡ་ཤེས་བྱདག ས། །མའསུར་ཡཱན་གྲཱ་སིས་དགའ་དབང་བླས་ར་བས། །ཆོས་དྲབེ་པས་ ནཾམཐུན་ཐསས་ཆད་མཁྱན་ 


པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྟིང་གརཿ པ་བནས་བྱདདཆི་སེན་པོང ོནོ་ཡེངས་ངྷ་རུལ་ཡ་ས་དག་པའྱེ་ཉ། །རྒྱམ་བའི་ཡེནཏན་ཕན་བདེ་མཆོག་སློལ་བའུགས། ། ཆོས་ཧདཔྲིང་ས་དང་དག་པ་དཔེམ་ཡེད་པ། །མཉམ་ཉིད༥ 






་- 








།༄། །དྭཀགྭཏཱ་བླཊ། དཡེ་ཤེས་དབབ་པའ་དོད་ཡེན་དོ། དྭོནས་དངས་གཞུ་ངདེན་དུ་སྫར་ལ་འགུལ་དབའུ་གལ། ཟླ་མ་དང་མགོནཔ་དབུན་མེད་པ་ས་དདག་ལ་དབང་བཞི་བྱ་ག་དངུགསལ། ཞས་གསོལ་ 
བཏབ་ལན་གསུ་སྔ་རེས་བླ་ཟོས་བེད་དུ་བདག། ཟུམ་བྱ་དྲ་ལྭ་ཧའེ་དྲཔལ་པ་ནས། བྲ་དྲད་ཚིའྲི་དུན་དཀར་པེརུངནོས། ཁིན་དངྒནམས་ཏྱི་ཕི་ནང་གི་ནད་གདོན་རྲིགྲ་དབཐམས་ཅད་བྲཝ་ས་པ་མེས་ལོད། - བཀྲ་ཤིས་ཚ་བརྟན་ནམ་ 
རུམ་ཐུམབ་ཟངན ༈ །ཉོན་མངས་གེསགལེ་ཤེས་དག་པ་ཕྱིལ། །ལ་བཟིའེདེ་གྲགུས་གིབ་བལ་འབོས་སླུ་བཞུགས། །ཕུབུག་ཆེདཔག་མདམག དང་བླས་རབ་ས། །མེ་ལབཔེ་ཤེས་འཕའུད་འདའེདཆད། །ཿ 
མོ་ཞིགས་དྡོ་པརླིག་ལི་དབང་ཐོབ་ཤེག །སཱགས་བླག །བཞིན་པས། བུཔ་དྲཔལ་བན་རེགྲ་པ། བྱལྱ་བླུ་གད། དེ་ལཞིན་དུའོགོསྔ་ནམས་ལའང་རིགས་བླགས་ཏེ། ཕུམ་བྱེདྱ་འི་མཐིན་ཕནས། མདུདཅི་དམན་པར ཉོན་མེ་ 


ད 
| 





ཤོ 
ངས 










[མཐའོཐས་དན་རེག་རུརདུ་སངསྨ་ཧུས་ཤོགོ །ཧེ་བད གསང་བདས་བདུདོསརདནྣལརཁུང ཉོན་མངོས་ཐགའོག་པོ་ཤོསངག་པོའྱོལ། །ཅཔ་དབེ་ིན་ལསྦྱ་ན་ོའཆེད་པར་བཞགས། །་བནོགསང་དིག་གཟུངས་ཐགས་ 
དབང་བྱ་ས་ཏེ། །ྲབ་སླབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེའི་དབང་བླ་སུད་བས། །ལྗུའ་གུཔ་དབའབམསྤྱ་ལ་བའི་ཞིང་ཐོབ་ཤོག ཀསང་པེའི་ཐུགས་བླ་ན་བཞིན་དུ། གསང་བའི་ཕོགས་སྲ་རེག་པྭ་ལ་ྲ་བས། བནུ རི་ཡྲ་ནམས་ 







བུས བེད་དོ སི་པན པན་ཡརྱསརངོ། ་དེ་དག་ནི་བུམ་པའི་དབ་ངོ ལ་དགའ འྭགྱ།གས། ཐེདོཔ་བྲདུདྲ་ཅེས་གངབ་སྙིངགནརིག་སྟེ་། རྒྱལ་བ་དབ་འཕྱམས་རླྱ་མེདདུངས་བརྒྱུད་པའེ། 
མཆན་ལཱན་ཐོད་པ་བདྲདྲ་རེས་གུཔབ་དང། །སླའེ་བལ་གྱང་སོངོ་ཐུང་འག་མི་ལེ་པོལ། སིུརཆོས་དུངསཁལའགོ་འིགཞལ་ཡས་ནུས། །བདྱེ་སངས་བནོ་ཕུག་སཚན་སྦགས་ཉྭས། །ལ་ལནརིགས་འྲལ་དཔེང་ དྲ 
བྷསདདོ། ༽ར་སུགས་བརོད་ཅེང་སྤིར་རས་དྲཔལ་བརྡ་འེ ལྭ ནངམཆོད་དདུད་ཅི་སྱིནྐ། གེ་ཉིགསང་བའི་དབང་ངོ། ུནས་འད་ུད་ཅེས་བ དདེ། གསང་ཡུམ་དྲ་ངོམའའབལས། །ཕཝ་ས་བླུ་ས་ཏ་བཐུ་ལ་གཏད། 
སྟེསྲས་པྱ་ཞུགས་པའིབདབས་གང ། །ཐབས་དང་ཤེསའབ་དྭབེན་ཡེདྱགུར། །གངའལ་ལྭ་སཱ་ཡཐའ་ཡས་སུ། །སམས་༣ནད་ནང་བྱེདགུདི །རྩ་སྲགས་བརྔོདོལ། ནེའི་དོན་སྣཾ་མོ་ངུ་གཞུག་གི། ་དེན་ཤེས་ 
།དབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབང་ངོ། ཡགྱ་མཆེན་པོའི་དོནྣ་སེམ་དུ་འཇུག་སྟེ། སྔེམ་པའི་མཐའཐལ་གཅེར་མཐོང་དདདིག་འདི། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱིད་ཅིངས་དངསཉམ་སྐྱེནེབ། །སྒལ་ལྡན་དེགས་ཀྱི་བུ་པ་དབང་བསླུད་བས། 












པ་འ 
ཤྲ 












ཐཐ ¡༤ །གིམེ་ཏོག་རྣལ་པནབཀམས་པ། དྭུས་སུ ྭུབདོཔའིཕིདབསབྒོ།བི་ནང་དུ། དྲཀིལ་ལབོན་དམད་པེ་བུན་གསྱུམ་པ་དད། དྭཀིལ་འབོད་སྙེན་པོ་བུདགསུ་མ་པ་བླས་ལེ་བས་ཟུནྲ་དུག་པ། དའེ། 
་ །བགགས་བླསལ་བའྲི་ཞིང་ཆེན་བླ་སེལ་བ། སེ་འཞི་གཉེས་དངུརོའི་གདན། ཟཱ་འཤཱི ཟླབ། ཆོས་འབུང་སང་མའིཟུར་གྲུཿམ་ལ་དྲ་བུགས་བལྔ་བི་གདད། འཤམ་ལ་སེ་སེ་འིབྲགེནོ་པདང་བཅས་པ། 
༡ དབ རརེེཾེཾེཾེཾཾ{ཾཾཾཾེིེིྲིྲི དྲག་བགགས་གྲངུགཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཕགས་པ་མ་ཆོད། འྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིས་ 
# མེམས་ནྱ་བ་དོན་ཤུས། སྲནའདུས་ཡེངོས་སྲུ་གུན་པ་ལས། ན་ཕངས་མཐིའྲི་དིན་ཝུདགནག་ང་། ཉི་ཡ་ཧེངགི་གུའི་བཛིད་ཅན། ཞལ་གུ་ཅིག་ཕུག་བཞི་བཅརུ་དདདཡ་དའའི་སགྲསུམ་གཡེ་བ། པཱ་ར་དང་། | 
| སྙཱན་ཡ་དང་། དབུ་ས་དམ་དསེ་དྲ་བནང་འཛེསས་པ། ཡགཡས་ཅིདངཔས་ཐཡུགདང། པྲབ གཡུང་པོ ཀའོ ར་ངནབག་པས་འོོ། ས་འགོམས་དལ་པ། འ་བརང། གཡེནོ་འོག་མས་སྦུ་ཡ་དང་བཅས༔ 
ˆ སམཚིན་བཞིདནཔ། སྣཱག་གི་པགས་པྨ་དོན་བས་བྲུང ཐིས་པ། (ཕཱན་ཅན་རྱཡ ཕྱི་ཡི་སཧྷཾ་སམ་པྲ་ཝ་སཾ་དྭ་ཡུལ་བླ་ཆན་པ། ཁུག་འངགུ་མཞ ་བེད་ི་ད་ པོགལ་ནརས་པའྱི་རྐན་དུག་དངེ། སྦུ་ལ་ ] 
གྱེས་བརྒྱནཔ། ཧཧདང། ངཱུྤེཾདང་། ཀི་ལི་ཞི ལིའི་གདྱ་རང་དག་པྱེསག་ཅིང་ ས་གང ཡ་པའི་དོལ་པས་བྲགས་པ། ཕེའི་ཡུས་ཅན། བེ་་ཐུངགྲསུས་པ་འང་པ།ི 














ལན་གསུམཧམཨ་ དཔེ་གམསམདད། སད ས་ 
'གབཞི་། གུཙབཕབ་ཡུམ་ལིཐུགས་ཀརཏི་ཡ་དངླ་ནབལ་གནས་པའི་ 
པེནོ་སུགསཁཕང་དང་བ་ཅས་པ་ལ་ཐོམ། དེའི་འོད་ཟར་གསང་བཞིལམཿ 





༄པོ།ོ །ལཏོག་ཝོས་དདན་བཟའ་དང། །ཏོདམའདིལང་བདག་ལུདི། །བསམཔའི་དོན་ཞུནའྱགབ་པར་མངོད། །དདདད་གདན་སེགོསྐཞི་བདད། །འངོས་ཧོདཚོདང་འྲག་བིའཕེལ། །དབང་ 
དང་དྭགུག་པའི་ལས་མ་དོད་ཅིག །དྲགདང་འབུང་པྐལམས་དྲད་ཅེང། །བཡད་དང་བླསད་དྲང་དབེ་མར་མ་ངོད། །དེའི་ྲ་འག་ཟ་བདང། །འྱ་སྤ་ཀངརུལ་པཱན་བཞིན་དུ་བཞིག །དྲག་བྲོ་ས་བཅགོདྲི་ཝཱ་དཡུ་ཕའུ། །གད་ཞིག་ ] 
ངུ བླུཀ་དེསཀི་ཆིགས་བཅད་ ༈ 












༡མསྦ་ དངང བསུད་དྲང་ད འི 
= དམཆེས་བསུངམ་ངོད་ཀི། ༈ལཱ་མེན་བྲདྲ་ཿབཅུས་འདོམས་པད་མངོད། །དུ་ཡཞིངདམ་ེགྲ་ཕནཔ་ལ། །ཞུན་དུ་བསསང་ཞིང་ཧམ་པརམ་འོད། །ཅེས་ལས་བཅོལ། སླན་ལམ་བཏབ། 

གས་ིརལྱ་ས་དུར་ཁོད་གནས་པྷ་ནམས་གུཤེགས་སུ་གསལ། སྲདཡད་པིའིཝཆདཔས་མ་ངོད། དེནས་མཚན་གཞི་བཅླུ་རྱུལ་པས་བསྟེད་པར་བརྟེ། །འི་ཐུབ་པ་ 

ཡཾ -།བདྲ་རུབ་སསས་ 


ཚཱ ཞྲིག་བཅོད་ལ། ཡི་ཤ་བྷཾཿ་།དང་བརྫོ་མ་པེལན་གསུམ་ཧིས་པིརྱ སིདུང་ཁྲད་ན་གན ལ། སླརཡད་ཤིའིས་ཆོདཔ 
. ཨཾ ཏིམ་ལྲ་ཉགའཚལ་ལ། །སངསྦྱརས་དཔའབ་ལྔ་ཕག་འཆལ་པོ། །དཔ་གེ་དང་ཐོད་པ་ས་ཤུག་བལབ་ལྔ་ཕག་འ་ཚལ་ལ། །དཔའ་བོ་དར་ཁྲོད་ལ་དགེས་པས། །པོཏད་བཅས་པིའ་ཆོགོས་པ་ད་ 
དཔའ་ནམས་ལ་གསུངས། །འབྲུང་པོའི་ཚོགསྡ་ནམས་པལ་ཉོན། །ནག་པོ་ཅེན་པའིཡ་འརྲིགས་པ། །འདྲོད་སྟེའུ་གུབ་པདུབྱ་ཏུ་སན། །ནདྲན་ཡསའྲ་གོ་པད་བད་པའད།། །བྲགེ་བླནམསུལ་ཕནྲ་ཕིད་ཟུང། །ནསེ་ 
ལྷན་ཐཱ་སིནི། །མྭ་པཱཀ་ལ་ཨཱཱྩཿཡ། ཏདྱཐཱ། ཙོ་ལྲ་པ་ཙལ། ལ་ལལ་ལས་དཔལོགྷ་ཏླུ༧། ཨོ་དོད།པཅནདི་དགེབ་ཉིན་ཏེ། །གྱངས་བླ་ཀླ་ཀོའིདིགས་ཉི་ད། །བདུད་དང་བསེགསྤཀི་ཁྲག་ག་སོལ་བ། །། 
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ཤེ 
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།དེ་མ་བསནཆོག་ཆད་པའི་སྐནོ་དུའྱཔུར་བམེད་པས། ཐོག་སནནང་མཆོད་དཱེན་གྱེས་བརྡབས། དེནས་གསད་ཆུ་བིནྱ་ཧིས་ཟླདབས། མཁཿ འགོ་ད་གཏོར་དམ་ཕགས་སྐྱོང་བཅུའིགྲུ།་ཆོག་གི གི་སནོས་ 
ོ་གཏམ་བཏད། འདིའི་བསྟན་པད་དཔ་དང་བན་པཆེན་པོཅོམལསམ་སངོན། བདག་བླ་དདཔོ་དམྱ་ཙམ་པོན་ཏོགས་ཚང་བད་བླ་གཔས་ཏེ། མདུན་བསྐྱད་གཏོད་ཚིགལས་ཇི་ཉའང་སྟྲ་ཧ་ག། ཏོདའབུལ་ཡན། 
ཆདྲ་ངོགས་པན་བ། ཉེབསྟེན་ཡུན་ཆད་སངན། བདག་བསྦྲེདམགོན་པ་གོོ་དངལ་བཅེན་ནསིན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་བདག་བྱསདྱའི་སྐྲབས་སུ་པོང་བའི་ཡིན། མདུན་བབེདབསངས་སྐཏུས། བླསྲུང་ལཁོརོ། 
བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆདཏོས་ཆོག་གོ། ཧབྷ་ྭཾརཆེཧ་པེའོང་སེངོན། བདག་མདུན་དིར་སདདྡ་སེམ་པ་ཡིནདོ། བུམ་པ་ལ་མ་ཏོགག་འཕྲངབ་བཏགས་ཏེ། ྱལ་པགཟུངསཡོན་བྱངམཔསཏོག་ ཐོཡགཙསྱ་བིཧིང་ 
ཐྭབྱཾཏྙཱ་ཙཱ་བྱ་དྐད་དང་། སྐགས ནྣནམས་བདུན་བྲདུན་ཅམ་རེ་བླཟས་ལ། མཐར་ཨྔབཾ་ བྷྱ།༣ཱཀཏཿཅའེགས་པ་དངུ། འབུ་གསུམཉི་ཤུ་མ་གཅིག་ཙམ་བླཟས་སོ། བདག ཏེད་ཌེད། མིགས་པའྲི་གཞོས། ླེབམལདེ་ལུརཤིུཌཱརབ། 
ཀྤིརིམཔ་རྣམས་བདགའཇུཊ གྭཆཱ་ལན། དེནས་དྱའི། ཁིལ་འཁརྱ་གྲིིའོལ་ཡེལ་ལས་བཅུད། སྨནོམ་ཝ་བཅུགས་པའིགཏྟོར་མ་དད། བ།ཏོརྡ་རཱང་གྲཞན་ཤིག་དང། མིགདན་མེ་ཏོག་གི་ལ.ཛངྲ་དྲ་དེལ། བས་པྱརུསགསསོལ་བའྱར་ 

འཇོག། སླེཐ་དཔེན་ཡེལ་ཛའམཚམས་སུ་འདུག་སྟེ། གླེངོམ་དངདཀིས་ལཁེད་གཉི་ས་ཞམ་འོང་བརྲ་པེད། སློབོ་མ་དེ་སཱར་ཡང་མགོནཔ་འདོའ་དབང་དང། ཇེསགནང་ཐོབ་པ་ཡིདན། ཡེལ་བཡི་དགོས། སླཔམས་མལ་ཕཱ་ 





)ུ་ཝི་ི་ ཿ 



















༨ 


བུ་ཐོ ཀཱདཇོལ་བ་བངབ། གཏོན་རུང་དྲེ་མེབ་མལེལགནས་ཞབ་དཔནོ་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ ཕུལ། དྲཀིལ་འཁྩ་སླི་བད་བདག། ནང་མཆོད་གཏོད། མིཿ ཕྱིན་ཧྲས་དརླབས་ འ 


༢༠2 ནས། །ཨཧེབཔ་མཧཱ་ཚ་དྲིད་རུཏཾ་ཡ་ྲི།ཱི་ཡཾ། ཤིས་ལན་གསུམ 

3 ཧཱཿ ཀྐ ཤྨོབམ་ཡཿ དཔང་བླརདུགསལ། རྷས་ག །ཨལ་བཱ་བཏབ་པས། ལྷརམས་ཀིནལྦ་གིས་གཞེས་པ་མེས། གདཱ་མ་སྒཾ་ནོཨེ་ལྟ་དང་བཅསཔ་རའི སནཱམ་ཝ ལྤང་པ། སྲལ་མའི་ལཱཾ་བ། ལྟེང་གྭ། 
པི་བོ་གསང་བླནམས་སུ་བསཞིང། ཨོ རླུརླ་སླ་རུ་སགོས་དང། ཨོོ་མཱ་མ་ཀི། རིའི་རྷཱཱ་ད། ཨོཾ་ཀ་བི་ག། ནིཀྐཊེ། ཀྲབས | ཆུ ཐུཾརྙིུཧྷཐཱ་ཏཱཡཛཱ ཏལ་རི་ཕྲཊ། ཡ། 

པཾ ་བདེན་པ་བད་ཞིང་། སཐཾ་མའི་ཕུང་པ། འབྱུཉ་བ། དབང་པ། ཡུལ། ། ལྔཡ་དབང། བ་ ཏཱ བ་པ རྣམས་ལ་གནས་ནས་དབང་གི ཡཡ་ཤྲས་ ༥ སྟེབ་ཁའོར་ཆའ་པྲད ལྤའི ཊིགས་རམས་གྱོུད། 

"དོང པལ་གཞནངྲ་སངས་ཤིག། ཅེས་བཀགས་བསྐྲད། ཨེངས་ཀར་དང་བསང་རུག་ཏོར། བདྲུདྷ་རི་འ། ཡེ་བའི་གཟུངས་དང་ཤུ་ཡན་བླཟས། ཚི་གྲཡོའ་ཞིང་རོལ།་ མིའྟིསྦ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། མིག་ད༽་དང་ཡེ་ཉོག་སི་དང་ 

མ། 















ཡཱ དབང་ཐོབ་ཟིནི་ལ་བྱསཱརནས་བསུར་བ་ཡི་ནད་ཡིག་དང་ཡབཡ་དགོས། ༥མཁེའྭཱ། ཤགིས་ཡོམ་བའིནཔད་བྱ། དཔོ །ཡོནསྟར་སེགསྦ་ཁྲིསྔ་བུགས་བཞི་ནས་ཤག་འཚལ་དུབ་ཇུག། ཉེའརོས་ཧྲ་་ལ 
སྣང་ཤན་དུའེ། ཝྭར་ཞཱཧས། ཨྫ་ལྟཾ་རཱཿཧཾ། ཞིས་པ་ཏོག་དོད། །ཡྱོངརཀླུར་ ཨྤི།ི་ཤེས་མེ་ཏོག་སིབདེ་བ་ཅེང།  ལིག་དད་དབེ་བྲ་སྲི་དང་སབུན། པམ་དདིརྩལ་ངོ་བསྟན་པར་ཤ། དོནས་སྲབོ་ 


2; 













༣༢།།3། ཡ་ལོ་དྐོ་དདས་དེབའདོནག་པཅོནཔའོ་དམ་ཡིག་ལལའདག་ལ་གནས་པདྲོའས་ཤིགོ། དེས་འང་བདག་ནག་པོ་ན་པོ་དདམཆོགས་གནག་པད་པཞིའོ། གདམས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀར་ 
_ཌ།ལནགྱསུམཐབཱ། དེ་ནས་མནུའུ་རུབུད་པ་སེདང་མཐུན། ཡ་ཤེས་དབབ་པི་པདུཏེའོའ་གདན་ལ། སབ་སྔ་ནམས་ཧཱུ་ལསྦ་པང་བའྲི་རྫོརཉྟབ་ལྔ་ཚུགིས་མཆན་པ། དྡོ་པའི་ཅ་མླིག་མ་དཔ་ཡིད་དམ་དཔེར་ཡེད་པས་མཚན་ 
༤ །ཕ། སློབ་དཔེན་དང་མདུན་བྱ་།དྱཀ་ཐུགས་ཀོནས་ཕག་མཚན་དཔུག་ཏུམད་པ་གོས་ཏི། སྤེབས་ལ་བཅིས་་ལའོལ་མོའྲི་པུ་བྭ། ད་བཞེན་དྲུས་གསྲེ་ཤི་ཡིག་འབུ་བྱཅས་པ་དང། དལ་འཁེྱ་སྱི་བུ་ཚོགས་དཔ་གློ།་ཡད་ 
བྱས་པད་པ། ཆོས་མི ུ་པའི་གནས་སྣ། བས་གྲསུམ་པལ་དམ་པ་གཤིན་དུ། སྐ་གསུང་ཐུགས་བསལ་བའྱེ་སགས་ས་པའ་སཐར། ཤཱཡ་ཨུ་བཤ་ཡ་ཐཱཿཌཱ་དངད་བཤན་དུ་ལྟཀད་པ། ལྟོ་སསས་ཞའྲང་འྲ་ད་པ་ 
སྭཱ དེནསླབ་ཡ་ཡི་ དམ་དྱམམདཔ་ཡུང་དྲོང་དང་དབསམ་དྲགུཞེང་འབུས་པ་ཡེངས་སྱུ་གུད་སལས། སོབས མས་ཡང ཉོགས་ལུརནག་པརནུ་པོན་བསུད། ཀོ་ཆོདངའྱུར་གསུམ་བཀོད། བྱ་་རའི་སེགསྦ་ཡིས་བསལ་ 
བ་བ་ཏབ། དཔང་བླམུནྡ་དང་ས་གསུའི་སཐར། མགོནཔ་འཁེད་བརསས་སའི་ཝགས་ལ་ཨ་ཏིྱཿཤེས་བཏཏགས་ལ་བུསྦ་དུས་དབང་བླ་མུར། ཨ་པདྡ་དྲ་ཀུཊཱཧོཿ ཞེས་ཕྨིབ་དྲོར་བཞག་པ། ཆོད་པན་ལེས་དབད་ ། 
བསུར། གཅདཔའེཐམས་ཅདྱའི་སཱགསྦཀི་ཟླགས་ལུང་སྤིདང་མཐུན་པར་ཕྐྱེན། བྲི་གུག་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟིཀ་ཧེནཧན་ཤཱཏུནེ་ཨཱ་་ཡརཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དོལབྲེགཏད། ཨོ་བངྲཾའཧྲ་མཱན་ཡ་ཨཱན་ཡ། 
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¿ངར ནཔ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངེས་སྱུ་གུན་པ་ལས་དལཤིའི་་ོརྷ་ནཱ་བྭཾ་ག་པེ། དེ་ལསའེད་ལོས། འཕགས་པཡ་ཚདཿ སེལ་ས་ཿྱཀི་དོན་བཱས། སྐ༥པུས་ཏ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་སུ་གུར་ཕལས། དཔལ་ཞག་པེ་ཡན་པོ་ུ་ 
མདོག་ནག་པེ། ཞལ་གཅིག་ཤུག་བཞི་སྣུན་གསུས་པ། པག་གསས་གཉེསན། འལ་ཡི་དང། ཕྲི་ཞུག། གཡེན་གི་སནྱགསུམ་དང་ཐོད་བག་འཛིན་པ། ཞབསུཀྱཉིས་སེམས་དཔའི་ཉི་ལྭ་གངས་སྱིསཉི་ཡ་དང་བཐྲུགས་བལྱའི་གར།། 
ལ་བཙུགས་པ། པཱཱ་དང་ཡིནམ་དམར་པརཡཉྟ་གའབར་བ། དྡོ་རཾ་སེམ ཡས་ད་པའི་ འདབྱུ་ཏུན་། སྟག་ལྔགས་གསར་ ་པའི་ཤན་ཐབས་དྲིས་པ། ི་མགྷོ་ ཡ་པྲི་ཝའི་དཔྱུ་ཧན་དང་། ཆཱོན་པ་་བྲའིདོ་ཤལ་བུས་པ། ཧྤས་ུཔ་གསུས'། ཏི 
ཤིང། ,ཀླུ་ཚེན་པོ་བྱ་དྲ་ཁེས་བླཏུན་པའོ། སྙིངགསཉི་སལ་གནས་པའྲིའ་གིའོདབེན་ཡིས། ཨ་ཤྲས་སེམས་དཔའནག་པ་ཆིན་པ་བྲ་སྣམ་ཛཿ །རྒྷཾནས་ཤཔྟའི་བའ་བྱིས་མཆོད། ཛཿ ཙ་པ རགཉས་སུཡེད་དའ་ཐིས། ༥ 
འའེད་ཐེདྲ་གིས་དབང་གི་ལུ ཨྱའགས་ལྔཏུཧ་ྱི་ནས་སཁད་སྨན་དྲངས། ཕླི་སེགས༔ ིས་ཨཆོད། ཨ་ཨྭི་ཁྱཱ་ས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། མཱཱམྲལ་སེགས་པ་ལྷ་ཡེན སྔ་སས། ཨ་འཇོ་ཐཱ་ཝ་ཨྭཧི ཧཱཿ 
6 ཡ་ཨན་པས་ཤི་བཟདད་རེས་དབངསྨམན། དབང་སྟི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་པས་ཤེས་སྱི་ཚུསྦྱ་གིསཐིས། རང་གི ཧིད་གནས་འོད་ཟེདའྲཕས། སྩནཱསལ་ཞིགས་པལུ་མོྣམསིས་མཆོད་འདྲུཀྱད། ཡསོགསཀིམའི་ 
བ་པ ཛེ དམཆད་ལོ་དམ་ལྟན་པོན་གྱིས་བརླབསདས། པཱང་པོའི་མཐའ་འབུགསུམ་བཏགས་ཏས་གུལ། གི ཏན་ཨའཔ་སིདམ་ཆི་ནཔ།ཏོགས་རྟརཕིན་ཡིས་བླ་ཐསས། བདུདརི་ལ།ིལ་བའ་གཟུཿ ས་ཀིས་མགོ་འདྲ། 
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ཨཿ ༄༅། _ , །ཕའམ། མལེན་ཏང་ནུང་སེ། ནམསསམྟཱ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀཅིཏཱ་བྲཛ་ཆི། ཨོསཱཧཱཾ། ཡེམམཧིཧཾ་ ཊདའསྟ་རཱམྦཧཱཧཱལ་ཡཾ། པྲིདོརྙར། ཀེ་ཤལརནྷམནེ། ཨིཾམ་པལྲ་པྭཾཱཛྷཾ༔། 
£ རཱྔཡ་ཧཱཔཱཡ། ཨོཾ་མཱཛཱཱཾ། སཇབབྡུན་བིསུཔ་ཀཱན། ཨཨཏཱ་དབཏགས་པ་འནཀྲསས་ཡ་བདུན་གིས་ཡུལ། གོང་བཤིན་མཆོདབཅདྲ་བས་ནས། བླཊས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏ བ་སེ ཨོཾ་སཱཿཧཱཾཛཾ་ཕཊ 
= སྣཱ། ཅེས་པཆི་ནུས་བླགཞིང། མཐར་ ཡང་གོང་བཤིན་མཧོད་བསོདྱ་ ཡནས། འདེད་དེན་གསེལ་བཏབ་དང་། ཡེ་གེ་འྷ་ཧཔ་དང། བཐོད་པནགསོལ་བར་དང་མཐུན་པད་ཧྲས་ལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་པོ། འདིའི་རེས་གནད་ 






ཧུབརབདོད་ན། མྫཛལ་མཐིང་གྲ་གུ་གསུམ་ཚོམ་བྲུ་ནག་པ་ཅོན་ཞིག་། ངེའི་སྟེངདུ་གཏོརམ་པ་ཀོད། མཆོད་པབ་ཤམཚུལ་སེེགས་འོག་མགོན་གུདྲ་ལུམ་ཅན་དཔོཔ། བ་ ག་བླིད་ནས་བླ་མས་པའབན་གེོ་བཞིན་བུསལ། རེས་ 
གནང་དངོས་ཀྱི་བཐ། མརྣལརྒྱུན་བཤགས་གསོལ་བཏབ་རམས་ཀང་དདང་མཐུན། སོབ་མནུག་པེཆེན་པར་བསེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིལ་པའ་བདྲ་བྲ།སོབ་དཔེནྲ་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཚཱིདཀརད་མའ་མཐིང་གསུམ་བཀོད་ངེ། 

སླེཟ་མའི་གནས་གསུམ་རུརིཡ་པེས་བསྙིམ་པ་ལ། སྲུ་གསུང་ཐུགསྐཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མཛད་ཅེང། གཏེན་དབང་དང། བླ་ཤུས་པང་ དང་་ཕན་པད་ཏ། ལུགས་མས་གཞུན་དེང་མཆུངས་ས། བསྟན་བསྲུང་ཡུན་གེ། 
གཙོམེན། །འདོད་དེན་ཀླུནྱསི་དགའ་བསད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཧེང་པེའི་སྨྲབ་ཐབས་བཤེན། །མདོ་ཙམ་ཡི་གེན་བཀོད་པའོ། ཡཾ་ཤེསམ་གོན་པ་ཤྭག་བཞི་པ་ཀྲུ་མབའུགསཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས་བཤད་པའི་ལ་ཚན་པོ།། ༩ མྒྲ་ལཾ། 
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ཅོལམ་སཆོ་བམ་་་སོ་་་་ 
ཏཱ། མནོརལམ་སྟེནོབླམ་དང། །ཡི་དམ་ལྷདང་བསྟ 






བ་ 
༨༥ ང 


ཛའ ༣! ཧཱ =. ༨ ༨ ༤ ༤ ༡ ༦ ནེ 
ཤཾང་གཡུ་ལ་དྷུ་སཱན་དངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པབ། རུནྫ་གི་གཏོད་ཆོག་ལ་དྱེ་མས་ཡི་དགོས། གངཐཱར་ཡང་མ་ཆོད་གཏོན་ལེགེས་པདབཤམས་ལ། 


།མོ་བ་ཀྲ་དཀ་རི ལས ༣ ༨ »༨༨2 རྫ ¬ ༦ ༣ ༥༨ ༨ ངར ༣ 
ཨོ་བྲ་གླར་རཅི་ཏཾ་སགས་ཀས་བིན་དབབ། རྟེན་ཡོད་ན་དྷཉིད་བླསེད་དགོས་ཤིང། ཡེདན་གཏོད་མའི་ཧེང་གནམ་མཁར་བསདཔ་ཡོན་ཏེ། དེ་ཡང ཨེ་སྭཱ་པ་ལི་ཤཏཾས 


༡༠|ཕ། ཡང་ནགསས་དང་པསོ་འབེ་ཙའ་འྲབས་བླུ་སིང་དང་འད་བ་བཟུང་བན་གསྲ་ཀདདུང་ངོ། གལས་འགོ་མས་ཐཕྲ་ལིའབན་བའདེབས་པའི་ཚུལྱཀྲིས་འཛན་ཡིང་། གཡོནའོག་ཨས་ི་ཐུལས་མཚན་པའི་ཁྭ་ག་དའ་དཔངས་ 
དུང་བཅས་པ་འཕན་སབསསུ་བྲསམས་པ། མི་མགྷོ་སམ་པོ་ཛཾའི་དབྱུ་ཏྨན་དང། ཆཾན་པ་ཁག་འཛའེ་ཕྲ་ལ་བྱང་ཚ་གཅིག་གིས་དོ་ཐལ་བས་པ། དིན་པོ་ཚེའླིརྲི་ཕྲན་དང་། སྦྱ་ཡའིགས་བཞེ་དང་། རུས་པའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
„, ༤ ༤༣ ༩༨༨... ` ཧད ཤད ༣ ངོ ` „བབ ༦ (2, ཧད ཅིམ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  སྙགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ི་མདཔུངལབ་དབའིཀོངདྲེལ་ནཞིང་ཆན་བླསལ་བའི་གདན་ལ་དཔའ་བེ་ཚོལ་པའིའདུག་སྟུངས་ཉྱིས་བཞུགས་པའ། །ད།་་གགསད་པའགའ་ནྲའི་གུལ་ 
` 

















ཁན་ཡེང་པ་དང་ ཡིག་ཏིངཕལ་ཆ་དན། ཡུག་མཚན་ཏི་བུ་ལའིདདདུདྲ་ཁ་ཚུག་ཡོདཅིང། རུསྨྱ་དནམ་བཤད་བསར་ཡང་རུངང། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཛིགསུམ་སསེཏེ། ག་ཆོབཡིས་པས་གཡེའོ་དང། མདུངུཔ་ཡཱར། 
འཁོདཔའི། ལས་ཀྱི་མགོན་པེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག། །ཕཱོ་གཏུམ་འཇེགས་པའིགཟུགས་ཅན་མྲིའཐུ་ གྲིནམ་པ་དོ་ཇ་གནོས་ལུགས ཀི་མྱརུ་དཔྲ་རན་པའྱེབ་རེག་གི་གདོང་ཁོ་གཉེད་བསུས་ཤིང་སྩན་གསུམ་པ། གཡས་བྲི་གུག་༈ 
།འགུར་པ། གཡན་ཐེད་བུག་དགས་གནའཛེན་ངེརྤའཡ་དརུབ་པ། ཞབས་བྱ་རངབསུམ་བེ་དོནསྭབས་ཅན། དུག་སྤྲལནག་ངོས་བརྒྱན་ཅིང། སྒ་མཚམས་ཞས་རྡོ་རྗེུ་ཁུང་སྭོཔ། སྟག་ཝཱགསཀྱི་ཤས་ཐབས་༦ན་གསུ་ཏ་རཱ་ 


བྱན གཙོབོའི་གཡས་སུཀླ་ལས་ལེགས་ལྡནནག་ཕེ།- ཕུག་གཡས་ཚནྡྲནཧྱ་བཾང་ཚིནདང། ག་ཡན་ཕས་ལྕགས་ཀྱོ་པ་རབུ་བདུད་ཙིས་གང་པའཛིན་པ། དནནག་གོ་འཇོལ་བཔཅན། ཞརས་ལ་སག་ལུམ་ཕུ་དེང་གསལ 















༢༩ ཚུལ། ན་ལྔུ། དཔལ་ཀིའི་ཕམགོས་པནས། མགོན་པོའོཁོརོ་དུང་བཅས་པ་བྲངས་ཛོཿོ ཙཱུདདཔ་དཔནོ་དམཆིག་ཤིས། །ཆུ་གཤིགས་མྭ་ཧཀ་ལའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གཉུན་བསང་ན། །དུ་བེད་གླ་ 

ནས་གཤེགས་སྲ་གསལ། །ཨོཾ་བཛསྭ་འཀལ་ས་པའྲིཝརཨིཙ་བྲེངསག་ཛཾ འམི་ཧྤུན་དངས། བླ་དཀཔས་པྭ་ཨཱའི་སགདཝའབུལ། ཛཿཿ་བོ། གཉིས་སུམེདཔརཇི་མ། མགྲེན་པོའཐར་འཁད་ལ་ལ་མོ་དཀར་ 
པ། མགྲེན་པར་པླདཱ་ལ་ཨཱཿདམད་པ། ཐུགས་ག༽ཉི་མ་ལྭ་དྲི་སོན་པོ། ཡང་རང་གྱེཐུགས་ཀོའི་ཙཱ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔང་གྱི་ འིགས་ལ་བཁོའ་དང་བཅས་པ་བཛ་སྨམ་ཛཿ ཨརྒྷཾནས་ཤཔྟའེ་བདྱིས་ཡཆོད། དེ་བྒཞིན་གཤེགས་ 
པཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དབང་བླགུན་དུགསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས། དབང་གྱི་ཕ་རམས་ཀྱིས། མི་ཛྲ་བྲཝ་ཿཨྭཏི་ཁྱི་ཛཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང། བདུད་ཅིའི་དུམ་པས་དབང་བ ༈ སྐུ་གད། ཏྲེ་ཕ་དག། མཐུ་ཧྟོབཾས་ 
དཔྲ་ནུས་མཛུལ་དབང་བརྡ་བས། ཚུལྷེ་ཕུགམ་ཧཱ་ེདོ་ལ་བེལ་བ་ལས། ཡི རི དཔ་གཙ་བོ བརཔའགསྲི་ས་དྲད་བན། འཁརྒོམམས་ལགཟོ་ཉིད་ིས་དྭངའརན། བདུག་བླདབངེཆོས་འན་ 
སྐེམེནཔབ་བང་སརཧས་ནས། ེགས་འདག་བདསཚགོ་ཕན་སེསེས་དཔམནངནདོ་ལའང མདོས མན་བད།ངས་སྦྲ་དམུསནས་གངོ་བཞིབཤད་ཅིང། འདི་འེའྲཝད་པ་ཡིན་ ཨོཾའཛ་ཨཧཱ་ཀ་ 


ལ་ཨརྙཾཔཱིཙཱཾཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཧྱཾ། ཨཉཱ་མ་རེ། པྲྟྲཞ། ཨོཾ་ཐཛྲམཧཱཀལ་ཡ། པུླ་ཧཱཿཔཱཾ། དེ་བཞིན་དུ ྲེ་པ། གནྡྷཾ ནེ་ཕྲིཏྱ། ཤཔྟ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང། ཨོམཏཱཀལཛཱ་ཕཊ། ཨོ་ཡཱརཱཾ། 
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ཤྲ 






དེལ་པ 











༥༡༥ | 
པགམ་ཛད་ཀུནནས་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །སྒུབ་པརྣམས་ཀྱི་ 
བཱུ ན་པ་ཙཔ་ཙུབྲསགས་ཛད་ཞནནས་མུགས་ཅིའིས། །སླུབ་པྲརམས་ཀི 
ཀཀ ྐོ་དྐོ་དྩོངགས་ ་ཅན་པ་ཙ་ཕཙཾ་བསྲགས (ེ་བགེགས་འཇོསསྲིན་རིང་ མདའ མེ 
(དོག་ཀ་ཧཀ་ཧ་བྲཏོད་མཛད་གྲ་ཅེག་པུས་སྣ་ཆོགས་གནོན་ཅིང་གནོན། ]ཀྱེ་ཤེ་མཱགས གུ །འཇེག་རྟེནརྣམ་སྭ་ཀྲེ་བགེགས་ ན་རི ་ 
ཆསྡ་སན་སེ་མདོག་ཀ་ཧ་ཏྭཧ་བཅོད་མཛཛོད་གཅིག་པུ། ནེ ཀསྣ་མསངངས་ཀུན་དངགས་པད་མཛད་  །ཏྷརཱསཱ་པདགས་བཛོམཔ ཀར་ས 
དའ སླ །ཆརྦ་དན་ཇ ང་ཏེ། །ངཱ་ཧཱར་བཟད་གདུ་རུངས་ཕུལ་བུང་ཕུགསྣ་ ངམ ཤིགེདིངྷ་སོངྷསཱར་ར་པ་དྭབཱ་ཱཁམ་སེ་ཕན ༡དདསསས། །།ཱ 
བགེག མས་བླ་མིད་ཅིག་ངེས་ཕཱཞི་བརུམ་ཇོང་ཅིག་ཞིང་ས་ །མཐུས་སདཔ་གྲསུམ་ཁེངས་གར་བརའགོངསོ། , !སུཿ དྲུལ བཅྩི།་སངས་མཛོདཅདབྲག་བདུད། ས་ ཅིའཁ་ ཚུངས་ཅོདདཔཉེས་འབྲོགས་ཐོད་།ཕེང་ཅན།[ 
སོསྐ་སྱིདལོས། དྲག ར་ར དད ླླ་ 
ང་པ་ནི འབང རི མཆད དྲ་བ མ་ཙ གསམ་ ས་པར ཡས །ཡཡ་ཡའཕེ་ཕྔ་ཝཾགས་ང་ཡད་ཧ 
ུམདཅཏིད་མད་པསི བ་ད ་སང མམཛོད། །སི ས་སྭཾ་ཱི་བདག་དགེ་འདུན་ད 
ཆི པུང་ས་གཞོའཇེག་ཏུན་སཱངཔཿ ཊུ 


ཛེ་འགེག །བཾ་བབནི་འཇིག་རེནའབ་་ོད་སྐདརིག་རླང་ཤུ དུ་གད་ཅིལ་ཡ་ཐད་པདེཡཇད་ 
ཡི ཾ*་] ༨༨, 1" ; ༣༤ བུ ; ༧ རེ 
ཏ¡÷ གོ ༈བཾ་བཾཿ ཞི་ལྔཇིགྷཾ་ཏཱན་རབ་ སནྷ་སྐད་ཅིག་རླུང་ ཞུགསྤ་དོག་ལཱནའ ཅམཁིཿ 


















༥ (༥ ངི 









ུདྷཱུཿཆིག་སྲ་ཁགཉེནམཆོག་མཛད་སྤྲུབ་པཙྣམ་སལ་འདིགས་པ་ལསཕྲོལ་སྟེད། །ཏླཾྫཱནི་བཞྡད་པརང་ 
ཡཿ ་ཱ 















710 མཐིང་ཁའི་ཐུང་པེ་ཆིན་ཕེརྩི་གུན། དལས་དུྲ་བདོདལེ་བའི་གཞུལ་ལས་ཁང་ཆོན་པོའོདབུསསྭ། པདོཏེའི་གདན་ལྩུ་ལསྡདྲོེ་གུགདོཤིས་མཚོན་པ། དེ འདོའྲ་ཐོས། ཞེས་པྲནས་བཞུགས་བའྲོངས་པའི་བརྩོས་མགོན་པོའོ་ 
།སྙང་གསལ་བཏབ། བླམའི་ཕུགས་ཀས་ཁདོའལསོ། བསིལ་བཚལ། ནལནཱ། དཔལ་སེརེ་ལ་སེགས་པནས། ཡ་ཤེས་པ་འཁོརདར་བཅུས་པཅུར་འུ ཆེམ་ཆེསྨ་ཧྱི་ཝ་དང་བཅས་ཏྱསནོ། སྲེབཡའི་ལུས་ལཐིམ་པས། ལུས་ 
] སིགླ་སེ་དག་མུའི་ཧིནརབས་ ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང། ཕལ་མེབློས་བུ། སུགསྲ་དགུཏུ་བླབ། དེནས་དབང་གྲི་ཝལཁ་ལེ་བདེམཆོགགྱི་འཛེགས་མདནྲ་བིནམ་མཁང་ནྲ་དངས། མངོན་རགས་བཤོན་དབང་བསུརབཡིདམྲིག 
པ་ཕག་ལ། ཀ་པཱཾ་ཡ་བདུད་ཅིས་གང་བས་དབང་བ་ ར། རྙུའིྫུས་གནད།འིབིནརབས་འཕེབས་པ་དང་བཅས་པའོ། སགསྭ་ཀི་བླབ་སྲ་བུངགི་དམིགས་པ་འགིལ། ཕི་ཤེ་བྱོུ་པ་དང། སབས་ཡན་གྲས ན་བཞུ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཡ་སེགས་ཤུས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ,ཤིནཧྱིས་བླརབ་པེའི་ལུང་སྩོདང་མཐཐུན་པའྲ་པ། ཟླ་མའཐུགས་ཀའི་འོད་ཐྒ་གིས། འཔདཞིནྲ་གི་གནས་དང་བསོལ་བ་ཛུལ་ལ་ ཝཱགསཏི་ཡིགའབྲུ་དཔག 
མེདཔ ཨྨན་དངས་ཏེ། སླབམཇིཧ། ཌདགའི་སཱགས་འཕྲེདལ་བསྟཾམ་པས་ངགགྲི་མི་ སིོ་ཞིབདག། གྲསུང་ གཤིན་ནུབས་ཞུག་ས་པར་འསམས་ལ། ལོམ་སོའི་དྲ། ངི གསུང་གྫིརེས་གྲན་ བས ཡནྡྨ་ས་ཡཕམསཔ ང་བཅས་ 
[པའཾ། རློམ་ཡི་དམ་མདུནབ་སྐྱེད་དངཔ་ཅས་པལ་མོས་གུས་དུངས་པཧྱས་པས། སའི དོ་འཕྲ་སརང་ལྕུས་ལ་ཐེམ། ཡུས་ཡས་མགནས་ དམ་པསྔལ་ཧ། ཧིང་གའི་ཕགས་འཁོར་ཐིམ། པྲི་ཀིལ། 






























།༄༅། ོ་ལངྷདཱ་པོ་བར་དུབྲསསཏོ། ནདཡང་པི་སྣང་བརྱ་བུར་བལམ༡ཉམ་པན་བཞག། ཡང་ཙཾ་ཞེས་བབའླིགས། སབྲོས་མགོན་པོའློག་རགད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔེནལ་མོསོ་བུས་ 
2 དུམས་པྲ་ཧས་པས་ཐུགས་ཀནསའོདའཕེས། མདྱུད་བསྟད་དེད། རངཔ་ཞིན༔ གནས་དང ༢ རར པའི་ཱས། སེཁམམགོ་ལེ ་ཞུ་ཅགགིས་གས་་བཏབ། ལོངས དྲག་བགེགས་ 
3 །།བསསལ་བལ་སེགས་པའི་ལས་མཛུད། སླེབ་མའྱི་ོངེ་གད་ཟིས་ཕས། ཡིད་ཏྲི་ཕགྲ་གིབ་དག། ཐུགས་ཀི་བིན་རུབས་ཞུགས་པད་བསམས་ལདོལ་པོའླིས་བུ། ཐུགས་ཉྡོ་རེས་གནང་དང། ཟུགས་ཀྱི་བཱེན་དབས་འཕེབས་པའོ། 
།འཕྲནལས་གཏད་ལའ་མགའ་བླ་དན། གཏོན་ ཡཁའ་བད་ཅན་བོབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བུངལ། དེཉིད་མགོན་པའི་ཁོན་བཅས་སུ་མསོ། དེའི་སྱི་དུ་ཤོབ་དཔནི་དང་འཁེར་ལེ་བདེ་མཆེག་གི་དྲེིལ་འཁོར་དྲགརམ་མཆིས་པ་གསལ། 
དྲི་ཉམསྤ་ཧིསྡ་ཛྲ་རའི་བྲ་དག་པོ་བཀཀབས་པས། དྲུག་བཤེགས་ཐམས་ཅད་ སྐ 











ཐམཞནཞ༧ཆཆ༣ཆཆ ༡༨ ༨༩ 





ཟུ 
3” ཟི འི་ཁ་ དིད པཔ 

/4 [བཏབ སྙེང་གི་ཆམ་བརྒྱུད་པའི་བླམས་བསྐེརབསྒེམ་དུབདུག གླམ་ཡོ་དམྱབ་ཚོགས་ཀེ་སཆོས་སྨྱོང་བསུང་ལྭ་ནམས་ལ་བཀའ་བསྤོས་པས། 
ཿ སླས་ཅུས ཙུ ག་གས་དམ་སང གཅིག་རང བ་ོ་མྲི་རས་ལ། དཔལ་ཡི་ཤསྦྱ་ཀི་མགོན་པྱ་ལག་བཞི་ 
དྒྣམསཁྱེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སླབཔཡ་ 








ཐལ་པར་བླ་དགཔརྦ་མོས་པྲ་ཤིསཞེས་བཛདལ། རོལ་མོའི་སྨྲ་དྭག་པོདང་བཅས་ཏེ། བྷ་སེདོཔ་བྱཧད་པོཚ་ནག་ཅིག་དད། ཤཱ་སན་དང་པཱགས་༣ ཐེ 
པ་ལུས་དལ། བྲན་གཡེག་བཀའ་སྡོད་ཕོཉ་ལས་མཁན་ཁོང་དང་འཅས་པྷ་ཚྣམས་ཀྱིས། རྡོརའཚང་ བ་སོགསྲ་བམ་བྱིདུད་པྲ་མལེས་2་མཚན་ནས་བྗརོདནས། 





སིས ཅའགས་པྱ་བ 


གླ 


པགས་མདུསངས་དེདི ཕིན་རླབསེ་བཀའ 
ཤུས་པན་ཤ་ལ། དི་ག་ལ | ན་བསམ ད་འ 
ལག པ་ལ་ཆོསའྱབཿནག་ལཞིགའྲྲི། 








།སྟེངདུམའཱིལ་ཐུམཔ། རབཏུ་དཔལ་༢༠།ས༡༨༥ུརུ་ས་ལཀའ་དདྲ་ཡས་ལྦ་སན་པ། ལྱ་ནདྲ་ཤྲབ་ས་དཔུལཉམ་པའི་གོཏོདས། གཡས་སུཀ་ཕུལ་བདུད་རུས་གང་བ། ག་ཤོན་དུ་དམ་ཆིག་གྲ་དྲོ་ 
༧༡།རྣུམས་བཙུགསུ། བདག་མདུན་གཉེས་སོང་བའ་རེསས། གཏོངས། བུམ་པ། ཐེད་པ། དྡོ་རཱསས་ལ། མགོན་པོ་ལ་མེབོཧདཏིས་བྷསར་པ་བདེ་མཆོག་ཕནྭ་སེསེ་དབྱ་རུན་ཅན་ངབསེདནས། །ཨོཾ་ཧིཿཧཾ་ཧཱཱཾཕ༣། ་ཨོམཧཱ་ཀཔ 
4 རྱཾཕཊ། ཨོ་སརྦབུདཱ་བཛྲཊ་ཀཾནཱ་ཱནཧཾ་ཕབ། ཅེས་པ་གསུམ་སྡེལ་གདྲནས་ཞིག་བཟླ། སེབ་མའྲི་བྱཅུང་ཟད་འདོན་པ་སྟོབ་མ་ག་ཏོགས། སྩུའྱིནྡ་ནབས་འབེབས་བ་ཡན་ཆད་གོདདུ་བཤད་པ་དང་འྲང་བ་ལསེ། དབངབསྲུརེ་མཁན་ 
ཧཿ ཕིྦྱུམགེན་པེས་མ་ཛདོདང། བཅད་ིསའཁོ་རཞི་གངབལ་དབངཔཅིའ་བནའ་གེ།མཛུད། གེངསྲ་ཡགས་གྲུམམ་གེལ་གི་མཐར། སས་རི་ིབཏག་ཏཱམ་ཡས་དབངབསུར། དེདས་གཏརམ་འིདམངབླ་མར་པ། དམ་ངོས་ག 
མི་དབང་བླམར་བས། །སླུ་ལིཧིན་རབས་ལུས་ལྔཞུགས། །ལྷས ཆླ་མིབ་པ་དགྲ་གརནས། །སྐ་མ་ྱགརང་ལ་དཔངཐེབ་ཤཁོ།།ཨོཾམ་་ཀལ་ཐཱལ་ཨྭ་ཱིའ་ཨོ། བདིུའདབངནི། བདུདརི་ཐིལ་བཞུགོ་ལ། སེང་མའིཚིགལ་ 
༩རྡོན་པ་ ` དམ་རས་བདུད་ཆུའི་ར། གྲསུང་གིངོ། དག་གིཊ། གསུང་མིའ་ངུས་མཐུའེ་དབང་ཐོབ་གགོ །ཨོཾམ་ཛཱ། ལཝཱཀར། །སུཿརྡོ་རདེདབང་ནི། རྡོརེ་སིང་གད་བཟུ་པལ། སྙེང་ཉིད་དྡོར༢༠། ཐུགས་ཀྱིར། 

ན་པ་ལ ཐུགས་མི་འྱགད་འོདོ་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤེབོ། །ཨོཾ་ཡ་དཱ༥། ཅྟེངཀྲ་ཙཱཾ། ཡེན་ཏན་ལག་མཚནྱཧེ་དབད་ནི། ངོམཚྨ་དད་དུ་ཐུངཔ་ལི། །འབ་ཏོའི་འྲབས་བུས་དབང་བསྲ་བས། །ཆིན་ཆེན་གཏིདྲ་ཀི་ཆར་པ་འབིབས། 
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གུ བསབ་བ སྣ 


ལཾ བ་བ ཡེ་ རིན 
ཡ་བ འཁངས ཧན གདོང་ཅན་གསུམ་དད། ལི ེགས་བཞསི། ༣ གསེལ་གབདི བགི ༢ ་ 
ཡི ` ༽༽རམདབངདང་མངོནྡྷཾནི།། ༈དངོས་གུབ་བདག་གས་ཐོང་ ་པར་ཤག། 
ལས་ཐི་མྲ་རུལ་རེར་བཞིན་ཕག་པས། གྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནོཏནའཕྲན་ལས་ཊི་ཚེས་གནང་ལ་ཐོབ་པ་དབསམ། 





718 










ུལིངགཅེན་དུདླཏཱབ། གསས་དྲྭ་བུག་པ་དང། གཡོན་བསམཔ་ཧའྟི་དངལག་ཟ་བ་གཉིས་དད་བཅས་པའོ། ཡ་ཤེས་པ་སན་འདིན། གནས་གསུམ་ཤིན་ནབས། དབད་བླམ་དྲ་དས་བཏབ། མཆོད་དདྲོ་མས་པུ་ཤེས་མགོན་པོ་ཤེག 
བཞི་ པའྲི་གཐབས་སུ་བ་ཤད་པྭ་ལུར་གལ། བླབས་པའི་དམིགསཔ་གིསལ་བཏབ། ཨོཾ་མཛཱཀ་ལཾ་དྲ་ཕི་དུ་ལ་ཤྭཏཱདདཁྲཁཱཧྲིའཱི། དདཏ། པ་ཅ་པ་ཙཾ། ལཱ༣་ཡྭམཱའ་ཡེ། ཕྟེ་ཊཡ་ལྟ་བུ་། །སེཧྲ་ཕཊ། ཅེས་བཆུས། 
ཞུནྱ་ཤིཆཐའཤཏོན་མའབུལ་ཚུལ་ཡངལེ་ཤེས་མགོན་པའོ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྲིན་ལས། གཏོར་སྔགས་དངོསནི། ཧིང་པའིཡཐར། །ཨེ་དྷཔལི་ཏྲ་ཁཱཧི། མཧྟི་ཱཧ། མབརྷཀཱ་ཁཱཧི། མྭཛཱ་ཚཾ་སྔཀཱཏི། ཞེས་བརདི། འའི་ ༩ཧན་པའི་ 
སྐབ་ས་ཤཱིད་དམ་རྫས་འོགཾས་པགལ་ཆཞིང། ཁྱན་བར་ཐཱནིའེ་བཞིན་གཏོན་མ་རྭཀ་དཔ་བཅས་པམད་དམིདུ་ངངོ། ,„ ༼དིའི་ཇེས་གནང་བྭ་མད་འདོད་ན། ,མཆྟལ་ཐྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ཞང་དྲིཡ་པ་གསུམ་པ་ཞིག་པ། དབུས་སུལི་ 
གིུས་ལ་ཁག་གཇིག་ལ་འགོད། གཉིས་པལ་མདའ་གྲུང་དང། གསུམ་པལྭ་འི་ཱལའིའྲའིང་བའགེདེ། དེའྙིསིངདྲ་མྔའིལ་གཏོདམ་ཐུགསུམ་མཐེབྱ་ཀུམ་བླསརོབ་གཏོད་སྣེདོ་ཁངདང་རྭགས་བཀང་བར་བཞག། འབུལ་གཏོར་སིང་ལུངས་ 
པའི་གཟུགས་ལྭ་ཁུག་ཐུགས་པ་ཞིག་མདུནཱ་བཀོད། མཆོད་པ་བྱ་གམ། བདུག་བིད་ཨན་བཱིད་དྭགས་པ་གཏེར་འབུལ་དང་བཅས་པྲ་པསལ། སུབ་མའི་བབྲའི། མདོན་པོའི་དུ་གསུང་ཐུགསྦའི་རེས་གནསཉིད་འདོན་པ་ལེའ་ 
པས་རུང་བ་ལ། འེ ག་མ 





ལྱམོའོ་དབང་བསླུན་ཞེས་བ མི དངང་བསུདྱ་ཧྩཡ་གདང་མི་དགོས། བཀའ་བྒའིསབས་ཧྫའིཀུའྱཧི་བོན་མགེན་པ། དེའིདྲགུ་གཙུག་ཅུལི་དམ་སེགས་གསལ་འདབས། མཐར་ 





















༡༧།།སྭ་གྲའོ་ལོ་ཁཱག་ཆོནྱཧོ་ཏོང་ནས་བླཾནཱཔ། ཧོ་ཤ་ཟནོམཧོ་ཐོརམནངས་པ་ཅོནོ་དང། གཅན་ཀཟན་ཞགའབུར་མཆའརམ་ནུཔས་པཅན་ཤོས་གད་བསྟོད་རའིདྲོ་ཧིགཞལ་ལས་ཁང་འཇིགས་ོྱའི་གཞའབ། དོའོདབུས་སུ་ཤོལསྦར་ 
སྲས་སྔནགའདུབམ་གཟུམ་པ། དེའི་དབུསསྲུ་ཚ་མཐིང་ནག་ལས།ོདའབོས། དྭགབགགས་གུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་བཅུད་ནུདའདུས་ཡངས་སྤ་སད་པ་ལས། དཔལ་ལས་འིམགོན་པྲ་མདོགམཐིང་ནག་གགྱེངམ་འདིགས་པའི་ 
གླཟུགས་ཅན་མིའུ་དུད་གླིན་མཁཤུལ་གཅིགྲ་ལག་གེཉིས་ཡུན་ལག་ཐུང་ཞིང་ནགས་པ། དྡེང་གནམ་ལུགས་ཅི་སྲནདཔྲ་དད་པ་འརག་གི་གདོངཁོ་གཉེར་གྲམས་ཤིང་སྣན་གྲྭསས་ས། གས་སྔ་ྡོ་རྲི་ཁུགའབར་བའེམ་འད་བའཡུང་བ། 
གཡེར་ཛདྲ་པག་ཐཱགས་ཀརའཛོནཅིང་ཞལ་དུ་ནུབ་པ། སཱ་ཧྭ པཱི་ད་མ། དྭུ་སྭ། །ཨག་མོས་ཅེནདུ་འབདབ། ཞལ་ཤིདོད་གདངས་པ།ཁླརངས་སླེདངདུ་འཆུབ་པ། ཁུག་གྱི་དུན་ཆེན་པའབབ་པ། སཆེས་ནྣོན་པ་གཅོགས་ཤིང་རམ་ 
ི་དརརོག་པ། གྱདང་བླ་ཤི་ཆུངས་ཅནུགབུ་ལནག་པམ་བྱནབང། ངེདོ་ལུསལའི་དྲ་རུད། ཟོན་པ་པའུདོ་ཤལ་ཅན། སེམོམསནེརིཤ་ཞོབ། སག་གས་ི་ཞམཁབས་ཅན། སིམ 
གྱིའཉི་དྲོདད་དང་ཕན་པ་ལེ་དྲཔ།འབད་བའིདབུ། ན་བཞུགས་ཤིང་། ཞུབས་བནབས་པ་སདྲུབ་ གདུག་སམསཿཧྡ་ཧིམ་གོབ་འགེམས་པ། འཁོནནག་པོ་བེཌག་གདོང༦ན་སུང་དུང། སད ཛ ཧཱ་སིན་ པཿ ཚེས 

ཡེང་སཱལ་མྲརཱ་སཾཅནྲ་གི་འདབ་ཆགས་དང། གཅན་གཟནགདུག་པའི་རོགས་དང། ཁདཔའ་གདུག་པའི་སུ་མཐིདནག་གུ་དྲི་དངྱ་པུལ་ཞགས་ཐོགས་པ་སགོས་དཔགྱ།མེད་པས་བླས་དེབ། གཙོའའྲོདགས་ཀྲི་ཉི་ 


ལ་གོ་བྷ་ཏན། 

































)༄༅། 


༡༢ ཤའ ¢„(དྷུ་གསུམ་པ་ལཱཱ་སནོ་ོ་དད རྩ གི་སིང་གའྲིརཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲེས་པས། དྲུ་ཁོདབས་ལ་འིའི་རུལ་ནས་ལས་ཏི་མགོན་པེ་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲངས་མཿ ཛྲ དཾབ་ཧོ། 
༡༢ །ཨོམ་ཛཱ་ཀ་ལ་ཏཱཀ་རཱཌཁ་ཨ། ཏྟ གའི་བརྩེ་བ་ 'མཆོད། ཨོཾ་བྲ་མྭཧཱཀ་ལེ་ས་ཡ་ཡཧནཧནྷ་ཱཾཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང། རྡོརི་ཝ་པའྱ་པཱཀྱརྷཱ་སཱུ་བང་གཏུགས་པས་དམ་ལ་འཞག། བླརས་པའིད་མིགས་པ་གསལ་བཏབ་ 
རཱ „= ༣ ༢ ༣ 





ལ། ཨོཾ་ཛྲས་ཧཱཱ་ རྦི་དྭཱ་ཕྲེའ་ཅེས་པས་མགོདངས་ཏི། ཨོ་སྭ་ད་ལྭཏཀད་ཛཿ ཨོཾ་མཐཧཱཀ་ལ་སྲིརལ་ལྭ་ཧུཔ་ཛཿ མཛཱཀ་ལ་ཱ་ཀྲམཿཁྱོ་ཕཟ། སམ་ཡ་སོག་དད་དྲན་དྲང་པྲང་ཛཾང། དྲལ་བགེགས་གྲདག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཝཾ] ཉད་ཏྲི་སྐེཤལ་ཡ། རྲུ་རཙལ་ལ། མཐུཀ་ལྦ་ཀ་སར་ཤཱཏཱནཱཔ་ད་་ཕཊ། འགི བས་མུགནས། གི་ཧིངགྱའ་ག་གེའྲ་གསབས་དྲེདིལས་མགོནདྲ་དགས་རན། གཏོནམའི་མོགའྲི། ཡ་ཤེས་མགེན་པའི་ 

སྒྲབ་ཐབསཉིད་ཀྱིནཾགས་འདྲུ་ཤིད་བསྟེད་ཕནཾ། རྒྱས་པདུའེདོ་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ། ཞེས་སོགས་སམ། བསྩཾདུང་ ཱགཅིགཔས་བསོ་ཡངནང། འདྱིཏིདྱི་སེབས་ཇས་འདྲནྲ་གྲི་ཿཁ། སཱནོའོ་ཡཾ་ཤཾས་མགོན་པའི་གླབས་ 
དངའ 


དྲུ། དངོས་ཤྲུའམབ་དཔན་ཡིདམ་བིང་བོ། སཱེབ་མཕེ་ཤུསཔི་མགོན་པ་བྱསེང། མདུན་ཡིགཏོད་ཡས འིགོན་པེར་བསུད་པ་རནའདན་སུ། དོནས་མུགས་ཀིབླས་འ་མྱིན། གུ དམ་ལགྱང་གཏདནས་བཀ 
བྲས་ཟིངཔ་ཡིན། འདིའི་གཏོན་དབངཁེན་ཧེནན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིསྐབས་ྱི་དེ་ཉིད་འདན་པ་སྔེས་ཏང་ཅུང། མཅའ་གོ་ངི་ལྟད་ཟེཿ་རུལ་ནི། ཚོས་འབུང་གུ་གསུམ་མཐིང་ནགམ་རཅན། དངུས་སྲུ་ལ་མཚན་ཤ་ ཞར 














། དེའྱིསདདུ་དམནགཏོརྲ་བུ་གསུམ། ཡདཱ་དུ་འབུལ་གཏོའྲ་གུགསུམ་གསུམ་བསྒྲིགས་གཅིད། མཐའ་མཆོད་པས་པགྐེརཾ། -དབུསཀིདམན་གཏོན་ཆན་པ་དེལ་མདའདྲད་འཛུགས་ཤིད། ཙནལོ་ཡེདོ སང་ས 
བོ་པ་འ་གནས་ག ༽ 1ས་་ི་ག་ག་གཅོག། མཐའ དུས་ཡིན ཛུགས་ཤིད། ཙན་ལོ་ཡེདྒོན་འདོགས། རྗེས་ཆོག་ག 
ཚོ ཡི་ཤུས་པ་བཅ པྱི ང་འབུལ་ལ། ཟི །འཇམས་མཛཾད་ལསྲལ་དགའ་བལེལྟ། །གྭད་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྔེས་གནང་གི། །མནི་བགསལ བཞད། ་ 


རྒ་སའཡལ། 









༩༥ པག །འཕིགས་པའིད་མགོའི་བླ་ལ།།དོམ་ཇོ འ་པ །དམ་ཆག་ཆན་པ་བདགོ་ད། དཔ་ད ཤོབ འོད་བ 

ཅུན། །ཚོགས་བདུགཆེན་བོམ་འུཀལ་པ། །ཁགས་ུནནག་པེ་བྲ་འུགསམ་བཅིགས་དྲུག། །བསྐུན་པཡངས་ྱིཔསནགཔཆེ། །ཆོས་།ཁདའངསའིདག་ཤིངནག་པོང །དམཇིག་ཅནྱ་བདག་ཕནག་པོར། །འདིརག་ཤིགསྦ། 
ཧྱི་གཏུར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་འགདམརྦ་བི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ཤོག ༈ཇམ་བུ་ཏི་ཕའྲིའལ་ཐས་འདི་བཞིས་ཤོག །སུན་དཀ་ཕུད་ཀྱི་གཏོ་མ་དདེ་བཞེས་ཤིག །སྡརབཅོལ་ལསཀྱི་གཏད་ཐག་གཉན་པད་འབུལ། །དའ་ཆོལ་ལས་ 
ཀྱི་གསེལ་འདེབས་གཉན་པོན་བཞེས། །འཁོརྡནམས་བསྲང་ཞིངྒ་ཏྐན་ནམས་ཟློག་པ་དད། །སུང་བའིདགག་དང་གནོད་པའི་ཟྕགགས་ལ་པེགས། །བདུད་དུང་བྲ༣་དུ་ནཅོད་བེདྲ་མ་མང་སོ། །ཐམས་ཅད་བ་བའི་བར་མཛོད་དུ་གསེལ། །བསྟུན་ 
པྱྱས་པའིལསྣམས་མླ་དདུ་སབས། །ཅེས་དང། ཧྷོཿ གང་གྱིས་ ༥གྲསངཐགས་འིསབུས། །འདོད་པའི་ཁྲམས་ཞུན་ཐིལ་མནནནས། ལཿ དཔའིཁམས་ལ་དབང་བླས་རུམ། །འདོད་ཁམས་དཔང་ལུག་་ལ་འདུད། །དམམ་ 
ལྡནལྟ་མེ་ཏེདོ་ཀྱིསྐུ། །དདབྱ་ཆུན་པ་དྲུར་བཇེད། ཤ་དབངཔེཙེནི་བོ།པུའབྲེར། །ཉིསེའིཟར་ལྟའ་སླུལ་པའཕྱིད། །དཔུ་སླ་སེདཔེ་གྲིན་དུའབའ། །སྤྱན་རྩདམདཔེ་ གྲེག་ལྟར་དྲཁུག །མི་ཛོ་ཁར་བཅུག་མཆེབ་གཙིགས། ། 
ཁག་གིས་གངཔའི་འེདོ་པ་དང། །འཇིགས་པའིམཚེན་ཆས་ཕུག་ནམས་དལ། །མི་མགོན་ཆེནནུས་པསླས། །ཀུ་དབང་སང་གེ་ལྕགས་བླེགདད། །ཁྲིག་དངནག་གིཐཾག་ཡེས་བརྱན། །ཞེརླནེརེལྡེ་གོས་བུ་གྱོན། །བོང་ུག་ 















དོཆི་འྲལིགལ 











༧།།མཆན་གཏད་པ་གཉིས་ཡོད་རེད། ཧྲིམའང་དང་པ་ཨྡེ་ཞོདུ་འབྲོ་བཅན་ཡིན་པས། ཐེག་མད་དང་པེཉོ སྔ་ངོད་པད་གའོ། དསངསཚནཉིད་དཔལྡན་པའི: ཐམ་བུས་སྔནདུ་འྲགོ་བས་ཕྟཀ་བྭ། གྲལ་ལཁཁོདོ། མཆོད་གསེགོ་པསཔ་ཏོད་ ། 
བླ་གམཞིད་ཤད་བམུས་ལ་མལ་དབུལ་ཞིང། ཤད་ས་བམའི་ཉིམ་པནམ་ཏོག་དང་ཁཅས་པསའདུགཔ་ལ། སེ་བ གས་སམས་ཅན དེན ཞི་དང ཕུག་དོ་རའཆང་གི་གོའཕང་ཐོབ་པདཧྭ། དེ་ བ་པའི་ལམ་ཧི་བན་ཆད་ཐསལ་ 
བའྲེ་ཤིན། ྡཱིག་པནཕོགམལ་ྲིརས་གནངབླག་ནུམཔའིར དུན་པ་སིནདུ་བཏང་འཚོལ། ད་ཡངའཕགས་མ་མ།ཁའའ་ཞོས་དྫག་ཤས་བཟའདད་ དད་པའི ཞུ་བཅོ་ལ་བ་དང། རྡོ་རྔིག བཞྱི ཧས་པཡསུ་བུང་ 
ཞིང། ཁམ་ཐེམ་ཆོག་སྲེ ལེདམ།སོགས་པའི་ཞུབས་བོང་ ཕལ་བ ཅུདདེ། དཔལ་ས་སཱ་པ་ཁུད་བནོ་ལ་སགས་པའྲི་དམ་རྣམསྤ་ཉི་མན་ངག་ིས་བཧན་ཏེ། ( དསདམ་མཛད་པའི་དཔལནག་ བཅོད གནོཔའཿིས་ 
སྐུ་ག་ནང་བ། བ་འདིལ་གསུམ་སྟེ ། བྱ ིདའའཁྲོ་ཡསཉུས་པརཧུའ། བིནཀུབས་ཞྦ་པའི་རེས་གནང་དངོས། བཟོད ཅེས་དག་བའན་ས་ང་ དང་པའ (3 ཨཤིམ་འམོརློག་པ་པ་དང་མཆོདཔའོ། 
གཉེས་པ་་ རེས་མུ་ ཞི སྨེནདུའཕྲོ་བ་དང། དངོས་གཞི། „ ཛ།གི་ངོས་གསུམ། དང་པྱ་སནིའགོ་ལྔ་ལ། ལྦ་པལ་འབྲུལ ་གསལོ་བ་བཏཔ་པ། རྒྱན་བཤགས་སྔེན་དུ་འཁྲེ་བའིསེཡས་བསྐྱད་ ཡ། ` འིགསཛྡའེ་ 
སེམ་པ་བཟུང་པ། ཏད་པརཿརཧའྲི་ོནའུ་པ། ཤིན་རླབསཀྱི་ཡུསིཨ། །སྤྲུལ་པའོ། དང་ཕོལ། ཐེགོ་ཨར་མནྡཱལ་འཕུལ་བཟུ.། ཞེས་བརྗོད། སླིཕོམས་མཐླལ་འབུལ། དེགས་གསལ་བབངཔསདིཁིརསླ སོ 




















”༠།]ྱིཿགྒནོ་པྱོ་ལས་པཔ་ བཀའ་སདོ་ཁཁོརོ་དང་བཅས་པ། དུར་འོདོན་གནས་པའི་ཤོཤོས་སྐྱོང། ཞིང་སྐྱོང སཁའའགྲོ། ཤ་ཐ། ལྷུ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད། དྲེགས་བཤོུམ་དོ།སླྲོུཔོ་འོམོ་དོབསོང་སོཌཔ་ཧོོ། གོནོསོ་གྲོསམོམོ།ཁའོའི་ཅོགོས 

དང་བཅས་བརྣམས་སྱུ་གའི་འཛྲིད་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཤིར། ག་པད རླས བགས དང ཐུགས་བདེགས །བསྐྱན་ཕ' བས་འ མནགས སྐ བསོ་བྱིཞའཅལ། དེ་ 
ནསྭ་ཐ་ཧིནུཀརདམིགས་པའིཐུགས་ཀཞས་འོད་ཟེད་ཧུང། མདུན་བླམ་རོས་སྐྱང་གི་ཐུགས་ཀད་ཕགོ། ཐུབསྦ་རླད་བལ་ཏེ། ཐུགས་ཀནས་དྩི་ཡེན་པ་གའིགའཐོས། ཤངསནམ་ཇེནེ་ཊཱུད་འདྷ་ནམ་པའི་ཡུས་ལ་གསྐ་མེ་དོད་ལན་གསུམ་ 
བསེནདས་ཁནསྤད་གས། སྙིང་གའཉི་མའི་གདན་གཅོགེ་བསམ ཤུགནོས། སའོད་འཕོསོ། ལས་དང་ཏོན་མངོས་པཟམས་ཅད་དད། ནུམ་སྤིན་ཅི་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕེ་ཡེ་ཤེསྲི་མེས་བསགས། ཧཱུཾདི་ཡརྡ་དཔས་ཀྱུ་ཁེག་པ་ལ་ 
ཐིས །ོག་པསགོ་བོ་ལཐིམ་ མགོ་བྲའིཀ་ལེལ་ཐིལ། ཐིག་ལེན་དལ་ཐིམ། མ་ལོངོ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡ སྣེསོ་པ་ཐམས་ཅད་དདྲཔ་ལ་བསྟང་པ་ཉིདདུ་ཁསམ། སྐྱོང་ཕའེ་དཔལས་དགྲ་བགེགས་མནད་པའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་སོགས་ 
གོང་འཞིན་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིདི། དྷེལ་ཛཱི་མོའམནདུ་སོངནུས། རྫིས་གནང་དངསོ་ལ་གསུལ། སྣུའིརོས་གནང། གྲམང་གིས ཐུག སྣ་འིས ཐགམདྨསུའྲིང་གནངགིདོནདགསེལོ་བགདཔ་པའྲིརས་རས་མཛོད་རིག།སངས 
སཾ ཀཀ༽ངིངིངིང{ྣ་ིྫེིདྨདྨདྨདྨྦྨྒནྨནེ 
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72 ༅ས་ཡ་བུ་ཐབ་ 
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༡༠༡)།༄༅། །བསམས་ལ། རྡེས་དབློས་མཛོད་ཅིག། མེཤཱཾམྟཀཱཡ་ཕྡཛྡཱཾ་ཕཊ། ༄ེས་པའི་སྙེང་པ་ལན་གསུམ་དང། །མོོ་འཱི་སྣངཀཱ་ལ་ཨ། ཤཱསནྦ་ཨུ་པ་ཧོདཆི། ་ཨེ་ཤ ཧྲིམ་ཀ་ལོ་ཡཾ། མི་ད་ཀྱང་ 

ཐའི འ་ི་ཤིདངས་ཏོ་ དབིག། མོ་ཤཱསཏཱཀས་ོ། ུམ་དང། ཨིལ ཤོག ཡཀ མོ་པོ་ལོ། མདོ 
4 པཀྩཾ།ཏྡེཔཌི་ཏུ།སུརྩཏད། ་ཨི་དྲདབུན། ཁཁཁཱཏི། སཱ་རྩར། བབ བླན ཧཱཏུན། དཧདཧ། པ་པ དིད་མཀྲེདམའ་ལྗེའིུ་ཕ། ས་པ་པན་ཞད པ་དང། ཨ་རོ  ཆང་་ས། ཀ 
རླ ཛཱཾ། ཅེས་ལན་གསུསྱཀིས་ཡུངནོད་སྲེབ་དཔེན་པ་མེ་ཏོག་འཐོརཞིངའདིའི་རེས་བྲས་ཡོ་ངོདཅིགཏི།  མགེན་པ་བདགལ་སུལ་ལགསའི། །མགོན་པ་བདག་ལ་བིནྲ་ཤིསླ་འོབོས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ 


།གས་ཐུགས་གཉིས་སྒུ་མད་པའིཕི་ཤསྦིངོ་རོདྲི་སེན་ཕའི་ལ་འྲདམ་པཅན་དང། སིཞུག། ཐོདའག། དལ་དི། མདུངདུང། ཙེ་གསུམས་སཤོས་པ་ཐས་མཚན་སྔགས་ཀྱིསྒ་དངའེདོཟེ་དའ་བད་བ་བསམ་ཁྱསམི་ཁབ་ད་ཧོན་པདྣ་མ་ས་ཛུགས་ 
ིནྡོས་བོད་ལསི་བིམ། ཚཤམ་བཙུསསྤ་རས་དད་བངམུཌ་སེམས་དཔགྡམ་མསྭ་ཀི་ཟུགས་ཀནས་ཡེ་ཤསཀྲ་ག་མཆན་དཔགྱ།མད་པ་ོན། འོདོ་དུཆུནས་ཐུགསཀརཐིམ། ཨུ ཐདཔཿཚགསཉོས་ཐོག་པའི་སགས།་ 











ྒས་བཏུབ་པས། བྷྙཏཉིད་ལ་བརྟན་པར་འཞུགསནས་ 
ུང་སྲིན་པ། མི་འབྲལ།ེ་ངག་སང་ཐར་གདམས་པ། 

















འདིྫིརེས་བླཤིས་མཛོད། དེངནས་བྱམས་ཏེ་དདག་ཐན་དུ། །5ྱད་ལ་བདག་ི་འབུལ་ལགསྐཤ། །མུདྷ་འྱིབོབོདབྲད་པབ་དངོ། །ཆསོསྐོ་སངའི་སུད་གོསལོ། །ཅོས་ལན་གསུམོ། དོསྔོས་གནང་བུང་ཕ་ལགསྐའོས་བྫ་དོད། བཡོངོ་ནམསོ། 
ཞཡིས་སེགས་སྨོན་ཡས་དང་བྲཀ་ཤིས་ཅེནགས་བརོད། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁགསསོ། ཝི དད་མཐུན་པད་ཤིན་ཆིས་བླ་ནབས། ཨོཾ་མླ་ སཱལ་པེ་ཀཱལ་དྷིི་རྦཾཿཾ། ཨི་སགོས་ཕི་མཆོདདད། སིང་པའོ་མངར་ུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནངམཆོད་དད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སེགོས་ཤཀ་གསུམ་དད། གད་གྱི་སྣ་གསུང་སགོས་ེ་ཀེ་གཅིག་གིས་བྱསདོ། བདག་དླ་གོམུན་དཅས་པ་ལ། བདརདྲཤི་བ་དད། དངོས་ཐུབ་ཕྕོལ་བ་དང་། བསུམ་པའི་དེནིཐལས་ཅད་རྒགབ་པར་ 
མཛད་ནུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཧྲིར་།འི་ཕིག་བྱཾཧ་མནམད་དུ་བརྔོད། མྱཡོན་བ་དད་སེགས་དཟོད་པད་གསོལ། ཁུདྱཀིས་ཆིམས་ཅན་དོན་ཅུན་སགོསྱའི་མཐར། པོ་བྲཛམ་དྭཱཀཱ་ལ་ས་པད་ཝད་ཡྭ་ཧིགཧ། ཞེས་པ་འས། ཡོ་འཛྲ་ 
མཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པའབལ་གཉིས་སྲུམེད་པདཐེམ། སྣེན་ལམ་དང་དྲག་ཤིས་ིའགས་པན་བའོ། འདིའིདལ་འདོད་སན་དདྱུ་དས་བསུས་ཉི་དབེན་ཤས་པས། ཡྱབཅུགཉེས་མ། ལྟ་གརྐྱད་དངམགོན་པོ་ལྱེ་རུད་སེགོས་ 
གྱིརྗེས་ཞནད་ཀྱར་ཤེས་དའུཇུ་རཞིང་། འདྱི་ལ་བནད་ཁྲརེས་གནང་དྲུགསྤྱ་ཆམ་ཤོས་དྲེལམ་དལ་ལྭ་སུནབ་ཡིན་པ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཕུག་མཆན་རྲིཉ་པ་ལ་སོགས་པའིའདོགས་དང་བཅས་པན། དམ་པ་ཀུན་དགའྲགགསྱི་ཡེ་གེ་ལས་ཤེས་ 
།ནྲ་ཧའོ། མགོན་པོ་ནུནྲ་ལྲོ་ཕ་བདྲ་ལགས། ༈ཨོས་འདིད་སྟན་པ་བྲསངབ་ལ། །དགའམན་བསགས་པའི་སྱུབ་ཐབསྱའི། ཀཧཱི་པེ་ཛས་གནང་བཅས་པ་བཀོད། །དཔལ་ཞུ་ྫི་མགོན་པྱེལེམདལ་སྱི་སྒྲུམ་༢བས་རྗེས་གནང་དང་ 
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239 །བསྐྱེདབ་སངས་སྟདས། སྟིངོ་པའི་དད་ལས་རྡེརའིས་གཤི་དང་༣ཀུཿ །༣མ་དཔུང་འབརབའི་དབུས་སུ། 
-༡་༡ད འབུང་གན། སྭཀིདབུས་སུ། པཾ་པདྨཱ་ཨཉྱལརྫཱཾ་ པཱུཾལསཔདྨ། ། (ཡ་ཙ: 
འོ 














སུཡས་དིན་པཆིའི་དགའིའི་སེངདུ། དུ་༣ཞོདཆེན་པོའྲི་ཀོང་དྲསདུ་ས་ཚོགས་རྡོརིརྱི་ཉི་བར་ལ་སཆོསཀི་ 
རྗམདལ་ཛཱུཾལས་ཟླ་བ། མ་སྦུརསྔར་ལྭ་པཾ་ལསཏི་མ། ཌི་ཝབཱཁུལས་དྲག་པོའི་ངིཆེནྲ་ནམས་བཅུགས་པའོགདནདྲུ་གུན། འི་ད ཡགསི་འདྲོལྲབ་འབུལས། ཞག་ 
ེ་ཚན་པོའྭ་སྐུན་གྱུར། ཨོཾམཧཱཧཱལ་ཱཱཾ་ཕ།། ཏྡོ་ཉག་པཆིན་ཕློད མདྒོ་མངེནགཞལ་གཅིག་ཡགཉིས་སྤིན་གསུམ་པ། བགཟུག་དད། དེདྲ་ལུག་ཐུགས་ཀའསང་འོགཏའཛེན་པ། དཱན་སིཊོམ་དྭབ་སླི་བནདུ་རྫས་ཞིང། རྡེ འིགཤོག་པའབ་དེ། 
ཐུ་བེབ་པ། ཐེདྭོསསྦྱ་ེ་དབྱུ་རྨན། མགྲོརནགི་དོ་ཤལ། སྦྱལ་དེང་ནུས་པ་དང་། ཤེན་པོཚའྱི་དན་ཅན། ་ཱག་ཝགས་རྡོར་པའི་ཤམ་པཔཆ་། ི་ཝགསདངྱགཆེན་ཕགས་པའྱི་དདོག་འགོས་གྲམོའར། ཞུབསྭདཱ་ཱཊཔན་བའྲནུས་པ་ཅནདྲག་ { 
ིསངགདགཟན་པ། ཡ་ཤས་ིམེ་དཔད་འབན་བའ་དུསན་བྱའགས་པཞེ། དེའི་འིབོ་རཨོ། མདྲིའཔ་བསུ། ཐུགས་ཀར ངང་ཤི་ཧུངགནས་འོནལེར་འཕན། རཔད་པཞདན་བད་ཅམརད་ེམའི་གདགལ་གཤིན་ངགཤེད་དྲ་གནས་ི། ར་ 

མདོག་མཐེང་ནགཔ་ཆོནདཔཞགས་པའིཇན་པའོ། དེཉེདྱ་འྲི་ཤག་མཚན་ལུ། ལྱགས་ཀྱནངུནཏེ། ཡི་ཤེས་པ་བཏུས་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་སྡེནོ་དཔལ་ཆེན་སྤན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟུར་ཁསྭ་བཱངས་དམ་བཅེས་བཞིན། ཟིན་ཧྱིམ་བཟླབ་ས་པའིགནསའདིའུ།། 
དྲག་པོའ་ལས་ལ་སྦནའདྲེན་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨཾཏི་ཤཱིམདྨ་ཀཱ་ལ་ཡཾ། མྭའྭཀཱུརིཀཾ་ཡ། སམཛ། ༤༩ 


ཨཱཤཱསྟཱཀཱ་ལཡྱ་ཀ༔ མཉཾནས། ཤའིཕདཧྱེ གྲིས་མཆོད། 'ལྕགས་བླའོད་དུཁུསས་ཇུམ་པད་རྒྱན་ཏེ་དབང་ 


























ཙིཏྟཾ་ཨྭིལེཏཱཾ། ཞིས་དབང་བསྐྲུན། གཤིནརྗེགཤེད་ཉིདདབ་རྒྱནདུ་བཞུགས་པ ཧིནངགིམོཆོདཔྷམསའམ་པས་ཕུལ་བར་མེསོ་ལ། རྡོ་པབྲོརཞུག་པའིི།། ། 
ཨམ་ཆས དད ར ཤས ཞིས་དང དི ུ་གཅུད་སོངས་གུདའའི་ཡྨན། ། །བདག་ཅག་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཅི། །བཞེས་ཏ 
ཉནན་དམས་མཛོད་ལ། །འཕལྱི་དེས་ུབ་སུལྟད་གསེལ། །ཨོ་མཱཿཱཾ་ིསྦ་ཁཔསླར་པཱཿྒ་བཏ་ཁ། ཁི ཞིངཆནགསརྷཏ་ཏིརུར་བཅས། །དམར་བམ་ཆད་པྱོ་རམཚོ་བསིལ ` །འཁར་བའྲད་བགཅོདཔའི་ཤར། །ཨ་ལུས་ 
ེགསནས་བླམཔ་གས་། །པྲས ཤི ུ་དུ་ སྱ །མུགས་དུསབཞན་ 
མེདནཞས་།གསེ་པ། ཧཱཾ ངེ ས་ ར་ལ་བ བྲུ ིཧི་ཞས་ླམ་བྗད། ནང་མཆོད་དྲརེས་དྲྭགུགས་ཤིངགཏེདམལྲ་བན། འཐ ཤིགའཐྲུདཞིག་རྡོིར། 

| ཞིག་དང ༥ གོས་པ ཤྲ དམ་ལ་དཞག་གོ། ཨོཾསྭྭཀལྭ་ཙ་ཕྲབ། བྭཧིན་སགས་དད། དེ་ཡམ་ཙཱཏཱ་ལཏཡ་ཛདཱ། སྔང་ཁཱལ་ཐེལ་དྲགཔ་མའ་ཡ། འའ 
།ཁདྲ་ཧུན། དེནཆི་དར་ལསྱ་བང་བའི་དྲགབགེགས་ཞིནཏའིད་པའི་ 





༡༣ 2 ་ེ༦ོ། 


ཅཆན་པའོ།། །བྱདནས་དའི་སླུབ་ཐབས་ནི། །ལདོཙོམ་བདག་གིས་དྲི་བརག། །འདིདྷ་ར་བའི་མགོན་པའྲོག 





། བྲངྲམུཿ ཞེ 
དང སྣཱཡིག་མ' 


ཞསས་གཉིས་མཉམ་པའྲེམུསྦ་ཉས་ཡི་དོངི་དདན་ལ་གནས་པ། ཞལྨ་སི་གནས་དམའ་ཅིནྱྱརླུཀབའལུགསལ། 


ཐབསའཐནབ། མི་མོ་སྐམ་པ་ལྡེའིདབུ་རྱན་དང། ནྲོནཔ་ལྔ་འཆུའི་དོ་ཊལ་བྲས་པ། ཀླུ་ཆེདེཔ་དྩོཧདདད། 












ཞིས་བཛྗོད་ཅིད། རངསེམས་ཅེས་པ་དད། པ་ཡིད་ཅས་པདོ་དགིད། རྗེས་བས་དའྱི་ཉངས། ཡོགེ་བྷཾཔ་དང། མ་པོད་བདང་གོས་དང། དྲང ཡོ་ཤེས་པགྲུ་ཤིགས། དམོགོཔདངགྲོཏོངགདབྲས། ཧྩོ་ནོལམ་དང་པྲག་ིས་ི་ཞིདྲཔའོ་། 
[ཨིས་གནདབ་བས་དདོན། ཉུགསལཆོས་འྱུྲགགསམལའིདསཔ། དྭད་མཐིངན་ནྡའིད་ཁུད་ཅན། དབུས་སྱུའིགདནལ་ཚོགོ་བུནག་པོལ་བཀོད། ` གཙོའོ་ཁརྡ་ཝཔའྲིནས་བཅནཞིག་བཤོདོ། 









| མདུནདུའི་མཆོད་ལོན་དང་གཏོདམ། གཡས་སྲུ་རུཞེ། གཡོན་དུཉིན་སོད་ཕནསས་འགོད། ཆུབ་ཛའིས་སྲ་སེགས་སྣུ་གཟུགས་བཞུགསསུ་གསེལ། གོངོ་དུབ་ཏདཔརྱགི་འདག་བྱད། མདུན་དཔད་མིའིམ་ྲ་མསསྦོནོདུ་སེང་ནས། བླབས་ 
པ་ལའབད་རརབ། གོངྷལནམཆོད། བསྟདོཔ་བྱཧད་པས་བསྟེདདེ། དེཡད། དསྦ་ཧས་བླདཔ་བསུང་བླད། །མདེན་པེ་་གུགཝཐོད་པཅན། །།ཁ་དོགོ་ནག་པོ་དོལ་གནས། །ནག་པོ་ཆལ་བདག་ཕུག༧ུལ། །པོ་ཕོཕཱའི་ནང་བཞིན་གྲི། །དཔའ་ 
བོསྟཱུག་ལྡུགས་ཤམས་ཐབས་ཅན། །ཏེས་བུཧཏེས་གའི་འརེད་ལྡན། །ཞལཞིམཆེབ་ཆེ་དག་ཅིགས་ཤིད། །བརྙུདོབའི་ལྡགས་ཀྱིས་དའའཇེགས་མཛད། །སུནྟཏུདམདལྭ་རཱམཔའི་སན། །མི་ལི་མགོ་བའོའྲིདཔ་འཚད། །ཀླུ་ལིཚལ་པསྤོནམ་ 
པནའླ་དན། །ཨགཙོམ་དཔ་པན་སྦེམཞིངཐུང་། །ལྟདངྱལཔ་ཞིནོ་སཱག་བད་མཛད། །བདུད་ཀྱི་ཤ་དང་ཁཱགགསོལ་བ། །དད་དང་གུས་ཚམས་སྦྱོ་མདྡད་པའེ། སག་དང །མགོ་སྟས་དམདསེདཧན་ུ་ཐད། ་ 


མཐའ་དུྷསུསི། །སཔརས་བསནཔ་འིནརདལ། །།ངཔེབའོཚམས་པདྲ་དགས། །དཔའུས་དྭབསསའྱིན་འན་འཛད་པའི། །ས་པྦརས་ཐག་པརྗངས་བྲགདནམས། །འཁེཔདུགཏརཔརརྲབ། །ལལློག་ད་ 




















སུ་འང་གས༥ལ༩༽མསབག་ཤསས་ིམ་བགས་་༥༧༥པར་ རམ མས་ས་མ་བསག་་བ་དམ་སས་དུསཤང རབ་ད མས་དང ༢༩ ༽ཐཕས་ས་ལའཐསསཔད་ཁསས་ས་དས་བཕ་མ་རཕ་ལས་ལསསས་པ་ཕན་གར༨༢ཝ་ ལྗེས ༥ལྕགསས་བ་ལང་བབ་བ་ཞི་ཤས་དསཤགས་ན 
༡༠ དྲིལ སཱའཕཱིནལསྭ་ཅིརས་གུནདངོ། དེནས་གཏོརམའེབཀའབྲོདད་མཐནཔ་ད། སླེབ་མའྲི་རེས་ཀྱི་དཔ་དད་། སུན་བསླེདཏིརེས་བླ་ཤིའིདབ་བཱའོ། བསྟན་བསུང་ཏུནཕེལྔ་བཞི། །དགའ་ཇེནཏེ་དུཀ་དཔལ་དངོསེ། ཤེས་བམད་ཁཅས་ ཌཱ 









གྲེལ །ཟླབསས་ིང་ཕོས་ཞསྱེམ། །གུར་མུམ་བཅ འི །གཟབསབཤདཔའི་ལེཚེོ། དགེའོ།། {¡ 
།ིསྭྟི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཏྱེརྡོརྔོ ༽ །ཆོས།ཁོརཡོདས༔ ཅ་ལ ། ཞ་ཛད་གསུག་པསྭ་ལས་རུཔ། །དྲགཔོ་ཁཡུ་ཁྱེད་ཡུགགི་གནས། །འདི་དནོམ་ཏིའིམན་དགུ་ལས་འབུང་བྟ 
ས་ས་ཆ མཆོད་གཏེདེ་ཚང་བདའ་ཤས། ས་པའེ་ ྡཛལ་སེགོ ་ཝ་ཡིདསྭ་གི་བདག་བད་མཱནེ་དུའྲབོ་བས། ཆོད་པཉིན་དུབས་གྱི་ སྙཾདངམཉུན་པད་ཧྭ། རྙེན་ཡེདནཾ་ཡོ་ཝྲ་ 







ཏས་བསངས། མདན་བསང་བའི་དགོས། ཤཱདྟ་ཛཱའི་ཝཱགསྦཀིས་སྟེངཔར་སྦངས། དཔའི་པལས་དཔགི་མྱས།དཔ་ལས་ཕྱདཔ དལ་འ དུ། རབགྟི་སིང་གནས རང་གསལ དེནཁེད་ 
་པྱདཔདདཤགིབལ་ཤདསཔོད་ འུ །ིསསོངུ དྲིར དཔལ ནི བམ་མདགམཐདགལཔགཡག་ཡན་ ། 
།ཉེ་ས་ གཡུམ་པ། གམའོདུགདགས་ནདདོ་ཁག་གིས་གངབ་ཉའ་བོ་འདོནཔ། མཆེབ་ཆཱམ་པན་གཙགས་ཤིང་འཇེགས་སུ་ གས་སུ་དང་འ། ཞབས་གཉི་ས་མ༡ཆ་ ལབ་གླི་མི་ཡོའིགངན་ལ་ཞར་ས༢། ཞལ་གྱི་གླནས༽ 
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7ཿ༠ [སྣུགསའཕྲེད་ལཐྲིམ། དེལས་འོད་ཐདྱ་དུང་ཏཱ་བཞས་ཐནནས། འང་གྟི་ཏེབ་རྲཞགུས། གིངག་དཐིམ་པན་ཡོས། ཐུན་འཇོག་པའིངེ། རྟེན་ཡེདན། མཆོད་བསྟེད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོནམྭ་ཡིན་བཏང། བིག་བྱར་དད་བཟེད་ག་སོལ་བུས་ལ། 
ཨོཾ་བྲ་མཱཿ ཡཾ་ཤེས་བ་གཤགས། དཔ་ཆིག་པ་འདགིསིངགརབསུ། ཏེན་ཡོདན། གཏོནམ་བཏང་བའི་ངེས་སུ་མཆོདཔ་སྟོདབུ་ཞིང། དམ་ཡ་གཉིས་ག་ལྟརུན་ལ་བརུན་བཤུགས་བཐ་འམ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཅུན་བགུགས་གཞིང། དམ 
།ཡིག་པ་ཧྭིབགརབསྡུ་བ་གམོས་ཐོ། གངཉྟན་ཡང་གཏོདཱམགཏངཔེའི་ཆ། དཔལ་ལྡནམགོན་ཕོམ་དཱ་ཀཱལ་ཡ། །ལྷུཆེན་དཔལ་འབན་ནག་པོ་མོཔ་པོཆ། །མཱདེ་འའྲིསས་པ་དགོ་ཤུལ་ཅུན། , །ཚོགས་བདགཆེན་པོཡི་དཱཀ་ལ་ཡ། དཿ 
ལགས་ལནནག་པོ ་ཐོངཁྲེན་གསུམ་བརགས་དྲག། བསྟན་པ་ཡོངས་ི་བྲསངས་མནག་པེཆེ། ཆོས་འཁོར་ཡེངསཀྲི་སོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཧེདྲ་ལུ་ནག་པོ་ཅི། །འདི་དགུ་ཤེགསྦ་རནྱི་ག་ཏོརེམ་འདི་བཤེས་ཤིག་ ང། 
ཤ་ཁུག་དམན་ཡི་གཏོདམ་འདིར། །ཇི་བྱུཏལ་ཞིཤལ་བས་འདེར། །སྣན་ག་ཕུདྲའི་མཆོད་པས། །སཱན་བཅོལ་ལས་ཀི་གཏང་དག་གཉེན་པར་འབུལ། །དའཆོལ་ལས་ཀི་གསོལ་འདེབས་གཉུན་པེད་བཞེས། །འཁནྦ་མས་བསྲུང་ཞིང་རེན་། 
'ནམས་བཟཟོག་པ་དང། །སྡང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགགས་ལ་སེགས། །བདུད་དང་བརདགཅོད་བླནམ་་ཡངཔཕ། །ཐམས་ཅད་ཉབ་ཞི་བདམཇད་དུ་གསལ། །བརྟན་བྱངས་པའིལས་འདྲི་མུར་དུ་སྦྲུབས། །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནིབ་ཧིའ། 
[ཕའི་རྩུལ་ཡནི་ལ། སྒུབ་པ་དང། མནད་གནི་གཞན་དུ་ཤེས་པད་ཧའོ། འདིའི་རྗེས་གནངབུ་བརའདིད་ནཾ། མྫརལ་ཚོམ་བླུདག་པོཅེནྱ་ཤི་སྙང་དུ་གཏོདམ་འགོད། ་ཆེངའཕྲུ་ཆེནལུལ་གོཏར། རྟཏ། སནབཅོས། དམྔ་རས་བདུད་ 




















།༄ས བིར དེ 

ཚྭ ཞིདལ། སླེབོདཔེནྱ་ཧིས་ལག་ཕ་གཡསི་དང་བཆས་པདིག་སྟེ། ཧྷིངབོ་བླཾར་ཚ་དངྲ་རྭ་སཱགས་ཉི་ཱ་ཝ་གཟིག་ཙམ་བཟ། སླེཕོ་མའི་ཧ་བཞི་ཧཱེང་འདྲ་བལས། སུན་མཁན་ཡེ་ཤེས་སགོསྱྱིས་གསེལ་བཏབ་། སུའིརྗེསགནང་གིསྒུབཉྙི་མ་ 
<2 ཚི འ 

ཌཾ ཅུ , །དྡོངེགུ་སང་བ་གསུམ་ལས་དུཏ། །ཁམས་གསུམ་གུན་ 

བཛུད། སཱཔོམངྫིརེས་འྱི་ཀ་ཧཱདཔའྭདཞིང། དེནས་ལཆོདཔ་སྟེདེགཱཏོརམ་གཏོཔབ་། 
གས་པད་ཤེསྣཊམས་དགའ་བ་ིད་པ། །གུན་མགའོ་སྦྲབ་ཐབས་ཧྙིང་པོའདི། ། | 








གྱུད་པའི་ཞལབྱི་བདུད་རྩིའོ། ། 
།དབལ་ལྡན་རྡངྔིགུདྱ་ཅླརྨུད་ལས་གསུངས་པ་ཇྙི་པ་བའི་ལུགས་ཏེ། རྒྱརྐམགོནོྱི་སྨྲུབཐབས་བཤད་པའིལ་ཆན་ནོ།། དགོ་ལོ། འདི་ལའདོན་པ་སྤིས་ན། གཡཾ་རཱརའི་མགོནྷཾ་ཧཱཔ 


752 






རཿ 





།དུ་གྲགས་པའད་ཤ མདྡོལི། དེ དེའེཡི་ ༨པའཾ ་བཞག་གོ། སྦྲབཐཔས་ནེན་ཆེན་འབྱུདྲ་གནས་ལས་ཡ་ཤེས། །ལ་པའེ་མགོན་པྷོ་མས་ཀྱི་མཱཔ་ཐབས་ཤད་པའི་སྐབས་ཏབྱུ་དགུ་པའོ།། ཅེ ལྷའོ 
དྲ ། ས་པནའཕྱུན: ར་ ི་ིན།ཞིགབཞགག། ཟུ །ཕི་དམ་ཤུ་ནདེ་འ།བགའཐུངལ། གི དནསདཔལ་འུནནག་ཇོ། །སྙགཞེན་ེས་5འི་སྤྲུབཐཔས་བཤད\ །'འི་བན་སླབས་གསུམགྱིདམས་ 
པ་ཡིགཉིངྡ་མས་སུ་ཤེས་པདཧལ། འདི་རེགཏོང་ཆོག་དའབེ  བའྲ་མུབཐུགས་དང་། རེས་གང་གིཡི་གེམདོཿ མཞིག་བརདཱན། མདུན་དུས་སྲུ་དངམོདགཏདབཤམ། པེ་དགཉིད་ཡིདམདརུ་ག་དད། ཁོ་བ ེནཔ་གངདུདགྲིལ་འཅོན་ 
ལ་གནས་པས། མདུནབསྐྱེ་དབསངས་ དུནའོད་ཆནཔོའིེ་གཞི་དམེ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་འྭུའམཐིངནགའབར་བའིནང་དུ། ཐདཉི་ལ་གནས་པའླི་མཐིང་ནག་ལསའིདོལྭབོས། དྲུག་བཀགས་གྲདག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་བཅད་ཚུར་ སཱ 
འདུས་ཡོངས་ ཨྱུགུན་པ་ལས། ར་ མགེནཔོ་ཆིབ་ཅཧདག་པྱོས་ཡདོག་དུས་ཡཐའིའིནྟ་་ དགནག་ཅེད། ཡུག་གཡས་ཅན་དནྱ་ཤི་ཁད་ཆེན་ནམ་མཁེ་དའ་ཤུན་བ ཤགཡེནྡ གིལུགསཀི་པན་ཡུལག་ཆེནྱ་ཅིས་གང་བ་འཟུང་ནསལ་ངུ་ 
གསོལ་བ། སྙནགསུཔ་འབ་དཞིདམ་ཆབ་གཞི་ཟངས་ཡགྱཏུ་གཅིགས་པ། སྤར སཱིནམ་དྭུ༔ བྱ་སམ་ ༢འབའདཔ། གི་བེནཆེ 


དུརནག་གི་བ་དཆེནུ་དྲག་བཅིགས་གསོལ་བ། གསེར་སྤིད་ཕུགས་བཅིངས་ཤིད། ས་ ཨཱཙིའི་ལཱམཕུའིང་གསལ་བ། ནོ།། 
སམབྱ་དབུ་རྒྱན། བེད་དོ་ཤི་ནེ་ཤོལ། སྦུལ་ནག་གིཐོང་བཅེངས། གསེ་ི་སྱིར་ཆལ་སདོས་པཡི་བྱནཔ། ིལས་བགཅོས་བཅིརས་ཤིད། སང་གེ་དགདཔོ་འོ 


འོབ་དུ་ཁིད་པ། ལུགས་ཀྱི་པྲཁྲ་དདལ་ཛྡཾདཤིང་། ཅེ་སྔད་ 




























1 [རྱ་རྐད་ག 
2 ཞག། 





།དོམ་དྲད་ཤིནས་འབུདབ། ཡེ་དྭབུངའབདཔའི་དྭུསན་བཞུགས་པའོ། གཡོ་ནོདུ་ཐོལས་ལྷ་མོདོམནནག་སྱན་གསུམ་དབུ་ས་ལནབུ་གཅིགཏ་འྱ་ཡང་བ། ཐོ་ནོད་དང་ནདྱ་ཧུལ་འིཛོན་པ། ལུགས 
ཨུམལ་ཆིབས་ཤིད། རླུངནགའཁྱིལ་ཐའི་དབུསཞུ་བཞུགས་བའོ། གཅོ་བོའླས་ལས་སྦྲུལ་པའི་གཁེདཡྱི་ཚོགསོནི། སྒུའི་མེནཔ་སྲག་བདག་སྔེསྐི་ཤུ་ལའི་རལ་མི་དོབུགས་པའྱི་རལ་མཚན་འྱཉནབ། གསུང་གི་ཡོནོཔ་ཤན་པ་དམར 
གཡས་མཧེའི་ཟླདཔའྲདདེལ། གཡོནོ་ལུགསྦྱི་ཕུར་བུ་འདབས་ཤིངཉཡས་པའི་མགུལ་ནས་བཅི་ངས་པའི་ཞགས་པནུག་ ན་པ། ཐུགས། མེནོ་པ་ཐྲའུ་ནག་པ་དྲསེ་དང་ཡི་སིངཐོགས་པ། གཞན་ཡང་ཤ་བཟནཀྱི་མོན་པ། 
ཁྲགའཐུང་གི་མེན་པ། སཱག་གཅོདྱ་འི་ལེན་པ། བུའསུགསྤའིོན་པ། སིཿའིནི་མོན་པ། གཟེན་འདེབས་ཀི་མེནོ་པ། ཚེའྲཔག་གི་སེནོ་པྷར་མས་ལུས་མཁནྷ་ཤི་ས་ཕུགས་ཅེན། གཡུསཔ་ཡྲལི་ལ་སུགས་པའེམཆོནརྷས་ཚོགས་དང་གསོན་ 
ཐོད་ཁུག་འིདན། དེའྱི་ཕི་ོལ་དུ་མ་ཡེ་བླདན་ལ་སགོས་པ། མམོ། མཁའའཤོ་་ཟླ་གངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། ཐམས་ཅདྷཀི་དཔལ་བད་ཨོ། མགྲིན་པརྐཀཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དང་གི་སྙིང་གནལ་འོད་ཟེནྲ སོ། དུརཁོད་༼ 

།སྤོས་ེལ། བ་སིལ་བཛོལ། ལིད ྱི་ཁོང་སང། དཔལ་རྡོ་རེགདན་ལ་སོགས་པནས། ཨགོན་པ།བན་བཅས་བྲད་སྣམ་ཛྲཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཏཱཀ་ལྡའི་ཡཾ་ཛཾ་ཛ། ཏུགརཀྟྲསམ་ཡམཛྫེལ་ཨ་ཐད་། ཟམ་ཐདྡ་། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ། མས་བེ་ 
1 ཏིངཏྡིན། །ཨ་ཝ་ལེཀཡརནིཾུཾཛྲཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས །ཨརྡྷཾནས། ཤབྟཱའི་བད་ཁྱེས་མཆོད། འབྲུ་གསུམཁྱེསནང་མཆོདོ་ཡུལ། རྫུ་སྡེ་བརྒྱན་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེན་ཐ་ཞི། - པིའ་ཇེགས་རུངགར་དགུའི་ 



























ཏུམསྔ་ལཱཿ་སྟེབས་ཕོཅི། །གདུག་པའི་དྲག་བགིགས་ཆུད་གཅོངོ་དྲུ་པངྱསད། ༡ལམྲ་པལ་ཐན་གཡག་འངོན་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །བླཾཾ་ཧོ། གཉིས་སུམེད་པར་ཟིལ། །ཨོ་བྲཛམྭ་ད་ཀལ་ཏིཏ་བྡང། ཞེས་བཤུགས་སུ་གསལོ། 
ཡིད རི ཨོཾསྣ་ག་སང ར་མ དཀ ོ་ཅ་སལ་བད། ། སྔན་སྨན་དང་དཀཤུམས་ཤིངབྱིནྱ་ཧཱིས་བླནབསྐན། ས་སི རས་པའི 
སྐབས་སུ་ཐུས་ཀངཆག་ཞོ། འོན་གངགཏོདམ་ནང་སཇོད་དང། རྩལས་ཐན་ལའབུལ་བཅ མནྲི་བཏགས་ཏེ། ་ཨྲའོ་ཏུས་བསངས། སླ་བཝས་སྦངས། ཨོཾལསྭ་ཟུང། ཐ་ལསཔེ། ཨ་ལསས་ཤེས་ཀེ་ཀྲལ་་ཡངས་ཤིང་ར ཅེརའི 
།ན་དུ་། གཏོར་མ་ཤྭ་ཝཱ་བདུད་ཙྫི་་ལསྱ་བང་བའི་ལེ་ཤེསྱའི་འདུད་ཅིའྱི་ཧམ་ཚོདང། དྲག་བགགས་ཐུ། །ལ་བ་ལས་ཕུང་བའི་ཤྭཁག་དམནྱ་བི་པུང་པོ་དིདཔ་ཅ་མདུ་གཱར། །ཨོསྤཱདནུཾ། ལན་བདྲུན་དད། ནཡམཁའ་མཛོདྷ་ཀི་སུགསླརས་སྡེལ། 
ཨཨཾཤཱ་སླ་ཀལ་ཏིཡི་ཛཛ། དྲག་གེགས་སྭད་ཡྲ་དཱི་ཕཊ། ཏའཀའཏྱ་ཧལ་དྲག་བློ་མེར་ཡ་ཛང་། པཱ མི་ྡཧཱདྷ། ཁཁ་ཁཧིའུཧི། ཐྷུཝཧོ། རྟཀུའི་པཏསྟས་ཡ་སྭཱཛཱ། ཞེསལབདུཤགྱི་མ་ཁ་སྤབ། ཡེ་ཤིས་བདུད་ཅྩིའི་རྱ་མཚོའདི། ! 
མཐབ་ཆནག་སོ་ཆེན་པོདང། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམ་སན་ཙོ་མོ་དད། །དྲུ་ཁོད་མ་པའི་རོགསྒན་མས་དད། །ལས་དཱད་མོན་པའི་ཚོགསྨ་མས་དང། །རྱལ་ཆེན་བཞི་སགསཁུ་ཁོནབཅས་ལ། །དང་འུབརི་གི་ོབ་ཧི་དེདང། །གཟུག་པ་ 
ཐམེས་ཅད་བསྦུལ་ཕྱི་ད"བུལ།- ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཤེས་སུ་གསོལ། །སོཾ་དཱིམྭ་ཧཱ་ཀལ་ཁཧིཁཧི། ཚོགསུཿགཏོདམ་བཤིན་དུ་ཟིན་གྱིས་འརབས ཅིསརྒྷཾ་མེ 






ལྷཆེན་ལེགས་ལྲནནག་པོཆེན་ཕོའ།ཁོད་བཅསལ། དམདཀྱི་མནྒྷི་ 
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2༡ 'དགུན་འབྲིལསུ་ཧྲང་ཆད་དང་ཁུནྲ་པར་བཅས། ཕྱིནད་གསང་བའེརྩེ ཨམ་ཕྲུསའགྲུལ། །བཞེས་ཏེའནཏདཤེས་ མཛོངལ། །འ ར། 

༨ ཧུས་དང །ཟངཔོ་དྲ་བསགས་ྲབའཤིད། །ཡིདཔ་བསལ་བནོ བ་ཆས ཧི གསང་ ཧ་དངདས་ས་མསུསདུ།་། ས་ཏ ང་བ མཾ ལ། འཕལ 

ཤཿ དཔོ ཨོ་ལ གསུངགྱི་ཉང་པལོ། ཨོཾ་རཛཛཱཧཱཀཱལཏི་ཛཛ་ཛྲ། དྲག་གློམར་ཕྭ་རཱཕཊ། རླགསཀྱི་སྟེང་བོ་རྟེ་པུབུས་པའེ་གཙོ་བོ་འོི་ལྱེདྲ། ཏཱཀདྨཀཧལ་དྲགཱ་ལྲས་པཡ་ཛ་ཇོ། ལྷ་མེའི་ཏིརཕོ།། ` 
ཨགའོ་པའི་དྷརབྱ་ཧལ་བཅུབཅུགནགེས་ས། དུན ཉེ ཤུལ་༢་ཤྲོག། བྲར ི་ཧིངས་དུཁྨ་དིའིསྙོས་ཡ་ཛྲད། མེནོ་བགསུ་སོགི་སྱགས་སོ། དྲགེ་ལུ་པ་ཙཱཾཕཊ། དྭབ་བློལ་བམ་ནན། ས་ནས་སངོ། བཞོལ་གསུམ་། 

བྱམསུདསུགས་སྭེ། ནག་པོདགྲུ་བོའི་གཞུས་ཏེབའདེ་གོོན། དདུདཔདྲགབའི་སོག་ཅཆོད་ངོད། དགབ་དྲགཔོའྲ་སྱི་པལ་དྲ་ཛ། ནགཔ་དྲོལ་བོདླདྲ་ཝ་ལཛྲད། ནག་པདློག་བོའི་སྙིང་རྩལ་ཛ། ནག་པོདྲག་བོའྲི།དཔའ་རལ་ཛྲང། 

ནགཔ་དྭག་ངོའི་ཉིདྱ་ཧཱས་དབུགསྦའི་རལ་དྲངོང་། ནག་ཕོ་དྲག་པོའྱིཕྱ་དེས་སག་ལ་ཇང། སེན་པབདཿ་བྱི་དག་སཱགས་ས། ཙོཏིས་ཙཊནིཛཾ། མ་མཏེབྷོཌཁའྷིཧཱོ། བཾནིནྷ་ཙཱཏཱོཝམ། ལས་ལགྲཧལཧ་ལཌྩཱཾཕཊ། ལ་མོའིོག་སྡགྲ་ 


--_ླྣླཾླཾླཾ་ཾ་ཾ་ཾྲཾྲན་ཾྲ་ྲོྲླྲ༅༼ྲ༼ྲྱ༅ྱ༅ཚིྱླནྣནགསྨག།ཿམས ྣྨ<43༣་༅་ཾ 
“[༄{ །ཏོགོ་བཟང་པ་བྲོསཆནྡ་དེ། །ཞག་ཆེན་མདམ་སདའའྲིའི་ད་ཞལ་ཟས་མཆོག། །བཇིེད་པའྱིས་དུང་སླན་བཀྟེནདྲ་ིདམ་ཆོདཔ་དད། །དེ་ཆེནདྷཀ་ཧིང་ཀའི་དུ་ཿྲ་རཱཿསསམོས། །ངཱ་ཐཡི་ཤོགླུང་ཆིན་ 
ཨྱིདབབ་ལང་བ །སཱ་ཚོགོས་སྐམཉློནཉ་ཤ་ཚིལ་བལ་ཁུག་སགོས ཤས་ ཕྱི ེ ལས ཿ 
པབ ཚོགས་སྐུམནོཉ་ཤུརིལ་དཔལ་ཐུག་སགོས། །སའ 
སྭིད་ཡོ་འ། 



















ཨ། ཤྟའབའ་བྱིས་མཆོད། ཆེན་ཞུབལ་མེད་པའིདྲའིལ་ཝརོར་ ཌི 
ནཡ། ར་ལ་བ ུ་ཏོ་བསམ་མགང སོཾ ཏྲིར 1 ཐཱ བསྙན ཨནས། སིས དོ རགངན་ཡསམད ལེད མལོ་ 
འཚལ་ལོ། །ག་མཚོའ་རུགཅིད་ཁོམས་གསུམ་སྐདཚེགཏུལ། །མ་གཅིག་མཏིལ་གུསཔས་འདུད། ¡།ས་དནགཔའ་སགགས་ལས་ུ་། དྲགཔགག་ཞམམཛདཀ་བན་ུཔསྟན། །འིན་པས་ | 
ཕོཉྭ་དུ་སྭའོད་མསེ་དྭདྷཱཀ། །ཡེ་ཤེས་དབྲི། ས་ས འོམ་བསདོ། ཏད སཱ་ཚོགས་པ། མཆེབ་ཅནདེདྱ་བགཅན་གདུག་པས་ཚོགས། །སྡནཱ་འཁ་རདང་བཅས་ལུ་བསྟུདོཔའཐུལ། །བདྲག་ཅག་ད་ | 
སརྫིིིོ་ དཾ ས་ས འེདེད་དཔཚོགསཀི་ཁདག །དཔལ་ལུནལ་བྷུཀ་ལཞི། །ལྟུམོགཏན་དངཀཉེས་སུ་མད། །འཁོའོ་དང་བཅས་ཏྟ་གཤེགས་སུ་གསེལོ། །འདེདགཤེག་ 
ཨྨ་ཀོའི་ ཏོའི ོ-ི སྩོནལམ་བཀྲ་ཤིས་སཾ་སྐང་མཐུཧཱ་ནོ། .འདོའི་རྗེས་གནད་ཤྱེད་པརའ་དོདན། བགྲུ 

བྷ ་གདོད་བཤད་པ་ལཱའ་གོ། དམ་འདོད་དེནོ་གསལ་བཏཔ་ཡན་ཆད་ཚགོས་པན་བསལ། བཟའི དཔེ 


ངོ ཐིགས་ཝ་ ཏཱ 
ླ ད འབྱུང་པའླནའ་ཤུགས་དང། 
རྭ 


= 
༩༠ 


























དག 


ཤ༅། །ཨོསསྟི། །་བཞུནྭ་ཕུག་འཚ་ལཞས། བསྟུཟ་གྲཔ་དས་ཀགས་ལན་ནག་ཕོའ། །སླབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་སྐར། །བོགས་དང་བརྡཆད་ནོབདམ་ཐོདོ །ཡོ་དམྱའིདག་པླ་ཉོད་ོོད་སོཁོས་ 
རིག གི བོདདུམེའིརང ཅལ་བཞིའི།  ལའམཚདོ་ཏེརྩིས་་དབན་བྐགན། ཡི་དཔེ་མཁཞཿཧོའི་བཏག་བ ད་མའོད་འགོ་བོས། མཆོད་པམགོན་པྲོ་ཆུཐང་མཐུན་ཝའམ། ཡེ་དཔོ་ལྟརཉན་ཧྲིས་བླབ། 
)མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྱཏས། སཱངོ་འི་ངབལས་ཁྲམརབའི་འཁོབཔལོདམ་ཤིདྒ་དཆཔའིནདུ། དྲུཁོདཆེན་པོའ་ཁིགས་སྲུརུངབ་ས་དར་པའི་གཞལ་ཡས།ཁདའ་ང་ཐེདོས་ཁར་འོར་ནག། དོའི་དབུས་སྲ་པརི་དང་དྲག་བཀགསྱི་ 
བཅིད་་ ཟླིས དློད་སཡིག་འོདྲ་ཀི་འཕོའདལས། ལགསྣ་དགནག་པའདམེད་ཀིབ་སམདོག ཡིང་ནགྒགལ་གཡིག་ཤུག་གཉིས་སས །ས་མ་ཚན་དནི་བེངཆནདོར་ཡུས་ཟྲས་པ་འཛེན་པ། བཏོདོནསམ་འབར་ཤིད་བ་ལུན་ནསྤ་ཆུ་ཁུབ་པ། བང་ 
མབས དཔལ་འ འམགགས་འབན། གཡན་ཕསལུགས་ཀྱིཔའ་བུཝདཔྣ་ སེས ས་ཀིས་གདབ་དྲག་ལ་ཏཏིན་པའྲརོལྱ་ཤིས་འིཛེན་པ། བ་འོགགི་པར་ཆེནྭ་མལ་གསོལ་ཞི་ད། གཡེ་ི་སཔོ་ཆབ་ཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་ 
ཏིལྩི་ཕམ་གསལ་པ། མི་མགོ་སམ་ཕྲཾཝཾ་རེདཡྱུརྙན་ནང། རྨོནཾབྔ་བཅུ་དདོ་ཤེལ་ཅན། „ སྒྲལྱིས་བརྒྱ:པ། དམརལ་ པའྱ་སན་གསུམམ་དྲག་གགགསལ་ལྔང་ཕྱིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ་ མཆེཁག་ཅིགས་ཡིཔལཝགས་བྲེལ་ཐ། སྣའར་ 
སྙིནས་དངུ་སྐཁམནག་ཕྱེན་དུབ་རྫས་པ། _ ཞབས་གཡས་བསླུམ་གཡནོ་བརྒྱནབའི་སྟབསྱྱིས་མི་དབུཔ་བར་བའེདཐཨནབཞུགས་པའོ།  བཡེནདཱ་བྷོལས་དཔལལྟིན་་པ་འཡཏིསྒ་མདོག་ཐུགནག་ཁྲི་ཤིད་དང། ནད་རྐྱལ་འཛེནཔ་དྲེའུ 


















-༤པས་པལ་མཔལ།་སཔཔཔཔ༠བ༩༤༨པ༤༨པ༢༤༨༢༧༤༤པ-- ༨ ༣༩༨ ༣༠ 2 ® ༤¶1 2- ངྲ་རིག།་ཡི་ད་བྲལ། ཧི་པོར་ ལོ རཿ ཧྭ ཕགས །གདཞིག་བསྲེ་ཕས 
༢༣ ཨས གཡང སེམ ཞེས་བ་དང ། ་ས་གཡོལ་ལགསནམརདགས ད་གས བཞག་པ སས་ནས །གངནོགླས 

སོ་ཕག གིས སའོ ཀི སྱ བ་་ 
ད བཟུབ་ཙརྦ་ཀགྲིཔ། ཙོ ཨུ! པ།ཀྲུག་གང་གཏུད་དཊ ༣ ། པྒ ུ ༽ཿ རོ ༨༩༨ ཀཏོར་མོའིབཀའ་བྱི། ཡད ཙཚེས་ལི་ཿ བརང་པི་དང་ ས་སོ། 
དབལཆེནཧི་དྲུགས། །བདུད་ཆན་བླ ལིང (ཏེ། །བྱུ་ཏོྱསནིའདེལ་ལང། བསན་པ ིདྲལ་བགགསལ་ད་དོལ། ན་མས ཁྱ ༢ བྱོས དས་པ མོ སྨད་པ 
།ཤིན་བླགོགོཡན་སེའིགྲཟུངས་སུགས་ལས། །བཤད། རྭུན་ཐགས་པ་སི། ། གྲས ས་ི་གབ་ཐབསཞི། །མདོ སོ་བསུད་སནས། སྒྲབཐུཔས་ངོམཚདུཿ་འདའོ། ཤིམཆོདགཏོདབཤམས་ལུ། ཡི་དམ 
རྱ སི་སྱོ་ྱས། གར་ཡིདཔ།ས་རགི་་ད་འི་དཔའ་བྐ་འདོག ཅས་ཕ། དད་གུ་གསུམ་མཐེད་ནག་པླད་འདུབ་བྱ་དད་དང་བཅས་པ། ཧིམའིདལ་འཁོད། རླུ་དནག་ 




















མགྲོནཔའིཆོགས། །གཁོདདང་བཅས་པདདེདབྱར་གས་ཤིག . ÷ ངོད་བ་བ ཇར་ི་ ས་མསྭཏྱི་སཱན། །ནོནས་ཧྭ་འོ་] 
ག་ཅིང བས ཧཱ 3 ྱཅན་ཚསགཅསཞ་ 












༡༠ |}༄ཾ། །ཨོཾ་སྭསྟེཾ། སདསྤ་ཧསདྷཱ་ཐ་མདང། །མཇམ་མཛད་དཔལ་ལ་བུཏདནས། །ལགས་ལནནག་པསྨྲུབ་པའེབས། །དྲི་བྲུལ་མདོད་བསྡུས་བཤད་བརཧྭ། ཡྱདྨནདཱ་བསྭ་གུ་དད། མཆེད་ཧོ་འོ་ 

རྨཛདབཤམ། གུཤ་དོདྱ་བདག་བསྐུད་ པཱནོ་དུའྲོངས་སྦུང་པའེ་པད་ལས། དང་གི་ལདུནད་གུགསུར་མཔེདནུག་འཕན་བའི་གཞིལ་ཡས ཁར་པྲི་ོལ་དུདོད་ཆན་པོ་བྷམའེབའིདབུསས། བདིའིདའྗིགལ་པིགདན་སྣ་རུལས་ 
ཡགས འནག་པྱ་མ་མདོག་རྫག་ནསླ་ཕགོགསས་ནཔང་དང་། གཡོནནམ་དུང་འཛུན་པ༔ དདཆོ་རང་པ་བདདད་གསེད་གྱེ་ས་འགས་ཅན། ཞབས་ལསག་ཏའྭཾ་ཐཱམ་ཡུ་ནང་གསོལ་བ། ཞབས་གཡེན་བརྐྱང་གི་སུབས་ཀྲིའེ་བཞུག་སིང་། 
ི་མགོའི་དདོ་ལ་ཅན། མུ་དྲེསཔའཕརབའི་དྲས་ནདཞུགས་པའེ། ཡང་ནག་ཅེ་ཐག་ཤིནྡ་འི་ཆས་མུ་བཞགསཔ་བྒྲླེ་བདྲུང། མཆེད་གསུམ་བེཏན་གཡས་ཡུ་ཟེ་ངམ་དད། གལདབ་གྲིག་གཡ་བྲ་ཤོམ་པདདའོ། གཡུམ་སྦྲག 
།སག་པ་ཀདཕམ་དད། དེའཐགས་ཀར་པངབ་བཞམ་སོ་མམ། ཡངྷཆུདཡང། ཆྩེནཏུམབཡའི་པཁའབོམ་དམའ་ས་ི་དའོན་པདད། ལེདནོདདཔལ་ུམ་རིརིའི། བདུབསདམའིལསོ་དོག གཡོ་ཤེགནཡས་ 
ཞགུདག་པའི་གཟའ་སག་གིགོའི་ཏོམ་པཅན། ༤ གཡུན་པས་ཤོ་དྲུའ་དགར་ཚག་དང་བཅས་པའི་དུན་ཕའོ། གནས་གྲསམ་ཧྷིནྨ་ཡས། ཡེ་ཤེས་རཱན་འདེན། དབང་བསུརྦརམ་བསྡ་ནམས་སིདཡཐུན་པས། ཡི་ན དཔསདྲའ་བླན་ 
(ཞེས།ཆོད། ལྷ་ལིནདམག་ཚོགས་གསུལ་གླའོགཅེ་ད། །ལྷེག་དམག་དཀའ་པོའི་དབུགས་འབྱེན་པ། །ལགས་ལནནག་པ་མཁོའོ་བཅས་ལོ། །མཆོད་ཅིདབསྟོད་དེ་ཤ་ཀཏའཆས། །དེ་ནས་བླགས་པའི་དམིགས་པ་གསར་བཏཏས 


























༄༅། € 526; |།ལ( ཨྟཿཧཱཀཱལ་གཊཧུུཐཱྲ། ནམཿའིས་བཱཀལྒ་གི་ཤ་ཕན་ཡོ་ཕཀྱིའཱའི། །ཏ5པཱ། ཨེཕྷིཧིའི་ཀཏིཀེཏེན། ཙོཉནཾཿཉིནིཾ་སཱཱ། ཞེསམགོན་པནོམ ས་དད། བདེ་ 
བསྱདམལ། ཨོཾཧྲིཿམ་ལིཀི། པདཛ་ལ། ཨྟསཏོཧཿཏིཾ་།། ཅསུ་བླབའོ། གཏོནུམ་ཤིནྨ་ནབས་གྲེ་གུགས་དང་འདད། སྔགས ཿི་མབ་དམ་ཀདོབཏགས་པལན་གསུམེསམཆོདབ་སྟེད་འདོད་དདོགསཔ་ཁཏམ་བུ། འདིའི་ཚེས་ 
གཉིངགི། སྭནཁྲསོནམས་ཏཱ་མགོན་པོའྐིསབས།པ་དངོཁྲད་ཞིད། སེམ་མགོནཔོར་སྐྱེདོ་དགོས། གོངམ་ལུནབྱདཅིང། ཡ་ཤེས་པ་ཨནུ་འདན་པླ་གདད། གོརབངྡཐ་ཀས་དད། མཱགས་ཀི་བླཤས་ཡུད་གས། 
€ རྗས་གནང་ནམས་ཧཱཿ རིས ༡ ཨནལལགས་དནདང། །མ་འདྲ སྔ་ངོསའི་ས་དག་འབ། །འདེ་ངནས་ཡདཆས་པས། །མདོཅམ་གསལ་པོདབཀོདཔ་ཡིན། །༦ེསམགོནོ་ཆེན་དབལ་འཕན་དམ། གས་ཕན་ཇོབ་ 
ལཞསཆ་སྦྲབ་ཐབསམཿ་མནན། ༥ ཟ་ ༨ དརས་འཕལ་། 
¡༄༅། ཐཱ ' ཨཧཱཧྟི། ནག་པོ་ཆནཔ་སྨྲེབ་པའིཐབས། །ཏུདྲགས་ལྲེན་ླབས་བཀའ་ཕབསུ་དང་། །ཏེ་ཤ་ཕི་མནདགནི། །བཅོས་བླསད་ བྲལ་བའཔེསྟརལགས། [སྐྱཊས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱ ཞོདུ་བཏང་ 
ཧཱ སྟེའོབ་ལཆུང་འད་མཉམ་པར་ཕཞག།ི ཨོ་སྦ་ཐཱལཝ་སགས་བྔ་དོད། པདད་དདཉིསའསངྩོད། མི་བཀནཔའེགདན་ལ། རདྟ་སད་རིག་གིས་དཔལ་ལན་མྲའཀ་ལྷ་སྐ་མདོགདུས་སཐའྲིསིན་དངཡ་རུངས་པ། ཞལ་གཅག་པཀ་གཉིས 





















༡༠༣༡ གཡསྭགིུགའྦཿཞིང། གཡོནོ་བདོ་པོཁུག་གངྱ་ཐུགས་ཀར་འཛོནཔ། སྱུདགསམ། མ་ཆེབ་གཟིགས་ཤིང། ལགས་བྷསོོཔ། སློདདདཔོནཞོ་དམདཔོྩདབྔངས་པ། སོཐུདཡན་འགྲུ་གས་ཤིང་། གྲསཧོམཆོལ། 

སྨུགས་ལུགསཤཡ་ཐབས་ཅན། ཡི་མཧོསྐམ་པ་ལྔའི་དངུ་རྒྱན་དད། ཆློན་པ་ལྔ་བུ་དོ་ཤེལ་བྱམ་པ། ཞྭབས་གཡས་བསམ་གཡོནོགྷརརཔའིསབསྱེས། ་ྟདགཔའབགཡཀོངན་བྱགས་པའོ། བགས་ཀདལསཏ་མའིིད། 
རྩུཾ་མཐེདནག། དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འབྲེས། ཤདྱཾ་ཤོགསནསྦྱརྐལ་པའི་བསྐྱད་པ་བཛྔས་ལཱ་དོཿ , དངགི་ཅཱིཊེརདེགས་བདག་གི ཆུ་ལྷན་བཞུགས་པུར་ཀུན། ཡང་དྤཱིལསའོད་ར་ར་སྩནག་ ཨེམས་ཅན་གྲུག་པ་ 
ཅནཐམས་ཅདྱཀྱི་ལུསྣ་།མས་གདུངས་ཤིད། སེམས་དནཔ་ཐམས་ཅད་བྲདགས་པརྱ་རུར། རཱཱགེ་མཐདཾ་སྔགསཀྱིས་བསྒནའ་བསྒྲེམོས་ལ། ཨོཾ་ཡྭཧཱཀཡཧན་ཧཱན་བཛྲ་ཌྲིཾཕཊ། 








ནྭཏཛབསོ། ཕྱོགས་བརུའེ། 

¬ ཅེས་ངྡེནས་སུ་བླཟས་པའིམཐན། དཔལ་མགེན་པས། 
དག་གིས ལོདོ།ཱིདཡདཔརི་ནཔ་སོབ་ད། བདགདང་སེམས་ཆདནམསལ་གཞོདོདཐམས་ཆད་འདུ་པ་ཞིང། ལྲས ི་པ་བཞི་འབཔ་དང། ཁ་རཆད་བྲསཤིང། ི་དལ་འསམསེ 
དོནཐམས་ཿདའགུའ་པམཛདད་གསོལ། དོཔ་ལམ་གནོཔ་་ ཁནཀྱིར་གོའ་ཕ་བཐོབ་པན་མཛུད་དུ་གསོལ། དྲཾ་འུག་གསྐྱད་ཨྱི་ཤྱུཡ་གསེལ་བདྲ།པཊུབཏཔཡིང་། ཡའུབོང་༡༣༡༥༩༦ིམཁཟོད་པ་དག་སོལོ། དག་བབླས་པའོ། བཟའ་ [ 
ཨོམཱཿནཱཾ ངཱ ' སཱི ཅིམ་ཐརཨད་འཁྟསྟ།པ།བ།ཁྲ་ལྔའ་ཤེ། བཏགས་པ་ཡན་གསུམྤཤིས་, 


།བཏུང་ནམ་ཐན་པའེ་ཐུད་ནས་ེ་རུང་ཙོམ་བཅད་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ལནགསུམ་ཧྱིས་བདུད་ཅི་ར་ཧེནབྱེས་དཀྲབས། ཨོ་མདཀལ་བཛྲསམཱ་ཛྲཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས། 









༡༦ ༄༅། །འབུལ། མོ་མཱཿ ཞེས་གཤེགས་སྲུ་གསལ། ཏཱདཔརྦེམཆོདཔནེ། དུས་བཟང་ཐམས་ཅདདང། ཁདཔརྙདདགུའི་མཚནམོ། མདུན་དུལརལནག་པེག་གསུམ་ཤིག་ཐས། 


(2 ཚངགེས་གུགས། ཚོ་མ་བྷུ་ནག་པདིག་བཀོད། དམད བཤེསབའིག་ཏོ་རམ་ལག་ལེན་སཱར་གསུལ་བཤ ལམ 1 མཆོད་པ་སྣ་ལཱ་གཅིག་ད་ ཅིག་དང། མཆོད་པོན། མེ་ཏོགནགཔའི་ཕུང་པོ། སོས་སྟེནད། ཕུ་གུལ། ངད དཔལའབདགསུ། 
4 རྣམས་བཤལ། བདག་པྭ་སྐད་ཡི་དམ་མོ། གངདས་ན་འི་མགོན་པ ཟེ་ ཧྲོཐས། མཆོད་རྫས་ར རྟ་གསི ང་མྭའཱན་པཧྷེནྒ་ཧེས་བླ་འས། གཏོརམ་ཨྲའ་ཏ ཏས་བས་ངས། ཛུས ཆོསང་དར། 
ཌྷ །ཨཱཿཐོད་ཕིསེདོ་ཡངས་ཤིངྒ་རཆེབ། སཾཤྦ་འདུད་རྫོ་ྔས་གང་བ། ཧེ གས སྲ ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཱགཱསམ་འཛོད། རབགྱེསིངགནས་འོདཟེརའྲའོས།  དུད་འོད་ཆེན་པོའི་གཞས་བྒདདོནས། 

་ྦ གནབ ལའཁོ་རད་ས མུས་ཡ སརྫལགྱི་ཚོམ་ཐུཌ དཔལ་ལྡནས་ཧཱཀ་ལནས། དཱུཾརཐིངེནགགོ། མཆོདཡེནནས། ཤའིབརྦ་གིསམཆོད། སྲིནགབགསལ་འྲེ་དོཀ་དང་པེས་བསྟོད་། 


'དམིགསནས། གླ་ཟས་པྱ་རུང་  ཅིསགཅོལ་བརདོགས་ལ། ༤ དམམཁའམཛོདཀྱི་ཕགསྦྱརསརཆེར་སལ། ྙིཉ་པོ་འམཐ་ ཀྲེ།ཁ་ཁྲ་ཁཱཧྲཱིཧེ། ལནའདྲུན་ 
ངེ གཏོའམ་གཉེས་པའང་མྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སཱིང་པོའི་མཐར་མྭ་ཀཱརོབཏགས་པས་འབུལ། རྡ ནཱ གསུམཔ་མངནམམ།ཁའམཛྲ་ཀི་ལགས 










”|༄,། རེ ས་མ་གཏོགས་གོངགིམཆོད་ཆགདབྲད་བདབབ་ལས། ཁུད་པདནི་མདུན་བསླེདགྱི་དཟླས་གོདོ་གཙོ་བོནེད་ཅེང། ཨུརགྱེ་མརྫལྱི་ཆབ་བྲིས་སྒ་ལཉེད་པ་དང་། སུགས་འབྲད་ཞལ་ནས། 
ཞལ་ལུབནས་ལྟེ་ཐར་འཁོར་བའི་དམིགས་པསྟེད། གཏོརམ་གྲསམ་ཕློདཔ་པར་ཐོན་པར 













༩ ཡིར། གཏོ་རམ་གསུམ་ཕློདཔ་པར་ཐོན་པརརམི་གཏོངཞེང། ཟནདིའབཞིད་འབོརཔཆནགསརཔེ་བཤེམ་ལ། ཡིན་ན་གསོ། ཐུན་མཚུམསསུག་ཤིགསགསོལ་སི་ཏེདཔའདིས་སྲུ་ ] 
ཟ ལ་བཏད་བའུགས་ཊ། ཐུན་ཐམས་༩དདྲ་སོད་ཐུན་ལ་ཐུནགཏདངས་པརི་གཏོད། ཚུལ་རས་འབྲུམཕག་བཅོབྱ་ཏད་བླཟསན། སྒྲུབཔའེ་གྲངས་ཚད་ཐོན་པན་ཕྱེད་དོ། རུབམ་ཤུགས་དྲུག་ཁང་ཐོག་འཚོག །ཟླུལེན་ཀུནོགོ་ཨ་ཙར། །དད་ 
4£ །ནག་ཐོགས་ཏེ་འེ་དོད་འབོད། །ཕཱིའྟི་ཧཱཀས་སུ་ཤེས་པད་པ། །ཟླབ་དཔེན་འོངས་ནས་གཏུས་སྨྲ་དང། །ཆོས་འཆོད་ལུང་སྟེན་གདུག ས་འབུལ་དང། །བླང་ཧོན་པ་ནངགྱི་རོགས། །མགོད་པོའློས་སྟོན་གྲི་གུགདད། །མཁའ་འགོ་ཚོགས་དང་ 
༦༤ 


ཅདོནཱཾ། །དངས་སུབ་སེར་བར་པེ་དང། །སུག་དང་སང་གེའུ་ཤོབབ་དང། ། ཤུལ་་མཆོདཏ་བླསབ་དང། །གཏོའེཆན་ཞེར་ལྲ་དའབུབ་པའི་ རགསུ། །མཆོནཚའེ་ཆན་དང་ཨུ་ཡོན། །འཕྲགསྨ་དོལ་དུབ་བླགོ་ཏས་སོ། 
ཞེས་གསུངབ་ལྟར་དོ།- སྙིང་པོལ་བྲ ཅུ་བདག་པ་ སུངས་ཤིག་སུངས་དདིགུཾ་ཕྱ་སླད། ཞས་འབོ་ལ་འཁོ་བའི་རུལ་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟི་བླབསན། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐོན་ཅིད། བསྲུང་བ་དང། ཕིནྡ་རམས་ 
ཀྱེ་མཆོག་གོ། 


ཡད་གདོནོ་འདུལ་ན་། བྲང་ན་བདག་གམ་ཆགེ་མོལ་གནོད་བཅྩདོཔའྱི་ཉལ་འགོད་མ་པཡ་དདྲ་ཙཱ་ཕཊ། ཞེས་ཟླཝ། རྒྱལ་འགོངཞེས་པདགང་དཔོས་སལ། ཡད་དདྲཌ་བསུ་དུཾ་ལུའུ་སྭཧཱ། བདག་གི་ལོན་བ་པུ་ཊ་ 












[4 





༧ [སི་ོཆམདཔྲ་དནབ། ཐུས་དུངབཞིག་མུངབས་འོོ་ཉོོཔ་མཁྲསསིཡགདང་གཉིས་དངུ། མངར་དས་མམཔོའིགསལ་སེདཡ་ྲ་དངལ་བྟནནས། བསྟོནཔ་དངླམཔའིརུ་ལགས་ལབད། 
རུ བཀོད་པ་ཡི་ནནོ། ལས་སྨོ་ཞིདེ་དགྭྱཏ་ཤེས་བདྲ་ཧརོ། ནག་པོཆེན་པའྲ་མྲའ་པཞེ། །ཅུནདགའི༡མས་ལན་ཧིང་པོ་འདི། །དེད་དུས་གཤེན་ལ་སྲགགས་ཀྱང། །བདག་ཤོ་བསོད་ནམས་དཔལལས་བཏེེད། །ལྲི་བུསདཔའག་ཅིག་ 
ནཱ སི་ྒྲུབ་རྦས་བཟས་ཡུཔལ་དཏྟནཔར་ཐུགས་པའི་མནངགབསྟུན་པའིསརདདོ། འ་འ ལ་ལ་ལ ངའ ྒ་འཕེལ། 
2 ཟླ །།ཊི།། དཔའ་བོདཔཞི་གྲདནཅས་བུ། །ཕུན་ཚོགས་དངེསྲོ་གབཏེའ་སོལ་ཞིང། །མི་མྲདན་ཤོགས་ུནཞི་མཛུད་པའི། །ནག་པེཆིལ་ཡག་བལ་འདུདུ། །འདིར་ལྐནུབ་མགོན་བྱཞལ་དམདཞེས་ 
3 [ཧ་བསྒྲུབ་ཕལ། ཐྲིས་སྨུའེམདུནདུ་མཆོད་ ་གཏོ་དྱངེདབཤམ།  ཤུགན་དྫ་འམས་གཡ་བའེཔདག་བསདྲ་ན་དུའག་པས། མཆོདཔ་ཤོན་དྭབས་ཨདང་མཐུན་པད། གཏོ་ཨཉ་ལ་ཏས་བསངས། ལག་པགཡོན་བ་བསུན་ལ། 









སེངཔརྦ་ཀུར། གཡོས་པ་བསྟུནཏེ། །མཨཿཐོདཔའི་སཱོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེབརསད། གཉིས་ཀ་བཏུན་ཏ། ཛཱཾ་་ཤྲ་ཝབདདྱ་རི་ལས་གདབ་ླུགར། ཤུཾགི་ཡཱགྱ་ཧ་བསནཱཏྭཧོ་་ ་ཡཤེསཀི་དུདིགླི་ཧམཆནཔའློ་གུན། 
རར ལན་གསུམ་བརྔོད། 











སྲ་གུག་ཊུས་མཚན་པལས་འོདའཕོས། གནུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚདབཅད། ཆུཿའདུས་ཡདོསསླུ་གདཔ་ལས་མྭ་དཱ་ཀ་ལ་སཱ་མདོག་དམང་ནག། ཞལ་སྱི་དགིལ་འབོང་ལྷུག་པདདམནབ། ཞལ་གཅེག་ཤག་གཉིས་གཡུས་ཁྲི་གུག་ཡེ་འབན། 
བའ་ཤཱར་ཐས་གཤིན་ཇེ་བན་དུ་འཁོལ་བ། གཡོནོ་ཀད་བག་དྲགོཧིང་ཤིས་གངའི་འཐོད་པ་འིངནཔས་སྨྲབ་པེ་ལ་དངོསི་གུབ་རལ་བ། ཞགས་པནག་པས་དྲགཔགགསི་སྐེནས་བཅིངས་ཤིང་ཞགས་པའི་སྣ་མོ་ཕྱག་ག་ཡོན་གྱིམཐབ་སནལ་ 
དཀྲིས་པ] ཞལསྲི་གུ་ནས་ཁུག་འཛུག་པ། སྔནགསུམ་དང་པན་ཞིང་གདྱྭ་དངས་དག་པ་སྒྲོག་པ། མཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་བསྟོདཔ་རྐན་སྨྲ་དྲགཔོ་སྒྲོགས་པས་ས་ཡོབ་དཔྲེད་པ། སཱར་སྲིནམ་དབུ་སྐྲ་དམའངེའགྱེནདུ་བརྗེས་པ། 
སྦུལ་ནག་དང་དདནག་གི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང། ཏི ཤས་ནྲབ་བྲརན་པ། ཐཱོམ་ཐུང་ཡནལག་གས་ཤིང་གསུས་ཁྲི་མ་ཆུབ། སྟག་ལུགས་༡་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབྱ་དུན་དྲ་ོན་པལ་བུའདོ་ཤལ་ཤུས་པ། ཞབས་གཡས 
བླསམ་གུ་ཡོནབྐ་དང་ཕས་མཚན་དག་པའབར་པའྲི་ཀོངན་བཞཔས་པ། དའིགཡས་སྲུ་གནོད་སྙིན་ཤན་པའའེགདོང་ཅན་སྦྲགནག་གཡས་ཕ་གུག་འཕུར་ཞིད། གཡེན་ 

ཡིང ཛཿ 















་གཡོ་ནབྷུ་ཏུད་པ་ ད་བ གཡེནོདམ་ཉམསཀྱི་སྲུག་རཞལ་དུ་གསེལ་བ། གཡོནོ་དུམའ་ཉིང་ 
ཟམ་དེཡེནམོ་དུག་གྲི་གྲི་བེ་དང། དྭག་བགགས་ཀྱིགོ་ཧཱུང་ཡི་ན་པ། རྒྱབ་ཏུ་གཟའ་བདུད་དམརནག ཡུན་པོའི་ཚལུགས་ཅན། མགོལས་སིག་ཐིས་གངབ། མདའགྲུ་འགེངས་པ། མདུནདུགས་བའིམཁའ་འཐོམ་དམ གྲང་ 
གླུག་དད་ཐོདའག་འངན་པ། རུནགསུམ་དང་ལན་ཤེངསྨ་གྲེལ་པ། མགོའབྲང་དེང་ནུས་པས་བརྒྱན་ཅིདམི་ལྡེགས་དང་སྟག་ལཱགས་གསོལ་བ། དེ་དགལ་སེགོས་པ་ཕེཁའ་འགྲོཉཤུརྩག 


ཤཅེག་དང། སྲིདཔ་པྒྱུད་ཡེརྒུདཉྱ་པྲིྡ་བདྱད་ 


༩ 
- 


ཝ་ 


›} 





ཆོས་ཀིད་ 





~----༢༨༩༤༨༢༩༠༤ ༤༢༤༧ ལནསཉ་ཉམསས།༢༢༡༩༠༥༥༤༨༨༦༥༢༩༢༠༢༠༧༦༧༢༨༨༧༧༧༣ཟརཟཅ་ཅང་མཆན་སཆན་ཡར་ཡཿ༦༠སས་༡ས་,༦་༡་་མ་༤ པར་ཡར་འང་འཆག་ཅན་འཅམས༡༨༨-༨---- - 

ཅུ མཐད་སོང་བྲོནམཆོད་བསྟོད་བསས་ཡལམ། སཱཾམ་ཆོདནཔམངོདོཝ་བཞིན་ཕུལལ། 'དྷི་སྐད་ཆེས། ཧུཾནགཔེ་ཆེན་པསཁོདབཅསལ། ཀབདགགིསམཆོདཔ་འབུལ་བཞི། །དྭག་བགེགས་མས་བླག་པོབ་པོ། །དམན་ 
ཁེན་ཞུག་གེས་ཨྭདང། དཔའི ྲ །རུས་པྷ་ནངྱ་ཀུད་བྲསས་པའི་སླེས། །ཤུནརེན དགསལ་པའླི་སནམ་དང་། །རྡོརྔེ་༣དབུར་དྲེ་ཆབ་དང། ༈ཤཆེནསྣཝཱ ལཱལེནལ་ཐས་དང། །རྐངཏྲང་འོད་ར་སཱནཱཕའི་སྒྲ། \ ཀདངོས་ 
འབེད ༼ལ་མཁའ་བཀངནས། གོན་པའོཁདོ དབྱ་ས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡ་བམ་ོང་བའགུལ་པྲའི། །འཐུ་ཤུད་སོང་སུར་ཛགད་དང། གྱརན་སོང་སྐར་བདུདཡྱི་སྙན། །དྭགུ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བླསལ་བ་ཡི། །དོན་ཉཱིང་ 
ཤདུམ་གཏོང་ཆིནཤམ། །ད་ྔཞིན་འཛོན་བདའི ར། །ལྷེར་པལག་གིས་བཀང། །ླེདནུ་མདཔའིམཆེད་པའདི། །མགོན་པ་ལཁོར་དང་བཙསའོ་འབུལ། །མཐུན་པའི་ཚས་མུ་བཞིས་པརཡ་ངོད། །དེལས་གཞུན་སང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞིང་ཆེནྭ་བཕེའཕན་གདུགས་དང། ནན ཝི་ཧིང་འབུངད་བངས། །གེངརུས་སུཆོགས་རི་མུར་སུངས། ༣ ཤྲའགུང་བསུ་ར་དནཔེ་འཆད། །སྣ་ཚོགསྦྱ་དན་ིལ་ཆོདབའདི། །མཁའ་པ་ེ་བདང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །དམཆིག་དབང་གིས་བཤེར་ནསྱ་ཡད། ནྱི མ་དཔ་དདང་མངོནཆོ ངྙོོདི། །བཅེལ་བིའིའྲིན་ཨས་ཟུབ་པཏམ་ཛོད། །དེནས་ཕེད་དི། ཚུརོགས་ཕོཤས་བྱ་བེམ་ཕ་གིན་། །ལྷེ་ནུབ་སྲེན་པའོའཛེག་རྟན་། 
དུ། །མུནཔོལྱི་ུགས་མཁར་དགྲུ་མིམན། །མ་འདས་འཇིག་རྱེན་བཀའ་སེད་གཙོ། །དག་པེམི་བྲསན་འཇེགས་ཉེདཆེ། །གློ་གུག་འབ་དབས་ཉམས་པ་ཡི། །ཚསྦགྲ་ཙད་བཅདཁགགྱི་སཱུན། །བེད་པརྨདུཀི་དཞལ་དུ་གསོལ། ། 

༡: ༢ ༢ འོ 




























༄༅། །འཁོ་དོནཐི་བྱུན་གདུག་པ་ཆོ། །ནག་པོས་དུསའདའ་འདུ་ལ་ཧེདཔ། །ལྷ་སྲོན་མ་མོ་མད་པོ་ཆེ། །ཉིང་ངཐདབརགསོད་ཧྲད་པའི། །འཇེགཏོན་མ་འདས་དམབཅས་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གཏོངམ་ 
༤༩༣ ཞོབ བའ ; ༦ ༣ ༠ ༤ ༦༦ ། པྟོ་༽་་ ཨ ནྨ། ། གས་ག རམ་ ། 
འདིབཞེས་༥། །ཞོ་གྱཏམ་བཀའ་ཡས་མའདའབར། །སྣ་ཚོགས་ལས་འདི་ཐོགས་མདྲ་ཤིས། །ཧཱཱཾ་དོརགདན་པཆོག་དམ་པནས། །གནོད་སླིན་འ་ཐུགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། ད་ན་ག །སྒུ་མདོག་དམད 





-/7། ནག་འཇེགས་པའི་གཟུགས། མ་ལཱགས་དྲི་གུག་བསྣམས ཉ༡མས་དྲག་པོའི་ཚིསོག་གཅོད། །དམ་ཛས་གཏོ་དམ་འའི་ ཆོལ་བའི་འཕིན་ལསྲ་གབ་ འོདྲ་སིན་ཕུགསཀྲི་དྷཾ 

*#།༽- ཟུགས། །ཕྱགནགནམ་ལུགས་གྲི་གུག་བྣསསས། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཚྲ་སོག་གཅོད། །དམྲ་རས་གཏོ་རམ་འདེཞས་ལོ། །བཅོལ་བའིའྲིན་ལསྲ་གུབ་པར་མ་ཛོད། །བྷོཿགནོད་སྱིན་ཕུགས་ཀིདགྱེམ་བདེ།༼ 

_' མོ །མར་སྙིང་ཟམགམོཆ། །སྣུ་མདོགདམརནག་འཇིགས་པའིགཟུགས། །ཕག་ནདུ་གི་གིཏུའིཛན། །བྷ།དཔ་བཤིགཔའིཚགོགཅོད། ། ཤདཔྲའག་མ་ཟསཧེད་མ། མཛ རྱ ད་ས 
འཕྲི་ན་ལས་ཐུབ་པར་མཛོད། །དཔལྔ་དནམ་གོན། ཁན་བཅུས་རྣམས། །ཱནངག་སངབའ་མཆད་།ན་དང། །ཏ་ འཛནྭ་སགསྦ་རས་ཉིན་བླདབས་པའེ། མཆོད་སྤྱིན་གཏོརམ་འདེ་བཞཤེས་ལ། །སྭདསྦཧས་བསྟན་པྱ་ཧས་པ་དང། ། 


= ༣ ༤ 2 སར 
| །འསྭན་འིངནྭ་མཱ་ཚོ་ལགསབྟཏན་ནས། །རྣམ་དཀརའཕན་ལསྒྲ་རུས་པདམ་ངོད། །ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོའོ་བཅས་ཀྱི། །ནོད་གདོན་དྲག་བགེགསཞིབ་དང། །ཆདང་བསོདནམས་འབྱ་ཧས་ 


དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཆེད་མཐོཞིང། ས་ཆ 
¦ འདིའྲི་རེས་གནད་ཧ་བརའདེད་པས། མྣརལཆོམ་བྲ་ཝ་ 


ནས། །ཐོས་བསམ་སྨྲབ་པ་འཕེལ་བརམཛོད། །རྗེས་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཏོརམཐོན་གཤེགས་སུགསེལབ། སྣེ་ནལམ་བྲག་ཤིསྣ་རྣམས་སྦྱིདངའདྲའོ། 















ཿ།ངའཿ་སཔ། རྒྱབ་ཏུསཏིའི་སང་དུགཏོདམ་ནོདགཟུགས་མ་ཁབས་བཟང་དྭགས་བྱ་མནཔ། སྤ ལྤའི་སཡས་སུ་མ་ཏེན། གཡོནདུ་ཐོད་པ་དམྲ་རས་དངབཅས་པ། སདྭན་དྲུག་སུགླན་མས་བཀོད་པ། དོདག་གི་མདུནདུ་མཆོདཔ་བླསྒྲགས་ 
ཤིད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བདུག་བསདནས་བྱ་རམས་ཏཾམདུན་བསྐད་བླགས་པའི་པརགོ་དདུ་བཤད་པ་བཞིན་བུ། རེས་གནང་གིརིམ་པྲ་ནམས་བདགའཇུག་གྱིརཱལ་དུདམིགས་པས་ལན། སླེའོམྲ་ནམས་གལ་ལའཁོད། 
ཆོས་བཤད། ཕུགདང་མྫརལ་སེནངུའགོབས། སླེབ་དབན་དགོངསས་གསོལ། 5དུག་ལ་ནགཔཆེནཔའི གགྲསགསཙི་སམ་གན་བམཡུས་བ་སལགསོལ། ཞིས་ལན་གསུམ་གསེལ་བའདེབས་སུ་གྲ་ཞུག། སངསྒྲ་ཧསཆོས 
རུམ་སེགས་ལན་གྲསམ་ཐིས་སེམས་བསུད། གུདནསའྲ་དབའྱི་ནབ ཤུགས་ཁས་སུམ་བབླཟུ། སླེབོདེཔོན་བདགབྱདྱ་ཏཡ་དམ་དམམྦོ་རུལ་འགོས་ཤིང། མདུ་ནདུ་འཇིག་སུཿནས། བདུན་བི་ེས་ིསངགི་རོའི་གདན་ 
ལ། མྭ་ཛཱཀལྱ་ཨཱམདགོདམདནག་ནས། ཚོག་སྤ་ཏེས་བླེསབབའྲེགུ་ཞེས་པའ་བད་གདོབཞི་ནེསདུན་བསྟེད་གསལ་འདེབས་མུ་གཞུག། སྲུ་དཔོནཔམསོག སྣད སིབོདཔནྭི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཡོས། མདུན་ 
བསྙེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཏདཔཕགོ་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ` མགོན་པའུགུས་ཀནསའོ རྭ ལྲས། སང་སྤ་ཏས་ང་སམས་ཐལས་ཅདྲ་ལྲ་འགས་སྲ་༡ས། ག་པོ་ཡིན་པོརླཾསུ་ཆེབའའབ་ཙོམ། ཆུང་དཚུལ་ཕྲན་ 


ཆོམ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤུན་དྲབས་ལུསལ་ཇྲིམ་པར་མེས་ཤིག། ཞེས་བཇོད་ལ། དྷནས་དོ་མོའླིས་བ། སྤརཔྱ་ཐིགསསྦའི་སྦུྟེན་དཱོརོ་འཞག་ལ། མི་འབུལ་སྒུཡིསབྱིན་བརླགས་པས། །པེསྙནདང་འཁོད་བཞིསྐེ་ངོབ་དཔེ། | 














བེནདེ་ 
འསྒྲབྱ། 














༄༅། །གདུགཔ་ཅནརྣམསཚད་གཅོད་ཕྲི་ད། ༽ནུག་པ་ཆེན་པོའི་སྱུ་འདི་བཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀལལ། ཀཱཡ་སམ་པ་དྷརཱུཾ། ཞེས་བརྔོད་སྐྭའི་རྗེས་གནང་ངོ། ཕདླ་གེབ་དཔེནལ་མོས་སུས་དུང ས་ ་པས། སབ 
£ དཔེནོ་ྱིཐུགས་གའི་འོད་ཟེ་རགིས། ([ མདུན་བརྒྱདཀ་ཐུགསས་ཀནས་སྔགས་ཨོའབྲེངབའི་ཚོགས་དང་། ཊཾ སངསྤྲ་ནས་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲའིདུགས་ཀནས་དྲ་བཏས་དང་གསུལ་བཏྣ་འ་མིགེ་དཔགཏཡེ ཡེད་པ་ཧཱཿ སུན་དྭངས། ཏྱད་དང་རྣམསཉྱི་ཡཕེ: 
- བརཊི་ཞེས་བྗོད། མགེན་པའི་སྲགས་བཌདང། ཐེདོཔ་ལབཔ་གཡེནོདུ་གདྭ། མིའབལ་གསུང་གིས་ཤྷིན་བླརབས་པས། ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིནལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཿ །ནག་པོ་ཅིན་པོམཉེས་དེད་པ ། །གཞུང་གིའིས་སྦགས་བཟུངཔར༔ བྲ། ] 

£> །ཨོ་མེ་ཧཱཀ་ལ་ཡ། ལཱཀསུམཡདྷཱ' ཏྭཾ དིནས་བླ་ཟུས་ལུང་སྤི་དངམ མཐུན་པད་ཀྭ་༦། གྲསུ་པདྲི་རེས་གནང་ངོ། སླེཛདཔན་པ་མོས་གུས་དུད་བུས་པས། སླབོ་དཔྲནྲོགི་ཐུགས་ཀའིའོད་ ཟེར་ཡིས། མདུན་སྐེད་མགོན་པ་དང་སྨྱ་ཀུས །བདྱ་རཱ་བ་སེ 
དཔའ་རམསྤའྲི་ཐགས་ཀྐདསྲ་གི་ཞུགང་ བདི་ཡལ་སཀོས་པ་ལནལ འིགསདཔན། ལེདཔ་པ ཡཱྡ་དངས་འྲའིན་ལསྨ་རམ་བཞིས་སེས་ཅནྲབི་དོན་པས། ཧཱིདགརྲའིསཞེས་བཛོད་ལ་རོལ་མ་ཧ། ག་གུག་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ། ཡིའྲབལ་ 
ཐུགས་ཀིས་ཧིནབླརབས་པས། ¿ །སླེབ་དཔེན་རྩལ་བའི་བཀའ་བ ༥བརྩ་ལྡན་དྲག་” བའིའྲའིན་ལསཀིས། །མརུངས་སེམས་ཅན་བླསལ་བདག། །ཨོ་མྭ་དཱཀལ་ཡ། ཡིཏྟོསམ་ལ་དྷཱ་ཛཱོཾ། ཞེས་བཇོདད། ཐུགསྤྲིརྗེས་ 
གེནཔའི། དེནས་གཏོརམ་ྱབ་དའཞག་པ། དྲོ་པ ཏ་ལ 'ྷིཌེཾཾ། །ཟླཧུལདོབ་ལམཿམམབདདཔལ་ཞབས། །རྒྱལ་པའ་བྱངགནས་དཔན་འནཆེན་གསལ། 






























༢༧།ལས་ཡསིམགེནཔླས་མདོག་སུགནགཞལ་གཅིག་ལན་གཉིས་སྤན་གསུམ་པ། གཡས་ཅཱནྭ་ཧེབང་ཆེནདད། གཡནྡོ་ཕུགས་པར་བདུད་ཚེས་གདབའངོནཔ། བེངྱ་དོནས་མོའབདགིད། པོར་བ བོ་གོས 

དབྲ་ལམ་ལིྱདམག་ཚོགསའྱད་པ། དཔནག་གིའབོལ་པ་གསེ བེ་རགས་ཞ་གསལོཞིང། གཡུནོ་བླངང་བའི་སུབས་ཤིས་བཞུགས་བའོ། ེའག་ཕདདུལ་ལསཡཆག་ཞན ཛའི མ་གྱག། ང་ནས་ 
ཁག་འཇན་པ། དྲེབཏཱརང་གསུམ་ལྔཆིས་ཕ། ཤཱནི་བྱདཕོགས་དཞིྷམེམེ་ྱརདའུང་པའི་ཆོགས ེས་གླཔའོ། དེབམས་ཅདྱ་ི་དཔལ་བདུས། མཐེན་པརྦ་ཨཿ ཐུཀས་ཀརྡའ། དཔག་དང 
རཁོདཆན་པྱོ་ཧྐད་དད། རང་བཞི་ནྩོགོ་གནསནས། མནང མསི་དངབ་ཅུ། པ་བཛསྟ་ྱཿ རུད་པ་དང་དདམ་ཅིག་གིས། །ཚུཾག་ཤེགསུམ་ཧཱ་ཏལ་བཤཾགས། ]འཇིགས་བིད་བསྙན་བབུང་ཡེངསྱའིགཙོ། ། 
ཟགྲམེད་དབིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾམྱཏཀལ་ཛཱུཾཕྲཊ། ཨོཾ་མྭཧཱཀལས་པའྲི་ཝ་ར་ཛྭཾདཾབ་ཧཱོའོ གཉིས་མུ་ཡེདཔརཔྷཉེམ། རཀས་ལ་ལེ་ཙཱ། ཨོཾམཱཀལ་ཡུའཱདཾ། ཨཱརྭ་ཱཤོས་ཤ འིབ.ས་མཆོད། ནྡ 
ལཱ་པའི་ཤ །བསུན་ཡ། མོ་བིམླར་གལ་སམ་ཡ། སཱན། སམ་ཡམ།ཏྲལལ་ཐ། སམཡ་རླ་། ཆུས་ད་ལ་བཞག། །ཆམཤཱག་ཡ་ ཝཱ ྔཏྣ་ལ་ཏཁྲས་ཉའཉི་ལན་དདུནྱ་གིམ་ོ་ཤིསམགེན་པདོད། འཁྲོས་སརྣ་མོ་ / 
སྟཧངཔའིཡཛོར། ཚཱལ་ཏཁྲངཉིའཏི། བཏཏས་བདང། ཤཱསནསྦ་པ་འའབུལ། སི་ཁའི་ཨཱ་ཀཱ་དོམནགསུམྱཧིས་བསབ། འྭའུགསུམ་བིསནཔམཆོད་འཅུལ། བཏྟད་པ་དྲུས་བདི། རསས་་རུམས་པས་། 


༥༨ 


























ཤུ 







༡༠༧།།ཁོའིའི་བཀའགད་མས་འིརན་པ་ ུ 
ྡའབཀའ་གད་ འིན སུ 


འེདལས།ཁ་ 
ཕུགས་སེགོས་ 
ང་གི དབསས་པད་ཅིལ ་ྲག་ 
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བས་ང ཊུདྲབ་སན་ གས་པའ་ 
ས་བ  ་ 


མུ ཝེ 


: ˆ རི 
རླ སྲ 


གཱ ར རར 
£ མེ། ས་གང 
ཆཾ། ཛཾ ེེ 
རོ ྲའ 
ལྡ མི་བ 
# དདནི་ཁེད་ 





༡༧།།༄༅། སྐོངོམ་ཛདྲ་ཏེ་ད། །གནོད་ཧིད་ཐམས་ཅུད་པ་མཛད་པ། །མདུ་ཆེན་མགོན་ 
༩ དཔའི་སལ་མདོ 
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ལཱ 











] སླམས བའང་ས་་ལྕས་་ལ་ལལལ་ ོས་ ་ ༢ ༦ 
བྱས་ལ་སློབོམས་ཕྣལ་ཕུཡ། , རྡོརྡེའིདན་པ་སེགསཉིས་གསེལ་བ་བཏབ། སུནནསའཕྱུངའའི་རྨན་བཤགས་དང། གིགསྣ་ལཱའླི་མོ་ཟུང་ཀྭ། མདུདཔ་སེདྱི་དྲི་ལ་འཁོནློབ་མའེངོབའོགསལ་བཏབ། སླེབོམ་ཉིད་ཡགོན་པོ་ 
དྱ ཡེ་ཤེས་པྭ་འདེནནསྦརས་གཏབྱཀི་བདྷ་ཧྷསེ། སྣུའྲེརསགནང་དོ བླཟས་ལུངྱིན་ཏགསུང་གེེ་གནང་དོ། སརས་བལ བནད། ུགསཡིསགཞངཔོ། འི་རསཀ་ལ་ར་ 
།ག་ལ། དམ་ཛས་དགྱ།༼འབར་བའོདས། །དེ་ེངཁིདལ་དབང་བླསུདཏ། །མཁའའགོ་གནོད་སྦེ་ནདམ་ཅནྱ། །འཕྲོ་འདུ་ཡིནཏན་དབངཐོབཤོག །ཡོ་བྲམ་ཛཱཀ་ལསྦརིད་དཾ་། ཡིནཏནཧརས་གཞངངོ། ཧུཾ་ཡམ་ 
ཕྲུང་བའི་གྲི་གུག་ལག་བགམས་དད། །ཨ་ཡསྱ་ུང་པའི་ཏོད་པ་ལག་པ་གཡོདདུགཏདལ། སངསྦྱ་ཧས་ཀུན་བིའཕིན་ལས་དབད། །ཟདས་གིའཔན་བསདྲག་སེགགཅོད། །དབང་སྡུད་ཐོད་པའི་དང་རྟགས་ཅན། འཕྲིན་ཡསྣ་ནམ་བཞི་ཐོད་ 
བར་ཤོག །ལས་ཐྔགས་བོདོད་འཕྲིན་ལས་ཉོདབང་དོ། དེ་ནས་གཏོན་མའི་བཀའཕྲད་ཧྤུདངཡཐུན་པད་བུས་ཏེ། དེའིམཐའ་དམ་ཆེག་དན་པསནའྩཧ། དམ་ཅིགཁས་ལན་བྲོ་དགགཔ་དང་བཅས་པ་དཔེན་མོབགཉེས་ཀས་ ། རྗེས་ཀྱི་ཧ 
བྲབམསཅད་སྤི་དང་ལཕུན་ནོ། རྔས་ཇོག་གླི་སབས་གཏནམ་ཆན་པའྩི་ལནམ་མཁནསཿ རཾད། འདི་ལླུ་རས་པར་དབུང་དྲྭམན་བའི་ལུགས་དད། བསསུན་ཡུང་ཅམྱ་ཐིས་། 


གགླི་མུབས་གཏདམ་ཆེན་པའྱི་ལ་ནམ་མཁར་ཝར་པ། གཏོར་མ་དཉདིནྱ་ས་གླདབས་ཏེའབུམ་བའིལག་ལེན་ཡངམཛེད། འདི་ལླ་ར་པར་དབང་བ སུ 
ཆོག་པའྲི་སབས་ཀངའདུག་ལ། ལག་ལེན་འབིང་པོའི་ལུགས་སྡུ་རེས་གནང་ཧེད་བྱ་ལུར་འདེདབཀོདཔ་ཡིན་ཏེ། ནྣལ་ཏོརློབ་མེདདིཧིམ་འོར་དུདབང་བུདབ་མ་ཐོབ་པ་ལ། འདིའི་དང་གཞིས་ཀུང་ཉིནེན་དུའྱུརབ་དཀའ་ལ། 






























སམགསལ་བ་བྷ་བ། གཏོནམམགོན་པའ།ཟོབ་ཅསས་བཏེད། སེཁོམའིམགེ་ཐེགི་ན་མཁརབཟུང། འཁོནབཅས་བེས་གནམ་དོདཔས་བགེགས་བླ་གུད་བན་བསམ། མགོད་པའོ་དྲཝལ་མཐིན་ཧི། ནྭ་ནིང་གྲ་བ་གསང་བླ་༣མསནས། འོད ཤུན 

་ཟརདཀརདམདམཔིངསེརྱཡ་བྲ་ནཱས་སྨོས་ཏེ། སླེཕམའི་གནས་འུརཐིམ་པས། སུ་གསུང་པགུས་ལོནྭཏནའྲཕིན་ལསཀྱིཊྱིས་བླབས་པརམསོ། དེནས་འཀའབྲ་སྲེངགཏུབ། མགོན་པའ།པོདབ་ཚས་ཡེཤས་ཀིའདུད་ཅོ་རྲན། སུབ 

མའྱི་ཉིཔནོཞུགས། སཱིནཱམཚུམས་ཡན་ཆད་གད། ཧྱུམ་དབང་ཐོབ་པའམེསོ། དེ་བཞིནདུ་མགིན་བ། ཧིངག། ལབ སྲོ གུང་ྒམས་གངངས་དམིོཔ། སློམ་དཔམདུསེཿྱི་ཱསྱི་བུརནི། ིཔ་གོཞན་ 
` ལ་ ཨིལ མུས། དྡོ སླི མེོ་ིནཔད་ཞད་ད། དྷ་ཏདའྲདབན་འངམངོན་དོ། སླབ་ཡིག་ཞུ་དྲུ་ཆ་པལ། །དགའབས་ཡིགྟརིང་ནངརླུ་ཤོས། །རྗས་གནང་ ད་ 

དྭ་རསལ་ ) 

པ་ ནྣམ་མགོན་ ། ། ྱདས་གུ་ིམགེོབདོད། །དགེནམེདམཆོགགི་ལསམ།བནནི། །ཟངས་གེ་ཅན་ི གུབ་ཐབསབ ཤུད། །ཡི་དམ་གྱེ་བདགཔསྦྱད་སྡེནོ་དུ་བོཁས། ཁརྫཡ།, 

པོ ིདག་འབདཔ་ཚམ། ིམང་ དེའིདྭས་ཨུདདབཤོས་ཅུན་གསུམ་བཏོད། མཐའམངོད་གཏོརྫོངེསབྷགེར། བཏོདམཡིདམ་ཕིམངོད་ ཉིགས ལྟརིནཁྱིས་བརྲས། བསངས་སྱངས། སྟེངཔའེདང་ 


༡94 


























འེ་་ །ལས་རང་ག་ཡདུནདུ་ད་བཟུདཆན་པའི་དབུས་ཨ། རྡོ་པའི་བགའ་དམ་དནག་གི་ཉིང་ུ། དག་པེའུབ་དབའི་གཞལ་མེད།ཁང་འཇིག།སྲས་རངཔབྱེ་དདཐམས་ཅད་ཁེས་བྱན་པའིདབུས་སུ། ངལས་ཟངས་བར་ 
ིས་མཚནཔ་ལངོས་མྲུ་གདཔ་ལས། ལུས ་ྱིམགོན་པེ་ཟས་གི་ཅན་ཡའིང་ནག་ཕག་གཡས་གི་གུག་འྭབཞིང། ག་ཡོན་བོད་པ་ཧྙི་ྲའགགིས་གངབ་ལིརུན་པ། སྭེཕྱེུང་གང་བྗའིདཆེབ་སྲིན་པའི་ཆས་གས་ཅན། །ཞེངེས་ལ་སག་ཏིའྱིཡ། 
སུནད་གས་འདང། གཡས་བླསུས་ག་ཡེན་བླ་ཏྐ་གི་སཱབསྦ་ཀྱིས་བྱཞགས་ཤིང། དྲག་བགགས་ཀེབྲ་ཆེན་མནན་པ། ཤ་འགུག་དགར་པེ་དངྱཝངཁུ་བརགས་ཤིང། ༣ནག་གི་འཇོལ་བེདདྲག་བཅགས་བླ་ནབས་པ། ུདཔསིམགོས་བསྐད། 
ཙད། གདྲོབ་འབདབའདངསན་ཤུགས་པབར། དྲ་ལ་བད་ཡ། ཉིན་མ ུགས་ཀདྨ་རཱ། རངགྲི་ཧིང་གནསའོད་འར་འཕྲེམ། བངས རྡོ འཆངགྱིསཱན་སྲན། །ཇི་ཛཱརཱཁས་ཟངེས་དམ་བཅས་བཞིད།། 
ཤིཿགཱས་བླརབས་པའིགནས་འདི་ནུ། །དུག་པེལི་ལས་ལྭ་སཱནའདེནག་ཤེགས། །མྲ་ ཀལ་ར་སྭཱམ་ེ་ཛཿ ཛར སམུ་ཡ་ཧོ། སམ་ལྭ་ཙཱ་ཡིས་དམལ་བཞག། འདྲིནྲིའོའིརརིཐཱསེ་གས་ཟས་མནའ་ཐུད། མཆོད་བཅེད 
ཟུསྭ་།བླནས་པའདལགས་པ་གསལ་བླ་ཐལ། །སྱང་ཏོ་ལ་ཀལ་རུཔ་ས་ཡ་ཡུ་ཕབ་ཕྲན། ེས་དགྱ་དབླ་བས། མཐད་ཡོ་མཀ་ལརྡ་ང། ནམཿ་སཿཏྣགཏྣ་ངོསགོས་ལནབངནྲ་ཤིས་ཐུལ། ཨནས་ཤངིའངནྦགིཡ་མཆོད། 
འུ་གསུམཁིས་ཞབའཆོདཕུས། ཡལ་ྱིམགན་པེམ་ཚག་ནི། སངས་རྒྱས སེང་གི་བསྟན་པྲ་སུངབ་པེ། །བླ་མདམ་པའིསྲུ་དྲྲའདུལ་པ་བོ། །དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁོདོལ་ག་འཇལ་ལོ། དེ། མ་ཆོད་སྐྱིན་གཏརེ་ 










༨༢ ར་བ ངོ $ པ སལགས ༣༥༢ ==: ༥ ]༡༩༠༧༡༤༤༡༡༢པ༤པཔ༧༠༧༧༤༤ལ༠༠༧༤༠༧༤༧༠༨༥༧༤༤༠༠༤༠༤༠༠༠༥| © 1 2 ད་ ོ། 
༡༠ །མའདི་སེགསྤ་ཅིས་གསལ་བཟྟངབ། ཡིག་བླད། བདོདགསམལོ། གཤེགས་གསལསགོས་སྤིདཔའདའོ། ཅིས་གན་དྲི་ོནོགོའིག་དང། སྒའྲིངས་གནང་ནཆདར་མགོནོལསྤ་དལ་ཅྲིརེས་གནང་ཉིདའདོན་པ་སོས་པས་ཅུང་ཤི་གགསུང་ 
གྲི་རྗེས་གནང་བླཟས་ཡུངངདྲ་ཀུས་མ་དད། ཤུགསྤ་ཏྲི་རེས་གནང་ཕུགམ་ཇོནྲི་ཐོད་ལག་ཏུགཏད། སངསྦརྱས་ཀུན་མི་ཐུགས་ཀྱི་ཏོན། །ཟབེས་དང་ཤེས་དབའ་ཐེལ་བན་བྲཟུང། །དངོས་གུབ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང། །གུདགཔའ་དྲག་ 
བགེགས་ཆན་ཚོད་ཅིག །ཉཱིང་པེ་བླཟས་ལ་ཧིན། དེནས་གདམའིབཀའ་བླགྲིལ། རེས་སྤི་དབ་ུ།བཅནྭ་དབ་ལས་ཆགས་ིཡིགའིངྱུ་ཤེས་པནྩ་ཀའོ། སྦསའི་ཕགས་ལྡནམ་ཉན་ུ། ༈ཡས་མཁན་ཡེནཞེསདགའཔར་ 
བྲསགས། །འོནྱཀང་ཞུདམགནོ་ཉིད་དུ་ངྲེས། །སྒྲབ་ཐབས་ཧཱིངཔ་མདོ་ཙམ་མེ། །བེར་ནག་ཐོངས་གི་ཅནཤི་སབཐཔས་ཏིལ་ཆན་ནོ། ་ | དྲྱ་རུས་འཕེལ།། 
༄།།།། དསོ་ལོ་སྭཱི། དཔལ་ན་ནྡོ་ར་བབེ་དང། །མི་བཟུད་མགོན་པཞོག་པོ་འི། །ཡཱ་ཆོགས་ལ་པངཞུས་བྱཏདནས། །སླུབ་ཐབསཨདོརརམས་དཔན་ཧུ། །མདུནད་སྒགཔ་གགསོམ་བུ 
|ཅན། ་ ཏོན བྱིས་བླསོད་བདང་བྱངས་པ་བཤམ། ཡི་དསྲ་བབདག་བསེད་སིནད་འབྲོལས། མཆོད་པ་ནད། གཏོདམ་བ ནྭྲ་པབས། ཉྱིརྡོར་ཕིཕི་དམ་གང་བཱན་བཞན་པེ། མདུན་བསྐྱེད། 
།བསཔས་སྐངས། སྟེངཔའི་པཔལསདུ་མདོད་ཆེན་པོའིས་གཞིན། ་ཉིམ་དང་རོགདན་ལ། སཾ་ལས་སེངགོདཀར་ ལེརསྱཏ་ཁྲས་ཤིང། ཉམས་རལ་དངྲ་ལུནད། དེའི་སྟེང་ྲུ་དུལས་གི་གུག་བགི་ས་མཚནཔ་ཡེངོས་སུ་ཅུར་ 









༅། ཡ་ 
4 དངོས་ཁྲུབ་བསྡུས། སྟཏ། གོལཝེམ། དལས་དཔལ་པ པ་ཤོང་ཡ 





ཀ་བུམ ཧཱུཾླུདརཿཞེསདང། བརྙུད་པ་བསྡུས་ཕནེ། ] 
༢ྭཏཏཾཔཱཧཾ། ཅེས་མཞག་བན་པོའ་གྲཟུངས་ཀིས། | 
པུག གཉིས་ ཏེས}ཉིས་མཆོད་པ་བྱམསི་ཤིབའབྱུལ། སྙ, རཀ་ཡངྨ་པཱནོགཞུང་ 


མམས རལ ཡད 











འེ 
=: །ཨོཛཛཡ ཀདབཤ་སླང་ཀ་ལྭ་ཀོད་ེཏལླི་རཱཾ་ཕྲཾཊ། ཛཱ་ཛྲ་རཾ། ནད་པའོ། མྭ་དཱཀལརིཛལཾ། ཤིུཡཐད་སིུཇ། དྲ་གབོའི་ཞཱིཔ་ས་ཡུ། ཏུཀརུཀུ་ཐུམདེལ་རྲད། དྲུག་ོའི་འེབ་ལ་ཁ་དཀང། རིདདྲགཔ་ 
༡ སིང་བྱམགིས། སུམལ་ཕད། རླུང དགཔའི་སིངལ་ཡ། ཕསད་པའོ། དགུ་བ དྲྱི སིངས རཀ ཟླར །རློ། གིལོ་བཞིྱ་ཞས་ཏེ་ཐནེག་པ་ 
-ཱ སེགས་པའོ། མཐན་མཆོད་བསེངྲབསཏེ། དམལ་འབྲོདའིདམ་ཚིག་གཤེགས་སགསའི་སག་ཤེགས་པའོ། ཿ ལྷགམ་གཏོིརའབེལ་དང། རེས་གནང་ ༤ གིཆོ་གཞི། ནགྱིས་པས་ི་ས་མུམམདཔུྱ་བ་ 
ཤཱ ཏུན ཉི་ས །ཀུན་ལ་ཕཱེནོ་དུས༢བགྲགས་ཀྱང། །དེང་སང་ཆེས་དཀོན་རཱད་པདདཀའ། །དེཤིན་ཧཱིང་བོཅཾམཞིག་བསྡུས། །མགོན་པོསའོན་སྭྭ་ཐ། ཚོགས་བདག་མགོན་པའིསུ ཐྲ དྷ 


_༈ཧོམགུ་རུ་མཧཱཀ་ཨཱཡ། རབའཇེགསྲ་དྭགས་པའདལ་མཛཾད་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྨྲབ་ཡཐུཿ བྱསདཔྡགུབ་སལ། 
ཿི དིདྲའསས་དངས་ཆོད་གཏརཔ་ཤམ། བདག་བསེདདང་ཡིདམ་འིམངདེགཏོཕེནདུའགོ་བས། ་ན་ ཤིན ཨོ་རི་ཡོའཏུ 





།བུ་མདངནཞག་པེཅན་པཔཊ། ཏགུས་ཕས་བཅུདནས་གཏོངམའི་ཆོག་ 
ཡིཧནཧནྡ་ཛཱཾ་ཕན། ཨོཾཝྷཐཱཐ་ཤྱཾངསབྟཿམ་ཕྷད་བྷཱོཾ། 





རྐུང 











༠༠ཿ ཡའེདངལས། རུང་གི་མདུནདུའབུང་བཞི་འའབ་དང་བཅས་པའྱི་་མེན། དུནྲ་བོད་ངེན་པོའིགནས། ཤིནྟཏུ་གཏས་པའི་ལངས། དྲེགས་པ་འདུད་ཀེ་ཡུལ། དུག་གིནབུ༔ ནའབུལ་བ། དྲག་པོའྲི་གེག་འཁུག་ཅིང་། རྒྱོབ་སོད་ྱི་ཏཔྲག་སྒྲ་མྨྲ ཨྨོག་, 
།པ། གནམ་ལུག་ཀྱི་ཐིག་དངལ་ཆོནས་ཚགོས་ཀི་མེད་་འབབཟིང་། མ་ཡེའིདུ་པོའགནས། མཚན་མོམ་འབདབ། ཉིནམླཾརང་ནག་འཚུང་ཚང་། ཧྭཧཱཾནག་ཁག་དང་ཞག་ཏུ་འབབ་པ། ། མིའྭ་སསླརོནའིད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་མ༦ལ། 
] དུ་བཀྲམཞིང། དྲགཞག་གྲི་རཀོཔ་ཞུག་པ། གཅན་གཟན་གཏུམ་ཕྲེརམས་ངརྨ་སད་འབོད་པའི་ ལེདབུསན། རཔས་གཤི་ལུགས་ལསགྲུཔ་པའི་ཉིང་དྲུ། པིའི་ཐོད་པས་བྱ་ིགས་པ། ལྷེྟའིཐོ པས་བཅིགས་པ། ཆུབ་སྤེ་འའིའོད་པས། 
བྱཅིགས་པ། ཟཿཕུག་གི་ཐོད་པས་བྲཚེགས་པའི་ཕྲོ་དངཆེན་པོ། ཕེ་ནིན་ཕེཿའིགཞལ་ཡས་ཁངལ། ནང་ཐོད་པའི་མཁདླད་པོད་པྲག་བྒཞི་ ་སློ་བཞོ་བཿཤིན་དུ་འཇིགས་ཤི་ འཕད བུན་གྲབ་ཟངས་ཡསྲ་ཐམ་པ། སྒེ་བཤེཁསེ་ལས་ 
བྱུམ་པུ། ་གསེརྱཀི་འེ་ཆགས་ལ་བ། སྤུསན་འཕྲུལྱསི་གཡན་ཤིང་ཅན། རུབབས་དུང་ལས་གྲུབ་པ། ཟངས་ལུགསཁག་གི་བད་ཡོདཔ། ནང་ཀེངུས་ཀྱ་ཀ་གདུང་རྣམཿ ཧྱིས་འུ་པ།, རུས་པའྲད་བྲདྲ་ཤིད་དང། མ་མགོབྱ་ིགས་པི། 
ཀཾ ཏོག་གིས་མཆན་པ། ངོསྨནམས་ལ་ཁུག་ག་ཟ ཟདྲ་རུའབབ་པ། དའིནང་ཡི་རྟར་ོགཅལ་དེབྲཀམ་པ། མྲིཐཱགྟཾ་ཐཱབགམ་ཛཱཕྱིལ་བ། ྲི་ལགས་ྭ་ཕགསཡོལ་བརྲགས་པ། གསུཆེན་དུདཔ་ཤོགས་བཅུརའབྲུལ་བ། ཕི་འོལ་རངས་ 

་ཞིའ་སྟགསཡུལ་རོལསཀི་ཤན་ཧེདཔ། ཀེབཅས་ཉྱིགནམཁན་ཁབཔ། ཕོནསཝམས་ཅདྲདཞིངཆེནྲའི་བ་དེ། སིདཔྱོར་པམཆན་དཔའ་དན། རྱུ་རྲོ་ི་ཕྲ་ཝི། ཡགོབྗེས་ཚོགས:ིནེ་ཤེལ་དད། སྒིའཛལབལ་སེགས་པ་ 



































ཱ ཏི འོ མཾ ནཱ སཱ གས་མགོན་ཐུགས་ཀིལྲའིན་ལས་ལས། །རྣཾམེའཕྲལ་ཞི་བས་འདུལ་བེརམ་སློད་རེང། །དྲག་ཕེའོ་སྟེབོས 
ཧིས་གདུག་པ་ཆེར་གཅོད་པ། ། །ཏྐེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡ་ལུས་ཁྱབ། །ཡབཅཾག་རྟག་ནུ་འདད་གྐྱུལ།ཁང་བའང་ན། །ཕལཆེན་ 
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ལོས 
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ངགི་ལྷ་ཚོགས་དབང་དུ་སྐད 1 


མཆག་ཉམས་པའ་ 









གྱི་གུད་སྙེདུལ། ། 
རྒུན་གི་གཏོརམ་ 
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ནག་མེ་གསེན་མིག་ས། 











རོལ ར་འབར ་སི་་་་པ་ས་་ས་ར་བ་ར་ས་ལ་ལ་ རི་འ ས་སསར་་ི་པ་བ་རར་མོ་སོ་ཕ་བ འདྲ་པོ ིལ་པོན་ཏ། བ་ལོད་པའྲའིནོབཅོལ་ཡོརརོར 
༢" རོ་མདད། མཆོདཔྱའིནས་ོུསོས་ཡད་ཚིདགགེདླགསཔ་དང་བཅས་ཕྱ། མདུན་དུ ཟླབབས་དྲསབགགས་ཞན་འཇམས་སས་ཞད་ཟན་པཉིད་སའ་ཏེ། གསོདཔའ་དེ་བཅས་པན་རད། 

བ་པིའམཆམསསུ། སོབམ་རས་འཇན་ཏེ། སྦ ལ་ཡན་ཆད་སྲི་དང་འྲད། གསེལ་འདེབས་ནི། ཅབྲརུནྡ་རཔོཛིན་པའི་གཅོ། །བདུག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རི། །དེམ་མཐའ་དག་མུངའ ཤིཞད་དདསབར། 
སུལ། །ཞེས་ཡན་གསུམ། གུནནསའྱབབའྗོས་ན་བཤུགས་ལོན་གསུམ། སེབ་དཔེན་པི་དམ་དང གཏོརམ་མགོན་པའ་བླ་དེདལ་སནའདུནཔ་ཡུན་ཆདྲ་ལ། མབམས་ཡོས་ཞུས་འུས་པས། གཏོརམ་མགོན་པེདགསལ་བླ་ཤིབ ༣ 
བོན་ཏོན། དེའི་དབུ་གུགཏཱ་པཱམ་པི་དམ་དུ་གསལ་པ་ལ་སངསྨྱ་ཧས་ཐུང་སེམས་ཐམས་ཅ ིས་བླམན་བར་མོས། མློཐ་དཔེནྱས་བཀའ་བསྒེས་པའེཚ། མགོན་པའི་གནས་གསུམ་ནུས། འད་བརུདགཀད་དམ་དམཐང་གྲས་ ཅལ་ 
སོ དེའི་ད ཡུས་བག་ཡིདགྱསུ་མྨ་བི་མིག་སླིའ་བསྲགས། སྒུ་གསུངཐུགསཀྱི་ྱིན་རླབསཁུགས་པར་དེམ་པར་སྒེམདུ་བཅུག་ས།  རོལ་མོ་དོར་བཅས་པྲས་བཀའ་བ ཌི ཅེས་པ དེཆསནི་ག་ཏོར ཡང་ 
[བློ སཱ་གསུང་ཟུགསྤ་ྲི་རེས་གནད་ཉིནན། ཐོག་མདེགོར་དབངདྲདྲངོགས་ཕར་བླས་དཏཏ། དྲེ་ལར་བིནངགྲེ་ལས་ངག་ཡིདགྲསམ་ཁྲེངི་མཆཐའ་དགྱ་བསྷ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྒགུར་བཞི་ཞེས་མཚམོས་བདན་ ལཱ་།ད་ 


རུ་ཞིགགེ་མངེནཏགས་ཕགོ། ཡ་ཤེས་པ་བཅེམ་པ་ཡན་ཆད་སུའྲེརས་གནང་སྤིདང་འྲེད་བརྡའསཞས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེ་པའ་ཐོས། མགོན་པོའི་ཐགས་རུད་བླསལ་བརེར་བཞིནལ་་མནོདུ་འགོ་བརྩ་སནནས། སན་བསྐྱེད་ 


















༠༠ །ལས་མགོན་པའོསུ་མང་ཕྱེ་དོད། སླེབཾ་མའིིབ་དདེས། མགེན་པོའླིསྭངིབརོགཏུགས་། ཏེ མིའྲབལསྨུ་ལིསྭ་ཧིན་བླ་དབས་ཟས། །སྤངསྨ་ནྲག་ནི་ཐམས་ཅདྱའི། །ྫོརོགསངབ་གསུམ་ལས་ 
༈ །སྐུ་ཡི་དངེསྤོ་བབ་ཐོབ་པརྡ་ཤེག །ཡོཾ་མྭའཱཀཱལ་རུཔ་ཨྭ་ཧིཁྱིཛཱ། དོབཞིནདུ། མགྲིན་བནས་ ཡིག་འྲུར། མཐྲེན་པདཟིམ། འཕྲེངབ་མཐྲིན་པརགཏདདེ། གོངགི་ཅིགས་བཅདལ། སི་འྲབལ་གསུང་གི་དད། 

༢ ད་སནད་ི་གསཅས་འདོནཔབླས་ར། ཨོཾཡ་པཱཀལཏྟི་ཡེཛཾ ཀབ ་ཇིེ ལུའཱཾ། ཐུགས་ཀནས་ཕྱག་སཚནབྱུང་ཧིངག་དཡེས། བེང་སཱིངགར་གཏད་དེ། མིའབྲལ་ཐུགས3ྱིར། ཤུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབའ་། ཨོཾམྭ་ཏཱཀལ་རྭ་དཱ་ 
ར་ དམཚག་དང་ ལྒོལནཞིང་ཆོས་ཏ༔ ོའདསྨུབ་པ་ལ་སྟོཔ་ཡེནན། གང་བུ་ཡི་དམྱ་ལི་ཐུགས་ཀརམགྲན་པ་ཉིད་བྱཉེད་པ་ དང་། སྒྲབས་འདིད་སྔ་གཡྱི་བླགས་ལུཿནནས་སླེབལ་ལ་མ་ཚིད་བསྟད། བྷ ན་གཞགས། 
མགེན་པ་དེམ་ལ་བཞགིདདམ་ཚོགབྲས་བྷནམསྲ་དྲད། སླེབལ་དམཚག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རིབ་དང། འའིའི་མབ་པ་ཡི་ེད་པ་ལཾ། དྲ་དམས་སབ་མུ། བསན་དཔེནོ་སགིཿསོ་ཅཔལ་མ་ཤིསས། ཚེསྱི་བ་བླནསས་སྤིདང་ 
འདྲ་། གལ་ཏེགཏོའ་དབུང་ལ་སགོས་པ་འདིདག་སྦུབ་པའི་འོས་མ་ཡིན་པད་གནས་མནད་ཡི། ུསི་གའ་མཐུ་ཡིདན། ླབ་དགས་པདཔ། ལག་ལནའའེ་བླམར་ཏཾ། རང་ལཉེས་པ་མི་འབུདཞི་ང། དཏཉིད་མནའ་ལ་བཀར་བན་ 
འགྱར་བའྲི་ཟབས་པད་པནི་མན་བགལས་ཤེས་ ་པན་བའོ། ཀུནཏུ་འཕྲིན་ལས་མཐོན་པྲ་ཞིས། ས་ཏིས་དགའ་བརབསགས། ། དནས་བསྟནཔ་སྲུ་འདོད་ནོ། །དྭག་པོའི་མཐྦའར་ཐུག་འདི། བས་ཤིག ། 
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དཔལ་མགོནཔོང གཉོས་ལུཿ ཉིརྡེས་གན་གྱི་བ་ཕ་བསན་པའིལེ་ཚན་ནོ། དོ ད་སོའཕོལོ། 
ྨ་ ཏཱ པ ` ི་ །བརྙན་བླསདསཆོག་ཞིག་སྲབཔའི་ཤྲིའ། །སྒྲབཐབས་མདོརབས་ཅམ་འདི་ན། །ནག་པེཉིདྲ་ཀིས་དགེ་ལགས་སྲོལ། །མྔ་ལ་གཏོདས་ཕུག་སུ། 
དང་བཅས་པ། མདན་དུ་མཆོདག་ཏོདབ་ཤམ། བདག་བ སིནདུའྭགོ་བའྷི་གནོས། མཆོད་པབྲིན་དབས་དང། སྩུ།དདག་གཏར་གྲསམ་ བྲིནྲཧིས་བླནབས། _ མདུད་བསྐྱེདཕཧྫ་ཝས་སྟེང་ཕར་སྦངས། ངཔའི་ངང་ ། 
ལྲས „ བད་མཁའ་འབའ་བའི་དད་ ནག་ཕྱེ སྔུསྦགི་གཞལཡས་ཁངའིའི་ནངད། མི་རྟོཌརོབྱ་ཡགས་པའ་གྲད ་ལ་པད དཉེའི་སྣདུདུ། ར་ལས་དཔལ་མགེན་ཕྷས་མདོག་དུས་མངིའོ་དཱིན་ཏཱདནག་པ། ཨཨལ་གཅིས་ཡག་གཉིས་ 
གཡས་ཉེགསུམ་ཀྱེ་མ ཡུཡདུ་ཡི་མགེ་དབདུཔ་ རནག་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྱནཅིང་། གཡུན་བུ་ཤིགས་ཀྱི་གའ མ་པ་བུན་་ཞལ་དུགསལ་ཞིང་བདུདཞག་སནག་པ་ོཇིན་པ། སྒུལ་དརནག་གི་འཇོལ་བེར་གསུམ་བེག། 
སུག་སོལཞཱཾད། འིན་པོཆིགསརྱི་སཾ་ པི །ཅིངས་པ། ཞབས་ལ་ལྩམ་ཕུ་ནིང་གསོལ་ཞེད། ལྕགསྤོའིརལ་པ་མུན་ལཱར་གཏེབས་པ། ཡཆེག གས་སྔནགསུམ་སྣ་དའབའད་ཤིང། ཤཐེདོ་སྐཨྲི་ ལི་དབྱུ་ཧུནདང་ 

བོད་རློན་གྱི་དཤལ་ཅན། རྟནག་ཆེབས་ཤིང་ཕྲུ་འཕྲུལ་དངདྲག་ཤུལ་ཆེབ། མེ་དཔུངའབན་བའི་དྭགྲས་ན་བཞུག ས་ཤིང་བཀའཉན་ལས་བེད་ས༧ བཁཡང་སྦུལ་ ྭསུལ་གི་ལཁོར་དང་བཅས པ་ོ། རངའི་ ཤིང་གནསསོ བོད་ལས 






ཏུ 
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¬ ༦༡༨ 


གནད་ཐོབ་པར་མེས། མའི་བཀའ་བསྟེ་གྱིདྲང་མཐུན་པ་ རྟིས 

དརླྣྫཀྲིཾབྨྨྨླྨླྨླྨསྣསྨླྨསྨླསླ ཨར 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ་ལཚནནོ། ལུགས་ཀྱིལམྲ་དལ་དངྭ་ལ་གསུམ་མ་དང་འཁོའ་པང་སགེས་འིཏྲ་ཀརའིདིེའདེན་པ་སས་ ཕས་ཆོག་གོ ཤིནང་ཟབ པྲཏཀྐད་དྭགས་པེ་ཡུག་ |, 
༅། ཉཱ སེ ` །ཨོཾ་སཱསཱི། རྫོགས་ཊ ས་སངསླ་ཧས་ལ་གུས་བྱཊུདནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྔའི་ཕོཉྔ་མཚོག །ོསཔ་ཆས་སྲུ་ུལ་པའི། །མགོན་པའི་སྨྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བུ། ཞོར 
།སྙེན་དུའགོ་བས། དཔལ་བཤོས་བཤེསི་ཝན་གྲས༔ མྲཤིས་བསྡེར་བྲབིས། ྤའེམདུན་དུབཤམ། གཏོ་རམ་ཤེན་རབས་སྤཱིདཔོམཐུན། མགོན་པོ་འོ་ཀླད་ བྲ་བབསྤྱ་ཧས་པ་གང་ཡངརུང་བ་ཤེས་བེགགིས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུཐསནས། མའྦད་ས་ཏད་པའ་བཤདན། འབགི་སྙིང་གའྱེདུ་ཡདཾདམར་ནོག་གཉེསའྲཟོས། རལས་བེང་དྲྭ་བུག་དམད་་ ༥ཟྱ་རིས་མཆན་པ་ པའེའྲལོ་འདལས ཡདཤོསྦ་ཉི་མགེན་པྭ་ན་མདོག་དམན་ནག་སྐའི་རྣམ་པ་ྡེ ཀྐད་སྤྱི་དང་ 













8༢, ¡གཞེན་རྣམསྭ་ཏི ཡཏི་ནགགི་གཟུགས་ཅན། ཤལགསེ་བངས་གཡུ་དངའསྡེ་རམསྱཀི་མིག་ཅནནོ། ཨོལ ཛལ་ཞིས་པོ་ོའདདཔ་བོན 
།རཾམ་ལྡན་རྡོརེས་ཧིམསིད། སྔགསྦའི་ཤུམ་བུའདེག་སྦ་རུལ་མི་འད་ཡངཔིང་ཕྱ་གུ་གི་ཆེགཞརྱ་སྣི་གབས་དཔའདེ། རས་གནད་ི རཿ རྙིམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ནུ་བཞིནནོ་ ིདུད་དང་མྐུ་སེགས་དྲག་བགེགས་ཀུན། །ཡངྩོམས་ལ་ 
མཆོགཅུ་ །གའཔའི་ཕུལ། །རགཟབ་མབ་པའི་ཐབས་ཧས་པ། །དལཉེརམ།ོའ་ཧིང་ པ་ཡན། མགོན་པོཏོ་ཀུད་།ང་ ཕྲུ་གྲུག་པའྲི་སྲུབ་ཐབས ཀྱི་ལེ་ཚནཊེ།། ད་རས ༣ཡེལ།། 
འོ  །།སོ་སྨཱསྟི། མཆོག་གྱུནརྱལ་བའིའཕྲེན་ལས་པ། །འཕྲིན་ལས་མགེན་པ་ལ་བྱ། དནས། །བགེང་དེའླིུ་བྲ་འབསྣ་དདྲ་དངབ། །ལྱགས་ཁབ་ཅན་དྲུ་གགས་པ་བི། ` 


ཱརསེགོས་ཀྱང་འདྲབ་ལས། མཆོད་འབུལ ་བའེཚོ་ 


ཤང --=== 


ཡས།པད་དད། གཙོབི་བྱཧད་པ་ ཡན་མུ གིཅི་གཞུརབྱི བས དང་འདྲ་བལས། སྩུག་ཡུཡ། གཡས་སུ་བྲ་གབ། བཟིག་ཤུབས་ གཡོན་དུའྱ་ཁུག་པ། ལྕགས་གཞུ་ནག་ ཕླ་གུམ་ལྷ་བོན་ པ། ཤེན་དན་པེང་ཆེནྷ་ཞིད་ལ་ ་གཟེན་བ་ 
ཞེས་དང གཡན ལས་ཕུམ་ ་རྡོརི་མྭཏྲི་དེུ་ནག་པོ། སྐེར གསུམལ་ ཅིབ པ། ད་བཡིག་དགྱུ་རྭབ་ཏ ༢ གྲད་བ། ཤྭག་གམས་ བདྲད3 ཀཁལ་ 'ཤ དད། ་གཡེནནད་འི་རྱལ་བ བའི་ངོན་པ། ཆལུགས་ ་གཞན་ལྷཡ་ཧ། 
དངའད། མཐའ་ད ཕུས་དཔྲགམ་ིུལྱསུལ་པའི་ལས་མཆནམནཔ་ཕདག་མེ་དག་བདད་པ་པའ ཡུར་གེ་བོགས་དངབཅས་པ། སྟེངདུ་3ྱནག་ཁྲིང་བ། འགྱོར་བི་ནག་རམ་པ། ཅི་སྩང་དམདད་ 
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༧།།ཟགས་པ། །མདན་ཨཱད་དོདན་མས་དགའ་བའི་གནས། །མགུལ་ཁུག་ལུགས་ཀྱི་ཧ་ནསཾ། །འཇྲུག་སླྲེའ་ཐབས་ཀིཧྭིང་པོ་འིད། །དཔལ་མགོན་པོད ཀད་མཞིང་མརྲ་གགས་པའི་སྱུབ་ཐབས་ཤིལ་ཚན་ནོ།། སྤྲད 

༄། ཨཡྟོ་པཱ་ཏཱ། ནག་པེ་རིན་པོའླི་སརིད་ལ། །བདུད་འདུལ་དེགས་པའི་ལྱ་སྤུལ་བ། །མྲ་ནུདས་ཁུནའངོམས་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དོའི་སྒྲུད་ཐེབས་བྲི་བདུ་ཧ། །བདུག་བསུད་ཡི་དམ་དང།] 

མདུན་བསྐྱེད་གཉའགནོནདྲུ་དཔལ་མགོན་པོ་བེསྒྱདནུས། དེའི་མདུན་དུཆོས་འབུར་གསུམ་མེ་དོན་གསུམ་བྲགས་ཟུར་དགུ་པའིདྭབུས་སུ། དརིག་གིས་ལས་མཁན་འདོང་ཞལ་ནུག་པྤའོལ་གཅིག་ཕུག་གེཉེས་གཡོས་པ་ཅོན་ ༼ 
¡}འབར་བ་དད། གཡོན་ཐ་གུག་ཁག་འཛག་པའངན་པ། ུུག་རུལ་དང་གཟི་ག་ཤུབས་ཅན་ཆལུགས་མགོན་པོ་ཉིད་དང་འདུཔ་ལས། སྐུ སཿཧ་དལ་ཞེན་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེདནས། ཡཿཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ་ 
བསིམ། དམལ་བཞུགནས། །ཨོ་མཔཀ་ལྭ་ཏཀདཾཙཧོཿཆིཆལ་པྲི་ཕེ་ཛཛ། དྲུ་རྲུརཙ་པ་ཡ་ཨ་ཤུན་མྱེ་ཧོཿ ཞེས་བླ་ཐས་མཆོད་གཏོར་སགོས་གཞན་དང་འདྲ་ཞིད། སེབསྔ་ངེས་འནནི། གླུ་བི་ཚིག་ 
ཞུརསབས་སུབད་པའི་གསོལ་གནང་སིནོད་སེང་ནས། གཏོར་དཔངཚམྱ་ཟིས་ཆོག་པ་ལིནནོ། དགལས་ཊུན་ལ་ཆས་བསགས་པ། །ཐལ་ཡོ་བརབས་ཆོག་རབ་དགའ་བའི། །སྒྲུབ་ཐབསྗེས་གནང་བཅས་པ་ལ།] 
ཡ་ག ་སིང་ཕོཙ་མྤྲ་ཤིས་ཆོག །ངད་འབྲེདོཞལ་ཅནྱ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ཀྱིལ་ཚནཧོ།། དྲ་ས་འཕེལ།། 













ཨི དུས་གྲསམ་གཤེགས་པའིསཇསྤ་རས་ནམས། །ཀྐནྱའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ཡོ། །ལ་ཆོན་དཔལ་འདན་ལ་བྱཏདནས། །གསད་བའྲེག་བཐབས་བིན། །འདེའི་། 


༽ 
བསིན་པནི། ལས་སྦྱེརེདདསྡགསམའའྱེཧ་་སམ། གཏོན་ཆོག་དང་ངེང ་སཱའཔལ་བ་ཅམ་བཤདན། མྫ༔ལྭ་གཱ་གསྦུམནག་པེ་ཆོམ་བྲུ་ཅྭ་ཀྱི་མཐའ་མཆོད་གཏོ་ྲསེསེ་ བླ་དདཔབ། བདག་བསྐྱེད་སྔེན་ 









ཤེ ཞོས། སྣ་ཐཱཝས་སཾངོ་པརྱ་སངས། སྙེང་པའིངཔལསྨ་ཆི་ལས་གནམ་ལུགསཀ་ཐོད་མཁདྲགུ་གསུམ་བྲསལ་བ། སྒྲོ་མད་ཡངས་ཤི་དྱ་ཧཆབ། མེ་འཕན་ཞིང་ནད་དང་དུག་གིན་བླུནའཐུལ་བ། མཆོན་ཆིར་ 
རྨ བས སིས་ི བན་བའྱི་སེངདེ་། ་ དསིས་ས་གགསི ཆདཔཔ། འངགི་སྭིང་ག་ནས་དིདམ་དནག་འ སེཏེ། གདན་དེའི་སེ་དུལ་འདོ། 


རལས་མེ་དཔུངདམནནག་དྲི་བེས་མཆན་པ་ལས་ལབར་བའིམེ་དཔཔུངགས་འཇེག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང། དྲབ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས སླན་ཡངནཾལཾསརྩ་གསུམ་རྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲེས། སེམས། 
དྲུབ ༣༽ བ་ས་འཐན་བའི་མད་གེས་འཇདཏུ་བ་ཁམས་རཔས་ཅད་ ྡོ་རིམྭ་ཱཀཱ་ལྭ་མིན་པའིགཟུགས་ཅན་ས་དམདནགཞུལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་བཱནའེཞལ་མ་ཞིང་གཅིགས་ལ། ། 
སན་གསུམ་བྲགད་པ། གཡས་ཁྲ་ཅགྲྭཅེ་གསུམ་མི་མགོས་མཚན་པའྱཉ་དབ། གསོན་དྲག་པོའྲི་གོ་ཉིང་བཟུང་ནསཞལ་དུགསེལ་ད། དྲ་ས་དམད་སེརྱ་བེནདུ་བངེས་པ་ལྭ་མལ་དཀརའས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང། 









*༠}ཏིཟླས་ནྤྱཾགཚུག་བརྒྱན་པ། སྟག་ཝཱགསཀེ་ཤཱམཐབས་དང། མི་ལས སྣོད་གཡོགས་ ལ་ནག་པསོ་བཅན་པ། ཞབས་གསས་བསྣུམ་གཡོནོ་དླདང་གི་སབསྱ་ཀིས་བཞགས་པ། ་ཡ་ གིའེཇོཔ་ 
༥ གླགས མལགསྭ་ཡུགམ ཀད སྩི སི་དང་འདའོ། ཆན ་ནག་ས་ན་པ། ཞུ མས ས་གོ ཤཡུ༔ འཆད ཟངས དབག 
ཡིག་མ་ཧྭ། བདུད་ནད་ཡང་དྲོངདངཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁིགདང་ཅན། གཡང་གྲུའི་སྟག་ཝུགས་རཱེསྤ་དནསགསྤ་ཏིས་བནན་པ། སིནའིརི་ཡུགས་ཅན་ནོ། དྲུ་ཁེདོྱ་དདནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྔན་གཏིལས་པ་བཞོན། 
དྲུ་སན་དངས་པན་བསམས་ལ་མྭ་ཏཱཀལ་སམལ་མྫརལ་མ། | | །སྟཱ་གྱཱརཱཾ་ཨཱ་གྷར།མབ་ཤཡ་ཨ་བེ་ཤུཡུ། ཧྲིརཡ། ¦ ཏིངས ཅས་ཝ་ལཾ་ཀོ་ཡྭ་དཾ་པཱ་ཛཿ་བཾཧོའ གཏན་མྲ་བེནྱ་ཟིས་བླརབས་ལྭ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ དཿ 
3ོད་མ་ཧྲུཀ་ཡ་ཨི་དྭ་ཐ ས་བོཌཁ་ཁཊིཏ། ཐྷུཉཧོརྙཾཱཔི་པ་ཏེ། མས ཁ་རཁཱ་ིཤིས་ལན་ གསས གྱིས་གཏོ་པམ་ འབལ། བླིཟཱས་པའི་དམེགས་པ་གསལ་བཏབལ། , མོ་མཧཀལཏྱཀཱདཡྟ 

ཀ་ལ་དུག་པོ་སི ཕོ་སྤི,ཏིཕཾ་དྲུ་ཛཛ བོད་པའོ། ཞག་པོ་ཧེཧེ། ཛཿ ཐད་པའོ། ཧཱིངོ་ཁའགཱ། དཔོ་ཌཱཱཾ་ཕྱ་ཕ། བསད་པ་སྟེ་གསུམ་ཅད་གཅིགཏུ་གིལནས་བླ་འོག། རྗེས་སྡི་དྭཔའདྲ་ལ། ཌཱ 


[བྱ་བནཾ། ཡོལདཏབ་དང། ཡན་ལག་བདན་པ་ྲདགཏོས་ཕུགསྐའིསབས་བཞིནནས་ུརེས་ག ཞི། བླམཿགེན་པད་བྱསེདནས། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས། གཏོནམ་མེགོ་ ཐེགོཏཱ་ཕཞཀནས་ ། 


།མོ་མཱསྟེ། 


༄། 
ཐབས་དྲ ཆེས གགི་ཤས་ཟམསཅ ས་འ 
གཏོརམཤིནྨ་མ 




















ཐཿ ༄༅། . །མ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྒྲམ་གཡོན་དུཏུང་བཞེངས་པའི་སབས་ཤིས་ཡེ་ཤཱསཀྱི མེ་དྭགྭཏུའདན་བའི་ཀློང་དྲཀི་ལན་བྱགགས་པ། „ ཀོས་བཞི་ད་བཞི་ལས། གུསས་སྲུ་ཕུམ་ཆེན་ 
£ གཡུངསིནགམེ། གཡེནདུལས་མཛད་གཏཏུས་མོ་ཝ་ང་བུ། མདུན་དུ་དམ་ནག་སིནཡི་ཆེནམོ། ར་ཛཱསདཱ གླིངམ་མྟེ་བཞི་ཀར་ཡང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་བྲི་ཞུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རབ་ཁྲེསྤ་དག་དུལ་ཕོཉ་མོའི་ 





༤་ལྲགསཤན། སྔ ནགསུལ་གཅར་བླ་སུན་མདཔ། རབྱཏཱ་གེམ་ཞང། ་གཙོ་བལྭ་སཱེནདུ་ ་ཤོགས་པ། མྱ ཆུ་བདུད་གཙུད་ར་ ཤན་པ་ཉེ་དགཅག། ད་འདུལྱ་ཀྱི་དམག་ཉེའི་ཆིག་སྙོང། དེགས་ཕེ་སྡེ་བདླད།། 
ར།སྱ་མསྲིས་ ུ་། ཀ་ག གེད མད ཐམས་ཅདྱཀི་དཔཔལ་བར་པོ། མགྲེན་པའ་སཱ༔ ་ ཧཆོཨན་ད དུ དེརལྲཐོསོ། ཏི་ས། བསེལ་བའིཚལ། པཏོལ། ཧཧཱཿནད་པའི 
དུན་ཁོདྭོ། རྣམསནས། རྡོ་རནགཔི་ཆེན་པེཞིང་སྦྱང་སྟེཾཤས་འྲྲོག་དབང་པཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ།་ཨོ་བྲ་ངིསྟས་ཛ། སྙེན་ཆརྡོརེའཚང་གི་སྨན་སྔུ། །གཏུམ་པྱི་ལོདྱ་ཀིས་ཇྷེུ་པབས་བ་ངས་བཞིན། །འཕྲིནལས་ 
རྣམ་ཕཞིའིལས་ལ་ཧུནཱ་འདྲེནན། །སདསྱམ་བསུནཔ་བསུང་ཡིར་གཤེགས་སྲ་གསེལ། ། པྲོ་སྤཧ་ཀ་ཡ་ཀ་ལ་བི་ཀ་ལརྟ་ཏིཏརྨཱཕཱཊ། ས་པཝའ་མྱི་དི། ཇྭ་དུབཧཾ། བླདཀ་མ་ལ་ཡ་སཱཾ། ཞེས་པནས། 
རྒྱས་པདམཛདད་གསོལྱ་བབར། གྲུརླལམྲ་པལྱ་བི་གྷཏད་ཆགེ་བཞིནལས། །ོཾཱིམཏཱཀལམ་ཛཱཀ་ལི་དམི་ཞེས་པའེ་ཆབྱཏཱ། ཨོོམའཱ་ཀ་ལ་ག་ལ་བི་ཀ་ལ་དྭཾཏི་ཏ། ཞེས་འདོན་པ་ས། དམཆཚེག་གྱི་ཕགྲརྟོརྡོང་ 








2 
བྷ གི སྔགས་འབྲུས ས་སན གཞནའ་ 
ཁི བཀའ་བྣ་ཚགསའི ྱི་བར་གུཿ་ལྕམཧྲལགྱེཛྡེས 















མཿ འགྲོ མུས་བསྟེན་དུས་དཔའད། དཔ་ལགོདབང་ིཔཞུགས་དངའ་ཆས་པ་ློགུནས། དེནས་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྲིརེས་གནད་བིད་པ་ཡིནནོ། ྤནླགཔ་ཞིག་ི་ིས་གནང་ཐོབ་པས་ཐསོ་ཅདཏམཐོ་སོ་ 
བུང་དུ་ངེས་ཕནཅང་བ་ཡིནནའང། ཟླམ་སྔ་༢བས་པརྣམས་ཕྱེག་ལ གྱེ དུས་ནས་སེ་ས་བཀའདེམཛད་པའིཡེར། ཐས་ཅདཐདོན་ིགས་པ་འདོན། ཟླ ༡༥ྱ་འཞིས། ༈དགའ་པརྲ་གགས་གཟུང་ 
ཆོས ངབ། །འདལས་ཡིནདུས་སང་ནས་མགོས། །ཏེཔོརོ་བླ་སུབསན་ཀུན་ཏང་འདུ། །ཞུལ་བི་པླམཱ་དུས་དང། ལས་སྤྱོམ་ མགེན་པོའྱི་སྐུབ་ཐབས་ ཨྒས་འཐིལ།། 
སི ཁི་བྱོའྱི་ཧུལ་ལླ་ཕྲག་བ་ཙ་ལནས། །འཕྲིནལསྣ་ར ྣུསབཞིསུརྡ་སུབ་པ། །དཔ ན་བས རཔ པན་བྭ། ་ 
ཱ ཤལ་བཞི་པལས་བཞི་མགྲནཕྗནམསི་ བ་བབསའི། བཾ འདུས་ཀྱི་སྲབ་ཐབས་དེཉིདའདོད་པ་སས་པས ཨ་ཆོགསི། གག་པའའཔའལ། བདུག་པ བདུགས་སོ མདུན་བྱསུད་ 
ཅན་ཧི་གནས་སུ་པླད་དཔཉ་མའྱི པྲད་དདཀར་པོ་ལས། ཞིངྒངོིབོས་འྲི་ཕོགོ་དབང་པོ་ཚལ། ལྷས་དགོ་དཀ་པོ ཙཞལ་དཀར་པ། ༨ཤགཡུས་མོ་གཡེཞོ་དམ་སང་ཞལ་དུད་ཁ། ཕུལད དཱ 
ཅིས་གངབིའ་བྲུམ་པ་དཔ། ོདོབ་ཐུགས་ཀད་སྟ་ངའགྲོ་ཏུའིཛན་ཕ། འགོམ་ ཀྱིསི་བྲི་གུག་དང་ཛེ་གསུམའི་ཛན་པས་ཚོའི་ འེཕདཆད་བྲམང་བཞས་དད། གཡས་སྲུགྲ་ཡང་མོ། གཡོནོ་དུ་གཏཏུམ་མོ། 

















ཞེས་དཔ། སྔགས་ཀི་ཤམ་བྲུད། 
ཡྱག་དང་པ་གཉིས་དྲི་བུག་དང་ཐོད་པ། 










༠༠།པ། ཞེས་ད ཐགསྦ་ཆོཿཤམ་དུད། དྲུག་བོམ་རམ་ནད། ཞེས་པའོ། འདྲིམས་ལ་བསྟུད་པ་ནི། མི་ཏོགམཁོནྲ་གཞིད། བསྟུད་ཉིང་ཆུས་པྷ་མམསྟ་མཱའྱམ་པའྱིམེནོས་མྲི་ཞིག་ཅིང། བསྟེད་པ་གསར་པའྲཕན་བུ། 
ཡོདྱ་སང་ངེས་པརདགོས་པནིམ་ཡིནནོ། རྔིས་གནང་གི་ཆོག་ཡང་བ་སྟེནདུས་ཏེ་ཆོ་གཉིད་འདོན་པ་ནོས་པས་ཆོག། རམ་འགྱུརས་ཚོགས་ཏུ་་ཅིནོ། །ངོབ་གཅེག་ཅུགནས་དགའ་བས། །ལས་བཞི་མགོན་པལླིགཔ་ 
ཐབས་ལ། །ཁྱད་པརྡ་ཉིང་བཙམ་འདྲིས་ཇོག །ལས་བཞི་དང་འབལ་བའི་ཞལ་བྱའི་མགོན་པའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཀི་ལ་ཚནནོ།། བ་ ་ དྭ་རསའཕལ།། 
 །སསྙོསྙནཱི། དབ་འབར་སབས་འཕོག་དབུང་བནི། །དགས་ པ་བཞི་ཝནལ་བྱཏུདནས། །རབའཇིགས་གདོངགཉན་ཅན་ཆེནི། །སྨུབ་ཐབས་ཁན་པའྡ་དུང་ཟད་པ་ཤད། །འདི་ 

མང་བས ནྭ་དུསཉིད་ལ་འདོན་པ་སོས་པས་ཆོག་སུ། དཔལནག་པཅན་བློད་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་སྲུ་དངུབ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བདྲ་ད་ངེངྱ་ཉ་ད་པྱར་མ་པནྭ་ལཱུགས་པར་ བདཱ་པའ་ཤལ་བཞི་སེ། རྩཐལ་མགོན་ 








པའིཞལ་གཤིན་ གརཁོས་པ། གཡསཊལ་ལུ་འོས་པྱ་གང་པ་ཚེའི་གདོང་དཀར་པོ། གཡུནྡ་དལ་ཡིན་པ་ཁོས་པཡ་ཧུའིགདོང་དམན་པོ། ཆུཉཿལྱ་ཧཱཌ་པྲེ་བུས་པ་སངགའི་གདོང་སཱནོ་པོ། ཕཱག་དང་པེ་གེཉེས 
བྲེགུག་དང། ཐིདྲ་བག་ཐུགས་ཀརྩསབལོག་ཏའིཛོན་པ། གཡས་གཉིས་པན་དྲབུག་ཐོ། གསུམ་པན་དྲག་སྭ། གཡནགཉིས་པས་བངགིི་སྟེད་གོལེགས་ཀང་པོའི་གགས་པའི་དང་པ་གཡནེ་པའཛེན་པ། གསུམ་པས་ 









༠༠།།གཡས་གྲི་ཞུག་འ༅ནཞིང། གཡོ་ནྲསནཔོའི་ཐོདཔ་ཡིའྲཁག་ཤི་ས་གངབ་ཐུགསཀར་བླསམསནསྤའལད་དུབ་པ། ཞབས་གཡུསྦ་ཧན་དུ་གསོང་ཅིང། གཡོདའཐུདད་བཇབས་པསཉམས་པའིི་ཆེན་མགོ་བོལབྷས་བེས་ 
།པ། སྐུག་ལགསའྱ་ཤམ་ཐབས་དང། ཕྤལྷ་སརན་པོདངྱཧུ་མའིགཞེ་ཅན། བླ་མུའིབུགནས་ཤ་ཟེ་དང་ཆ་སཱཌ་གི་ཚོགས་སོབ། མྱོ་ནུ་པའཆུབ་མའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། དུང་ཁོད་ཆེན་པའི་གནས་བྱདནས་ 
།ཨོཾ་མླརཱཀ་ལ་བི་ཀལ་ཧྭ་ཕཊ།། ཅེས་རུང་ཟདག་ཅག་བླཟས་ལ། ་སརཱནས་ 
















ཧྦྱནདྦུངས་ལ་བརུ་ཡ། རྡོརིཙི་ཝཱ་པས་དབུ་ རན། གུནས་གསུམ་བཱནྷ་གི་བླརབུས། བླངུས་པའེདམིགས་པགསལ་བཏབལོ། 
ཤཛའིབར་ཁེས་མཆོད། ཧཱུཾ་མགོཡདགའ་དང་ཤ་འཚོལ་ཅེ་སུྨ་ས་སློག་པ། །འཇེགས་པའི་དོཔངས་ཐོད་པ་འབུགས་ཐེདཔ། །བོར་བཅས་དུ་ན་བོདགནས་ན་གནམཛུད་གང་ཡིན་པ། །ཤ་བཟེ་སཱང་གདོང་ཅུད ཉོད 
པ་བསབ་བླ་ནམསྲ་བི་གུག་ལཱ་དགུ་བྱཞིན་བ། དེནས་གེང་གི་ཧིང་པོ་ཇིའབགབ་ཏུ་བླ་ཞི་པ། ལས་སྣེ་རྩི་ཕཱགས་ཁོངྱ་སོཅིའིགས་པཱ་ 
་འདོད་དོད་གསུལོ་བཏཔ 






ལ་བྣསདོ། །དམ་ལ་བྲཞག་པ་མནའ་རུ་དདཔ། དམ་ཚོག་གྲོ་དྲརེབཞག་པ། མཆོད་ ལཱ 
བླཟལ སཏིརམ་སྦྱིད་མཐུན་པཱདཧིན་ ཐཱིས་ཟླངཁས། དྲག་བགགསའི་ཤ་ཁག་དུདམགུས་ལ། སིང་པོའི་མཐར་མིདྡ་འལ།ཁཁྦ་ཁཱི་ཛཧོ་སྣཱ་ཐཱ་བཧགས་པས་འབུལ། མཆོད་བ 
5། འདེའེ་བཀའགཏདན། སླེབ་མམགན་པའིབསེནཔ་སངབ་ཡིནན། མགོན་པའྡསའེངས་གནང་ཕའ་ཇད་བུས་ལ། གཏོདོམ་ལགྱཏུགཏད་དབཀའ་སདྲཀི་གེནས་བཀའ་བྲགྲབོ། དྡེ་ཛིས་བླ་ས་ཡངྱིན་ནོ། 














ཤོ 


༧༣ 
གེམེའབུམ་སྡེ ནུགཡེཁོདཿསདངཅམ་པྲ སོབ 


ལ་ཅན གཡི ༥ 
ས་ཏ སམས མན 





སྱ 








ས་ཀ །ཕ༣བསམ། གཏརམ་དངནངམཆོདོནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་སོབོམ་ལྭ་སིན་ལ། །ཨོཾདྡོད དདསོགས་བཛོད་དེ། དམ་ཚེག་བྲས་བའོ། མཆོདོ་གཏོརལ་བྱཅོནཔ་སགྲོས་དམ་ཆོག 

བའི མསེསྭན་ཡགཅོན་ཧཱཾད་པ། །དགའ་ཆེན་ལན་ཅིག་སྩེས་པའིད་ངོས། །བཉན་བསུངས་བྱར་དང་རབྱརཀི། ༈ཧྙིང་པ་ཕིན། 
1 ཕྲ ཁར དྲྭ་ཧྱས་འཕལ།། 
ལ་ལྡན་གི ཤེན་ཇེགཤེད་པོ་ལྲ། ༈བཏུདྲ་ནས་བཀའ་གཏནབ་སྲུང་མའི་མཆོག །དམག་ཟོརློ་རལ་མེའི་སྦྲ་བ་ཐབས་ནྲེ། །མདོཙམ་ཤིན་ཏུགསལ་པེའྲ་བ། ་་ 






འབྲ ༄་ ཁེ ཨམ ༄༨༽ 
ཐ་ ངོསསུ་ངོགས་པ། ཕཱསོ་དུང་འེདཆནཔསོ་བས་དཔེའི་དུས་སུ། 
༦48༦ རིར 





༢༧།ླུ་མདག་མེ་ནོགཞལ་གཅིག་ཕུན་གཉིས་པ། ཧུག་གཔས་བརོངས་མཚན་བའི་ཙནདྲབེངེ་ནའ་ཉན བས་སུའཛོན་པ། གཡོན་ནལ་ཐོདོ་ཕླུན་བག་གིས་གངབ་ཐགས་ཀར་བསསམས་པོ། བོད 
དྲི ཀྱི་ག་ཡང་གཞི་དང། རེ་ཝརི་ཤུམ་བྲུ་རན། ཐོད་སམ་བྱིདབུ་རྒྱན། བེད་རཱན་ ཅད་འ སྲུལྱའྷི་སཱ་རགས། ཐལ་ཆེནྲ་གིཚོར་དུ་སོགས་དུང་ཁོད་ཁྲོངས་ སེ བདང 

ྒ།་ཉན་དུ་བཛྫས་པ། ཁྲམ་ཤིངྒ་ནད་ལ་གཟེའཞིང། སྒརིསྔ་ཤལ་ནད་རྩལ་དྲང་དེདེའུམཅས་པ། ི་ཤ་ལམ་ཚནྡི་གྲུགུདབང་དམད་ཁཱས་པོན། དུས་བཞིའྱི་ཧལ་ཡེས་དམུལ་རྱོ་ྐན་ལ། དྭངུསིང་དུ་ 
མགོསས་དང་ཐཅས་ཁ། ྷདད་ཟུག་དཔཀྱ།ླདབས་བརབ། བནག་ཁི་ནག་པུགནགྲརས་སུ་བུང་བ། དེའི་མི ར་བའྲིདི། སྣལ།ཁི། ཟུལ་ག། དཔཔལ་བརྡེས། ཀུབ ཐུགས་ 
ཀརཛྷཱཾ། མཐྲིནབསསུཿ ཕཱེ་ང བྲོར ཨི། ོསྔ་ཏཾ ཐ་ག་ཏོཾའེ་ཏཱ་ཝཱཀ་ཀཱ་ཡ་བཛྲས ཐ་མ ཀོད ན་དམར དེས་ན་འ བར་ཤདསུལ་སེང ས། ལྷ་མོ་ 
འཁོརདང་བཅས་བབྲངས་མཱ་ཛང་ ཨོ་ཆུ་ཤག་འཛོུལོས། ༈ནོད་ ཆགས་བགའོ། ཤྭམངམ་དཔུང་གྲཤལ་ཡསནམ། །དཔལ་ལཱརྭལཱ་མོ་གཱ་ཤེགས་ས་གསལ། །འཕྲིན། 
ལས་ཀླུན་བི་བདག་མ།། །དཔལ་པནདཔག་པོརའེམ་ཏི། ཁྲ གི།་་ད་ོ་དི ཁྱམས འགངཡདྲག དལ ༈ཨ་ཨ་དལྲི་ཧྲའའ ཤྩོཿནག་ཡེ་གདུག་ཅན་དྲེགས་| 





















མརཱ་ཐཱལེ་ 


དྲ ཟོ ར- ༨ །སོགོ སྭ་ཧཱི 
ཁར་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་གཏོར་ས་ཤཔེན་དངའི་ཁག་ག 





བླབར་བས། །ངག་གི་འྒཞེན་ལས་རུན་ཕུབནས། ། 
ཤཁསོག་ས་ལོང་། ཐུམ་དངསདྷཿཔྱཾདྲ་ཀྲི་ལྲད་ 
ས་ན བདུདྲཚི་སཱིང་གཡེས་བན་ལ་ཐིམ། 


༩ 











ཏངེརཾིཾིིི་་ བོའོ པསོ་པསྣཾ་སྣཔྣསྣསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་་རོ་ོ་་ོད་དོོོ་ས་ འདོ འཁ" ཁ་ཁ" ༥༥༤ 2 -- ཁག ¬ = => 
པི །གསལ། བརྡའ་ཕག། སྭན་ནགའབུལ་བ་སགས་གོང་བཞིན་བཏད་པ་དད། སཱའི་རེས་གནང་གིམཐར། ུ་དབང་བླས་པ་སགསྤ་ཤི་ལག་ལེན་ཡུང་སྣང་ངོ། ཐུནམོངོ་གྲོ་མོས 
ཚཱ ནུནཔུང་གྲི་རེས་གནང་དད། ཐུནམངམ་ཡིན་པལ་ཡུངདེ་བཤན་ཏེ། དེ་ཡས་བླགོན་ཚྲོདང་བ་དང། ནད་མངབ་དང། འཁརདང། ལོངས་དཱདྡ་ནམས་ལ་གོདཁ་ཡེང་བའིིཉས་དཡེགས་ཡོད་པས། གང་ 
2 དུ གདུ་དེཡ་བཀའ་དོག་བརའོ། ཤས་རབ་གསང་བའྲི་མབ་སནི། །ཀླུ་གྱེས་མི་འལངམ་ཤེས་པ། །འསྙུན་པ་སྲུང་སྒྲུ་བ་ཐབ་ས་དགའ་དའི་ཡུལ། ། རྒྱ་མཚོྟ་ཐའི་ཧཱིང་ཕེ་ཝ གས། །དཔལ་ལྡན 


དམག་ཟོོ ་རཱལ་མེའི་ཟླུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚནན།ཿ 
ྲྱ །འདུལམ་ཇདནིམ་ཏི་། །དེ་ལ་བྱཏདསྭ་སྒུབ་ཐབས་བ ཤད། ]། 






+ 


།ཡོསྭཱ་ཧཱི། ཕཕྱུམ་གཅིག་ཤེས་དབ་ཕ་ཕོལ་ཤིན། །སྲིན་མོ་ཆེན་མེའྲིརཱལ་བཟུང་ནས། །ག 


༢ །བཞག་གས་འདྲ་མུད་སུ་། ལཱཡེའི་ བ་ཐབས་འི་མིའི་གོ་བཆགས ཤིག་གིས། མདུན་བྱ་སད་ཁྲོན་འྲམ། བདག་མདྲུན་གྱངས་ཀརནུང་བར་བཤད་མདོ། གཙོ་པ་ 
གཏོར་སེགས་ཆོགས་པར་པས་ལ་ཡདམ་ ཨྱི་ཐདག་བྱམོད་སེངོནས། འགདཟེས། མཉི བསའྦ་དསྱོཉོནམཝབདས་འབེན་པློས་ མེ་རུའཚུཊ་¡ 














། ; །ཐོད་ཅུས་དམདཔོགཏམས་པའིངིལ་ལབོདྐནས། །ལཱལེནདག་བྱར་བསྣོལ་བའི་བགྲརེ་ལ། །དྡུར་རལ་གཅིག་སིདཔ་ཀུཞྱི་སྦུམ། །བྗྗིད་ཅིང་འབྱིང་བཅྱིཚོལྱའི་ས་བཞུག་ 
£ སུགསེལ། །ཏྟཀའུཀུམ་ཉེུལ་པྱདཕ། ཏྫིར་ཉན། ཙླརསྦརཏི་ཱྱཱ། བསྐུལ་བམང་པརདརུདཆེརྩསངས་པས། །སྙིང་ཇའ་སབས་ིས་ཕན་པིའ་གྲྭབགས་སྟནོཔ། །བདེ་གཤེགསྤྱ་རལ་པའིསྟཏ། 
2 [བཱ་བྲསུང་བདང། །གྲང་པ་འདུལ་མ་ཛུད་ཁོར་ལ་ཤུཀུ་འཚལ་ལོ། །མ་ཆོད་པནི། ཡོས་སྟེངྷིདངམཐུན་བ་དའིནྡོ་ཤེས་བླན་བསནས། རྭ་འློདན་ཏེངམ་ས་ཡ་ཧཾ། དག་མེ་དྲུན་ཏེ་དམམ་ཡ་ཧཱཾཧེ། ཞེས་པ་ 
4, རརེའི་ཡགརྩོསརནས། མནཾནས་ཤྷཱའི་བ་ཡིས་མཆོད། བདག་གི་དམ་ཚོག་ཁགལ་བ་ེ་བངོས་པོ། །འཐོལ་ལ་བི་ཤུགས་ས་ཡེ་ཤུས་ལུ་མའི་ཚོགས། །བཤགས་སེབཤགས་སེའངགྟཏནམཿོམས། 
ཚི། རུགས་རཆེན་པོསོཚོངས་པན་ཛུད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྤོན། མ་མོ་ལིམ་རོདའཕེངྱ་སཱན་དཀའབུ་བ་སེགསྦྱ་རས་བསས་གངའོས་དབཞིང་། ཤིན་ཧུ་བསུན། མི་དབང་འབྲས་བྲུ་སིན་པྷ་སམ། །ཚལ་ 

བྱི་ཤིང་ཐོགྷ་སམ་པོ་དབ །ཤིངའྱཟངྱ་བེརས་དུས་རུང་། །འཚེ་ཁའི་ཚལ་ཐིགྲ་གེ་ས་དང། །ནེལ་བུའི་ཤྭ་འཀྱ་ཧཱལ་མཚན་དང། །བཿག་སུགནག་ལ་སེགོས་པ། །དམྲ་རས་ཐལས་ཆདབུལ་ཡང་། །ཏོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཔར་.གྱི། །སྣནཾསྣ་བདུད་རྩིའིརྱ་མཆོསའཁྱིལ། །རཏྟའེ་ཆུ་ཀྲུཔའབུམ་ཕྲག་འབབ། !གཏོརམའི་ཆོགསནི་རེཉྱར་ིརུགསེ། །ཨལ་ལཏེ་བཞེས་སུ་གསལ། །ཕྱེར་པྱ་མའོཏ་ 






















ཁོ། མྲབརྩ་ཚཱའི། བླབས་པཡིདམགས་པགསལ་བཏུབ་ལ། སོ་དཀའ།ཡམ་ཡཱནཱ་ཧཱཿ ལྷབ་པཀུ། ཡ་ཏིཀ་སཱ་ནག་ཡདྷོཏུན་པོཿ ཞིས་ཙིའགགུབ་བླས། གཏོ་མྲ་བཡོད་་ཧིའ་གཏོརཆོག་ 
བླསས་པ་ལཱརཀིནྲ་ཧེས་བླ་དབས་ལ། རྩིང་པོའི་མཐད། མམོནགམེ་བ་ཏ་ཡི་ཀུར་ཀཱལུ། -ཧཧམོ་ལཾ་སཁ།བ་དྲིཧི་། ཤུ རརྩ་ལུ་ལ་ཁ་ང་ི། མྟི་ཏཱརྩི་ལ།ཁཛ མཙ་གེ་དེ་ཙོན་ལར མངྫ་པོཏཱཨ་ྲཾ་ཏལ. 
སེ་བདུ་ནྲ་ཉེས་ཡུལ། །སྤརལ་སེགོས་པས་མཆོད། ཛཱོཿདཔལ་ཝཱནྭ་པཱམོཆེདམེ་དཾ། །མིན་པ་རྱི་པསསབ་པ་ཅན། །སྨྱུ་གནསྣཡ་བཞི་སྦྲེལ་བམ། །ཞན་ོ་རྱུཿ་ཕི་དཔུསན་བཞུགས། །དཔང་ཡུག་བུནབེ། 
གཙོམེ་སེ། །བྲསོ་ཀུན་བི་མཱལ་པ་ཡིན། །སངསྦཧས་ཀ་དང་གདེཔོབསུམ། །སྲིད་གསུལ་ཟ་བད་བྲེད་ལ་འདུད། 3 ི་ུས་ི་ཅིལ་ལཁ་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མེ་སྟུངཧཱཔའབྱེད། །ཏྱོདཀྱི་གསང་ 
། ་བྱ་པ་གནས། །ཡས་ཀི་མ་ལ་མོ་སཱངྷཾསངའགཱད། །ཉྱོད་ཁྲེ་གཡོས་གཡེད་ཞབས་དགནས། །ལའྟག་ུ་ཕེན། ། ༈བརྡུདདང་ལཱ་འདཱེ་ངན་སེམས་ཅན། །དྲལ་བོྲ་འུས་འདུལ་བརལ་ཛོད། །རཱ་གས 
དང་མཚ ཨྱ་སརཱ་སིན ཞོ །གངལྲ་ངཱསནེདོདར། །མམེ་མཁའ་ཁགོའ་ཁེར་བཅསྲནམས། །སྦུབ་པ་བདག་ལེ་དངས་བུའ་བའ།། །ས་མ་ལིང་ཁཱས་ཚ་ལ་པ་དུན་དྲུན་ཡྱ་བོཿ ཞེས་གཏའོམ་གཙོངསདབཏང་ངོ། 
ལས་ག ཁབདི། དམག་བོརྒོངལ་མོའི་རེས་གནང་ཉིད་འདོན་པ་སས་བས་ནུང་ཞིད། ེཅི་ཐོད་ཁག་ལགྱཏུ་ག་ཏོད་པའི་ཆབྭཏུ། ཀའ 

























ཕྱག་མཚན་གཞི་ཅེནགཏོད་དཀོས་སོ། རང་བུརྒ་ར་མེའྗམབ་ཐངས་] 











མཿ པ་ཧཱོ།ོ བཟུསས་པའྲིསགསནི། བྷྱོཿཛཿ་ཨོ་ཙཔ་ལ་ཨཿ ཨེ་བྱོཿོ །ོ་རྭོད་རྨོར་ཛོ་ཕལ་ཨྲ་ཤུགས་བྱོཌ ཛཿཛཿ ཞེས་བླབའོ། །ཡདའཁོ་དོད་བཅས་པ་བསད་པདའདོདན། གཡོགཡྱོདཱ་སེན་གདོང་ཅན་དམརམེ་སྩད། 
| བུར་བུའིདྱ་འེབས་ཅནྲ་ཧིས་དྲའུའི་མ་ཁད་པ། ཐས་ཟེམཆོག་སད་སྡེ་སུས་ལགསནས་ཤིས་པ་བོད་པོ། སེང་གའེ་གདོང་ཅན་ནག་མྱེ་ར་གསུམ་དང་གཏོརམ་འིཛན་པ། ཁིནས་འབྲངམཞེས་བྔངོད། ཡང་དག་པའི 
ལན། སྒྲ་མ་དོག་ཞག་མོ་ད་ག་ཁལ་པ་དནནག་གི་གོས་ཅན་དུ་བྱ འོ། དེནས་གཏར་མུགསནི། མ་མེནགཔ་པེ་ཏལི་ཞེས་པ་མོ་ིདྲ་མི་ཤེས་འདོན་པ་སུ། བད་པའྱི་སབས། དཔལྱ་སྱི་ཕམ་ཆེནམ་ནི། 
[།ཀླ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིསཞབས་ལ་བརྟད། །གྱིང་ཆེནཐམས་ཅད་བྲནདུ་འ ཁེལོ། །ཀླུ་ཕྲནགྲངས་མེད་མང་པེརབཅས། ༈་དབ་ཕུག་གུན་ཤྱི་པོ། ལྩོས། །མ་བྩོཌའི་བ་གེང་བཤིན་གཏོངོམ་བཏང། འདི་ལ་རིས་ [ 
| གེནང་ནི། མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པེལོ། ཐུམ་སྐེ་དུ་དཀརཔེཤ་ཆངདཀར་གསུམ་མདུར་གསུམ་སགས་ཟས་བཟངྒ་ནུས་སྲེགས་པ་ལཙཀ་ལི་ཞིག་བཅུགས། ཨཆོད་གཉོད་བཟང་དུ་བཤམ། བདག་པསྐྱེད་ | 
 ཇཤ་པོ་བས་གང་བཞེ་གཏུར་ཆོག་ཆུས་པར་བཏང། སེེབམས་མཇུལ་ཕུལ། དྡོ་རེའི་ངོན་པ་དགོངས་སུ་གསེལ། །སགས་ཤིས་གསེལ་པ་གདབ། ཧུན་བཤགས་སྩི་དངརཐུན་པར་ཧ། གཏོདཨ་ [ 
1 ལྷ་མེར་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་འདྲན་ཡན་ཆད་སྔེན་འགྲེ་དོང་འདྲ། དནས་གཏོར་དབང་ཧཿདང་མཐུན་པད་བསྐུར། སྟགས་ཁྱི་བླབས་ལུང་སྦིན་པ་ཙས་བའོ། རེས་ཀྲི་ཧབ་ ནྭཾ་ཉིདང་མྡདདནོ། འདི་དང་ཐང་དྲ་པེད་ 















































°] ༠ | བབ་ །པའི་ལུགསྤ་ཀང་ཡོད་མོད། ཅེས་གནང་ཐད མདགས་སེ། མམོ་ཉུཿྭཧི་བྱེདབེད་ཡུཊ། །ཆོས་ལཁོ་མཐའ་དག་དགའ་བས་སྱེངོས། སྭི ༨ནས་ལཱ་མེ་ཁྱདོ་ | 
༡༡༡ བྲསབསན། །བྲཀ་ཤི་ ཤནོ་བ་བཟང་ཕོརེའྱགུར། །ལཱ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱས་འཕལ།། རྭ 
ཤཱ ༦ །ཨོ་སཱཾ། རྫ །པདག་གི་མཚུན་གྲི་ཕུམནི། །ནག་མདེྭ་ཏིརབྱའདནུས། ། སི ལན 
4, ་ཤགག་ྫལ་མཆོད་གཏོརླ་སན་པག་དངབ་ཅུས ཤམས་པ། བདག་བསདྭ་བོ་པོའི རེ ཿཛནྭ་ཏོགས་དང་བཅས་པ་མིནོདུ་ ཏདནས། མནྦ་སྦདད་སྭ་པཝཾས་སྟོངཔར་སངཾས། སྙེང་པེའ་ངང་ལས་ ཕཱལས་བས་མཁར་ 


ཟ་གསུམ་ཐི་ནདུ་བོད་མཁར་བ་བཞི། ཞིང ཞིང་ཆེནྱསིའཕན་གྲདགསྐ་རྒྱལ་མཆན་ལ་སེགས་པ་འཇེགས་པའྱི་དནྭ་ཤིས་བ གལ རཿ རྒྱདཔངས་ཚདམད་པའི་དབུས་སུ། པཡིདའའདུལ་ ཤུ 
གས་ཅ་ན། ཞེང་གླིས་དྲ་ས་གཡེགས་ཅན། པོའི་སེངདུ། བཱོ༩ལས་དཔལ་ལཱ་མཞོག་མེརལ་གི་དང་ཐོད་ཁུག་འིཛིན་པ། རན་དངཆ་ལུགས་སྤིདང་མཐུན་པའི་ཐུགས་ཀུརྦཾ ཚོ ཧཱེཏོལས་ཕོཿདཔག གུ་མདཔ་ | 
བདུད་མེ་རལ་ལྲིའེདྲོ་ལག་ཐོགས་པ་འྭུ་མྱ་ཐིས་བྷ་གེརེབརྱ་ཧཱུར། འདོད་ཆགས་ཁག་མཚོན་སངམ་དཔུད། གཏི་མ་གླརུང་ ཀླུང་ནག་བཆུབ་མོའི་དབུས་སྲདྲ་བེས་པད་རོལོ་བདཔསཡོ་ལ། རང་གི་ཧིངག་ནས་། 
----- ~~~ - -- --- ༡༨༨༨ ༨ ༨༤ྕ༡པབངམ8མན8ནནམ་ཞནཉར8་མངས་བངར་༨པངཔ་བཞ8མཔྐ8༤༤༢འཔྣ༥༨ྣྣྟ༨༤༨༤ྣ༤༨ྕ༨ྕ༨༤༨ྕྙྕ༤ྟྣ༤༨ྟ༨༤༤ྣ༨༤ ༤༤ྣ༤༤ྗྕྗྣ ༡༤ ༡ྣ༤ྕྣ༤༤༨ྣྕ༡--༨-ྣ༤༤༠༤༡༤༡--༡༨༨༨-ཕ༨༨༠༤༤༤༤ 


ཆད་ཐུས་ལ། 


ཐབས་ལ། ་དེའི་གནས་གྲསུལ་ཐས། 








གགས་པ་ཡིནན་ཡད། །སགས་མཁནམང་པོས་དགའ་བརྡ་བླསབས། །རྒྱུད་དང་ལས་ཚོགས་ཆིས་མང་བའི། །རྩ་བའི་སླབ་ཐབས་ཧྭེང་པརྲ་གིལ། །གླུ་ཡོའིམ་ཏིའླིགབ་ཐབསྱིལི་ཙནནོ།། རློ 

༄༅། བྱད།ཅའི་ཛས་ཆོག་དོད། །རོལ་ཞིངདྱ་གེས་པའྱིལ་མནི། །ནད་སྤེནྲ་ཧལ་མོལ་བཏདནས། །དེ་ཡྱི་མབྲ་པཔེ་ས་ཁད་པརབྔརདོ། །མྫལ་གུ་བཞིའི་དྲུན། 
ཨོ ུགགིསྣ་ལྭ་གགསམ། དངའདའེོདསའི་ུས་སབགོ། དསས ཤགས གཡུན་ས་གཞོ་ིར་དས་རེས་པཟངན་ དག འཁར 

དདོ་སྤིནུ་བརྒྱད་ཞག་པོ་བེ་ཉོནོ་དང་ཐོད་ཁུག་འི་ངིན་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱཧད་ནགམེ་རལ་གི་དང་ནྲ་ལུལ་འཛིན་པ། གཏོད་སྦྱིན་མོ་འབུམ་སྔེ་ལ་སྲིན་མི་བྱ་ཧདྱ་ཏི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་པྒསརབ། ཞེས་པ་དད། སྟིང་པནི། བྷྱོཿ 
ཨོ་རོཔལ་ཨ་ཤུགམྱེ་ཧོཿ ཨོ་དརརཿཕལ་ཨ་ཤཱསྦ་པོང་ཛཿ ཅེས་དང། གཏོརམའུལ་བའི་ཚིན་པོ་ཆའི་ཤུག་ཧབཅས་ནས་འབུལ་བནམས་ཁད་པདར། ལྷ་གས་ངེས་གནང་སགས་ཐམས་ཅད་ 

རམ་ཏཱིིས་དཔལ དའོ ་ཀུན་ཏུབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིནཤེའང། །ད་ལྟ་དཀོན་ཕྱིའ་ཐོབན་དགའ། །ནེནོ་སླུབ་སྙང་པོར་བྱེད་རྣམས་ཚྱང། _།འི་མུབ་ཐོགས་མེད་མཐྭུ་ཝནའགུར། །གནོད་སྤིན་འེམ། 
དརྩྱ་རས་འཕོལ།། 


ཉིི་སྦྲུ་བཐྲབསྱི་ལཚནན།། 











| 








ཁེ ་༩ས་ 


རརམ་ །ཨོཾ་པཱཉཱི། ངསྦ་རས་སྟེང་གེཐིན་ལསམ། །སྣཱགཞག་ཆེན་མེ་དཔལ་ཝནམ། །དེཕྲི་ཕཱབ་ཐབས་མདོཙ་མཞིག །བརྗོད་ཀྱི་འདེལ་སྦུབ་པྲ། །ནང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ། 
། ཀསལ་་ཞིསདྲ་ས། བོ གི་བ ཡོ ག་ ས་འ རྩར བོ་ལ ཤུ 


ར་ ཞེས་ལྡན་བྭ། ཅུ རི རྗེའ འུག གམིའི། མོ ལཱ། ཅེས་པའོ། ཡེའི སཔས། ཁང་རྦུབ་ཨ། འབྲིན་ 
རར ཏིན སྒྲིག མུ །སུར་འཁུག་ ཅེདབློན། ཀྲི 0 །དྲགཔའདྲོ་ 
པལདུས་ལ་པབ། །དཔལ་༔ ཝན་དྲོངིར་བཅན་ཡ། ཡི འམདཔ་འི་བཞེས་ཤིག ཁཏར་འ་བཤེས་ཞི་ ཕུས་དཔ་མུས་ཡ་བ་། གདིག འགོད པཔ 








ཇཾ 
ཤྷཾི 
3 












པས བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད། པཕས། 
ཁལ་མནེ་ཏིུ་གགས་ 






།འདཡི་ེས་གནངནི་སུགསུངཐུགས་ཉི་རེས་གདུང་དྲ་གསམ་བེདཔའྲི་མསཡེད་ཞའང། བདུད་ཞོནམ་འོའི་སབས་མུ་བཤད་པ་གྫོ་བོའོ། ཀུནནས་མཚོན་མངྱ་དནན་ཡོང་། 


བུ བ་དགའྭ་མཔ་ཐབ་སཏའམཁོ་ཡི། །སྙིངཔེ།ཁེལེ་ཡུང་ཡི་གེའེ། །རེམཏི་རྡོརེགཤེག དོ་ཡའྭ་གགལ་ལའི་ལམ་ཐབ་སྦམུ་ལ་ཚ་ཞོ།། ྐྲུ ི སྤད་ལཾ། 
ལིལ །ཨོོ་པི།། དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་རྟག་གྲུས་པ། །སིན་པོའབྲུམ་པག་བྲ་དུན་ཁོན་བཅས། །ཨངས་རྱམ་བསྟན་པ་སྩེངས་ངད་པའི། །མ་ཡོ་ཆེལ་གུས་པས་འདུད། །འདིད་སྲན་། 





མེ་ཆནམེ་མེ་ཀ་ཛཊིའླིསྦཁ་ཐབས་ནི། རེ་སྣའཱའི་སླུབ་ཐབས་གང་ཡང་དྲུང་བྱ་ཞིག་དང་མཐུན་པར་གྲན་བབྲསང། ཞཱདཔནྡ་མས་བཤད་པར་དྷས། དོ་ལ་བཞེནོ་པཅན་དྲ་བདན་སྲན་པོའི་བོབུག་དམེརདི། དྲེའནག་།༈ 
པའམ། དླའམོ་ནང་ིསུམས་གང་ུངལ་པ། དདའྱི་དབྱཏུ་བྱད་དང་ཉིསའི་གདན། ཞེས་དང། རངཐ་་དུ་དདན། པདྷཉེའི་གདནོ་ལ་བླསེདཔ་ཡིའུ་ཏེ། གང་ཏུར་ཡང་བག་རིདམ་ནག་ཤིས་བླ་དོ་བའི་ནད། 
རྭཀའྱི་ར་མཚོའི་དབུས་སུབ་སུད། དེ་ཡངྱ་ཀ་ལས་མོ་ཨེ་ཀཛ་སཱ་མདོགོ་པུག་ནག་རུལ་ཕ་ལན་བུ་གཅིགྱུརཔ་གཡེན་དོས་སུའལུངབ། ཞོལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་གཡས་མདུང་ཚེ་གསུམ་དང། གཡན 
མི་ཧིངཤགས་པད་བཅས་པ་འཛིན་པ། སྟག་ཤས་དད། མི་ཝཤེསི་གཡེངགཞའི་སྙེདག་ཡོགས་ཅན། སྦུལ་དངཡེ་ཞག་སོ་བརྒྱན་པ། སེ་དབུཔ་འའོན་བའི་དུབུསནབཞུགས་ཞིང། གཡུའི་སུངམ་ 





















༢༥ དགྲནས་པ་ལ། གཏོརམ་ལག་ཏུགཏདལ་བཀའ་བླག་ཧིད། ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབ་འོ། དག་སྔགས་སྲུག་ལསྨ་རོབའི་མཆོག །རལ་གཅིག་སྒུབ་ཐབས་དགའབའི་ཕུལ། །མ་མེསྟིང་ཐིགལས་བུང་བཞིན། 
ལག་ཡ་ (བདྡིཞིང་གསལ་པོ་བཀོད། །ུགཏགལ་བསལ་སྲགི་ཧིད། གཞན་ཐམས ཀང ནུ ་ ཙ་ སྲ པ་ དཔྱ འཕལ་།། | 
@༅། ¬ །ཡོ་སྭཱསྭི། འདྲོད་ཁམས་དབུང་ཤུག་ངོ་བོཏོད། །ནམ་མཁའིགོས་ཅནཞེས་གགས་པ། །ཤུ་བཙེན་མོལ་བྱངདནས། །བགཏོར་ཆོགྲ་རེས་གནང་འཱེདྲ་རུལ་བ་ཤད། ། 
མདུནད་ཡཆོདགཏོད་བཤམ། ཡེ་དྭམ་འི་བདུག་པྱསེདྲསེན་དུ་འགོབས་གཏོ་རོམ་ སཱི་དང་མཐུན་པའ་ཐིནྱ་ཧིས་བླ་ཁས། མང་གི་གཱིང་གནས་འོད་ཟེརའྭཕེས། དུང་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའེཚལནས། ལུ་ལོནམཁའི། 
སུརན་མ་ལཁེའོ་དད་བཅས་བབྲདསྭ་ལཱ་ཛཾཿ སཱིང་པེ་ལན་གསུམ་གི་མཐའ་སམ་ཡུ་སྭཱ་བོས་དམ་ལ་བཞག། སྩུམདོག་མཐིར་ནགགམ་སྡོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉི་ས་སྨྱན་གསུམ་མ། གཏམ་སྦཱ་གྲོལ་ཐ། ཞིང་ྤགས། 
དད། ནིན་པེ་ཆེདང། མི་མགོའིདེ་ཤེལྤ་ཤིས་བྱཧན་པ། སྒུ་ལ་ཏིལ་མཿྱའིསྲ་ུགས་པ། སཆེབ་ཐངས་ཡགྱ་གཟོགས་ཤངྱ་ལེ་ གགོ་ལཱ་པའྡ་འོག་པ། ཁྲག་ལུར་དམརབའི་སྔན་དྲལ་ཕུརཆུགས་སུ་གཟྲིག། 
། ཱགགཡས་འྲི་གུག་དང། གཡན་ཐོད་ཁགའ་དོན་པ། ལུ འ་ཅང་ཤྷོས་ོསཉིས་ཆནྱིགདན་བབྲང་སྲ། འཁོཔལས་ཉས་མ་དཔགྱཏུ་ཡེད་པས་སེརའའོ། ཨོཧནསཏཱའི་བརྡ་ཡིས་མཆོད། 












ཧཱ 





མོ 


















གསལ་འདེབས་སྲུ་བཅུག། སཱབོ་ཡ་ཡི་དམ་དུགསལ་བཏབ་ནས་བླབས་ལུང་ཕྱིན། གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བཀའ་༔ནད་བཀའ་བསོ་གླ།་བཞོ། རེས་སྦིད་འཁྲད། ཇསཆོག་གྲི་འོག་མར་ཚག་ཡི་བཙུགས་པའི་ 

གཏོརམ་དེ་ཡང་འབུལ་ལ། ཇོ་བའྲི་སབོ་ཡ་ཁུན་འོ་ཕུལ། །གསར་རཔས་གྲའི་བས་དྲད། གཏུད་ལ་བཏབ་ད་བཀའ་བེ སུ ནུ རུས་ི་ཡུང། ཀཱ ུམནམའ་གོས་ཅན་ྱ་མབ་པས་ིལ་ 
ཚླུནནོ། ! ཁྱི་ར ཟུ་བབས་དེན་ཆན་ུང་གནཔ་ལས། དཔ་ལྷ་ུམའླིགུབཐབས་བཤད་པའི་སབས་ཏེིན་གཉིས་པའོ།། 

ཨཱ དོ དེལ་ཞུས་པས་བྱཏདྲ་བསནས། ༈གཤིན་ཇེའི་རྒྱ བ་ཐབས་བཤད། བན་ 

ཧགིསདན་དར། ཆུ ༡་ཤའཾོཿ དུ་དཔནོདྲིལསངན་ „ བམ་དཔལ།འོས་པའི་འདག་བཅུདནུ་བས། མཆོད་གཏོ་མཡི་དམ་ལྭ ¬ ༦ རལས་སྟད་པར་ ངས། | 

སོང་པའི་པང་ལས་རྟརརྩེ་རམཚོའིད། སམ གསངུ་ང་དབརུས་ཏ། ལང ཉྱིས་ཐོག་ཕུབ་པ། ྲྣ ཆན་འཇེས། 

ཤོད་དབུག་ཞགཔ་ )“ 


པའི་སེང་དུ། ་ཡ་ལས་དྭབུག་པ་ཡས་མཚན་པལ་ངོས སུ་ཉུན་ཕལས། གནིནཿསྱིརབྱ་མདགམསགགན།ི་གཟོག 





| བྲར་བླུང་ཞུངསམ་ ཧྭ 


ས་པ] 





ཕབ ་བརྡ་ཞིལ་བ 





872 བདུགནག་པ་ཉོསྱ་ཏཱ། སོགསྱའི་ འཕྲིནལས་དཅོལ། གང་རཱར་ཡུང་གཏོརམ་ཧེ་ོག་སྲུས་གཏོང། ཡིཤ་བྱརྐྱ། བཟོད་གསེལ། གཞཤེིགས་གསེལ། བདགབླསད། བྲཀ་ཤིས་རམས་བརོ། ལས་གཤན་པ་ 

ཧེའིག་དོངདང། ལི ན་གླམེངདུ་བེདཔ་ནི། འཇིག་ཀྲ་ཉིད་ཁོནོད་ ལ་བའི ཁང་དྲ་ཟུས་པྲ་རཔའི་མན་ངག་ཁུད་པན་ཚནོ་རེད་ལ། ༨གཞནདྲུ་གོཞལ་དུ་ཡདྲ་བ་ཞིང། རི་མགོའི་ཕང་བཙམ་བྱི་རན་དང། རུས་འཕྲེང་ 

། དུང་ཁོདྱ་ཡཆས་ཚོགས་པ་སགས་ཆརགས་སུ་བཟུང་བླ་རུམ་སན་འདམ་ཀ་དང། ལུས་པེ་སའེ་གནས་གབས་ཟུན་པས། དེ་དཔདའི་ཡན་ངག་ཤོས་པདྲ་བའོ། བྲ་བགྲསུམ་མན་ཐེད་ན། དག་པོའི་གཞལ་ཕུས་ 
ཁུང་ཟུབཞྡཾ་་ལཞིདས་སཱ་ཁ་པལེ་ལེནཔ་ཅིབས་བཞི་པ། ལིབ་ལ་གཙོ་བཡོབ་ུམ། ཅིབས་བཞི་འཇམ་ལསགུཤེད་པོབའིཞག་པེ མཱེ་བཞི་བགཤིནྡཔོཏོསགསྦཱ་ཡིང་ཆན་ལཞི་དཀར་པ། ཟླ་བཞིར་ཀ་ལ་ར་ཏིལ། 
སགས་པ་མ་མབཞེ་དམརམ། ཡག་མཚེན་དང། བཞོནོཔ་བླསརྔཞིང་བྱ་ཡེའོ། ཉང་སཱདྱཾ་ཨྭཱརརེལུགསྦ་འབྱུར་གྲུས་མ་ལཞི ཡུ་ལ་ཏི་སགས། ཆུ་ཕིན། སག འབྲུག་དང ཟཱ་གུང་ནམས་ལུ་ཅིབས་པ། 
།གྱིཆན་བཞི་སྟག་གཟིག་དོམ་རྣམས་ལ ཆབས་པནྲགས་ཡད། ཅི ཁཱ གཤིན་ལ། ཤད་དུ་ཡབ་ཏི། ལྕེརཆོསྱྱི་རལ་ལོ་འིས་སགོས་གཤི་ནྲ་་ཕོ་བ དུམི་ཕྱ་དད་རེས་བླསི་རབ་དྲཔདེཔའི། མི་ལགས་ཏེ། 
ལོགྱརད་ཏིནང་ཚན་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆྐ་པཏོད་གཙབ་ཡིན་པའྱི་ཡིརདོ རླིས གཙྩོར་པལ་སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་གནང་གཏོར་ད་པ་དང་བཅས་པ་དཀྲུས་མ་རེ་མཛད་པའི་ཕུགས་ཀྱངྲ་ཡོད་ཅེ་ད། འཁེབོབ་ཅསཀི; 




























: །དབངདུབསནས། མརཱལ་ལུ་གསུམ་མཟིང་ནག་ཆོམ་བུ ག་པོ་ཆོནྱ་ི་དྲ་ད། རནགཏོརྭ ཐང་གཟུགས་མའམ་ གྲུ་གསུམ་བཀོད། མཐའམཆེདསཏརྱཾཧེས་བླགོ། གྱཾ།རམ་ 
རཱ ཧཉི་ས་ཀར་ཡ་བ་དནནདཔ་བྱཆུགས། སྭ་ནཤོ་གྷཏ་རམ་བཏང། བདག་བསེདནས་མཐདན་བསཱདྱའི་འདོད་དནགསེལ་བཏབ་འིད་གོང་བཞིན་གས་ལ། སེའ་མས་མྫར་ལ་ཡུལ། ཡུན་མཁུན་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པེ་ཅན། ། 
ཤཱ པཤགསིས་གསོལ་བ་བཏབ། _ གུདནས་འབུང་བའི ནྣ་བཤགས་དག་ ཀྤེསསྡོ་ལའི་སྡེམ་བཟུང་བ། ཐབམ་གཤིནྲ་གཤེད་དུ་འསྟེད། ཤྭ བི་གཏོདམ་རོསྤ་རྭལ་ནོཁོདབཅས་སུ་བྱ དཔང རོལ་ཐོའླིསཱ་དང་བཅད། 
༧ སྨན་དྲངས། དམ་བཞུག་མཆོད་བཧདོདགུགགྲཞུག་ན་ མསྭ་3། ལཱབ་པའེཧུངགད་པདཉི་ལཔ་དངའབྷ་རགས་པའམ། སཱིངགའཉི་ཡས་རཱ་ཕེག་འབབ། ཧཱ་འོགཉི་མ་ལ་མ་ལིགོ་གསལ་བཏུབ་གང་དུངི། སྲེབ 
དཔན་གཤིན་ རྗེ་གཤདྲིསུདགསལ་པའི་ཞུགསཀའོད་ཡས་དུན་བྱད་ཀ་ཐུགས་རད་བསལ། ིལཕོའི་སུ་གཉིས་བཞིག་ཆདདེ། ིིགལམ་ཏུབལེཕལ་ཐམ་པར་སུམས་ལ། གུ སྲུ་འདྲ་ཀ་ལི་གཏད་ད། 
གཏྭཔཱག་ཁཱས་ ཕལ་མ་རཱངི་ན། །གཏེ་མུག་ཅྲནྱ་གྲི་ཧྨུད་ལ་ཁབ་པར་འཇུག །སམས་ཅན་གྷཏྲིུག་ཡེངས་སྭུ་ངང་པའྲིར། ༈མེ་ལོང་ཡེ་ཤས་དྲམ་ཚོག་ཏྱོད་ལ་སྟེན། །དྲེཿིའིམའརཀཱ་ལླརཱབཡམ་༔དྲཀ་ཡ་ 


༢ `༽༢ 


མཨྭ་ཊི་ཁྗཾཾ་ཡོཾ། སྨུའ་རས་གནངངོ། དྩིད་ད། འད་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ུའསྟི། ལྟ་བའེ་ཡ་ལ་ཐིམ། མྲགས་བྱངལག་ཏུགཏད། གགི་ཚིགས་བཅོད་ལ་གཏི་མུག་འི་ཅེས་པའི་གནས་སུའདོད་ཆགས་ 


















༠༥ ཞེས་བུ་དང། མ་ལངོཡ་ཤེས་ཏ་གནས་སུསརཏུག་པ་ཤིས་དང། ཀུ་ཡའི་གནསྤས་ལཱ་ཀཞེས་པ་བཅུགར། ་གསུང་གྲིངས་གནང་ངོ། དོ ཞིནླདཱཱགམཚོན་པྷམ་པོའི་དམིགས་པ་དང། དྲ་བུགཞགས་ལག ཏུགཏདོ་ 
རྒ ༈ འིི་ཨུང་ད། ཚོ ཆོས་དགིངས། ལཿ ཤེས་འདོན་པ་ེསཏྲེ་ཐུགསྱ་ཀྲི་རྫས་གནཔའོ། དེ་ བོད་ཟེར་ བིམདིད། ཆོསྐྱི་ཧ༡་པའྟཏེོ་པའི་དེ་ལགྱཏཱ་གཏད་དེ། ངྒ་རལ། མཉམ་ཉིད གྲུཆ། ཞེས་ 

འདོན་པ་སྲེལ། ཕྲནྩོ་འྩཾཧ་རེས་གནངང། ལྕེ་བེཡ་ཡག་གི་འེ གི་འདོ་ཁྲིས་འཕཕིན་ལས་ར རི ལ། ཤན་པ་ཕ་མེའའཁོང་ལ་ལགྲྭ་ཏུགཏད། ཕྲག་དོད། ཧྲ་ཐུབ། ཀརྨ ཞེས་འདེན་པ་ཆོས་ 
ཏི འུ སསིཿསགནངང། དནསྣཏདམ་ལགྱད་གཏདདེ་བཀའ་གང་ི་ྱབ། སྒུབ་མ་དབཱན་པ་ཧེད་བ་ཡིན་ནབྱ་ཟུས་ཡུང་ཡང་ དངམཐུན་པརྒྱསིནནོ། སཱབམའྲི་རེསཀྱི་བཱམ་དང། མདུན་ 

ཆི་ེས་རགཞི་ལེས་རེགས་ཟླགའོ། འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཀི་བཀའམཉནམཆོག །དྲོགས་པ་ཨུཿྱ་ཡཐདཐུགཔའི། དྲྲི །ཧཱིང་ཕོའི་བརྙུན་པདྱྱསྐ་པར་ཤེག །ཆོསྤྱ་ར 

པབ འི་གནས ལ་ན ད་སའ་པེལ།། 


།མ་སྭཱ། ག།ཤིན་རེ་འཇོམས་པ་ལ་འ། ༔དནས། ༈གཤིན་ཇིའྱི་རྱལ་པོའྲིཔུབ་ཐབས་ནི། །ཀྱད་པ་རྣམ་ དེ མདོན་འཐུས་ཅམ། པའྡོ རྡོདའྱུན་འདི་པ་མོཉན་པ་ྱིས།། 
༩༥ "་འདང་ུ་་། ༽ཞ་ ༦ ། དད ་་ ༨ 






༤༨༨ 












ཐཿ6ྭ 





དེ་ན མམཆམསསམམམམམམས། གས །༡༩༤༨༡༠༩༤༤༠༠༢༨༧༠༡༨༧༠༧༧༤༧༡བསན། ༧༥༠༡ 
བའེདབུས། །གཤིནའི་དབང་པོ་སྲར་ཆེ། །གཤིནརའབྱུམ་དང་བཅུསལ་བསོད། །ཟླངནགའཅུབམོའི་དྲོ་ོལའ།བདོན། །ཨ་གཛ་ཊི་མ་ཆེ་འབུམ། ། སྔ་འིདབཞེ་དང་འཁོརོ་གུཡགནི། །གངས་ལས་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེད། །ཅེས་པརྣམས་འདོནཔ་མཱསཾལ། ལྷུག་ས་མཐིང་གཱའི་སྐབས་བཞིན་གཞུང་བསྲངངོ། རྗེས་གན་བམ། ྡ་རའཛན་པ་སེགསྣ་ཁེས་གསེལ་པ་འབས། སྒའི་རས་གནང་ནག་པོ་དུཔ་དུ། གུ གསུང་ 
བཟུས་ལུང། ཐུགས་གཏོད་དབབླནམས་ས། ཇོས་རུར་ཞུན་ལས་རེས་དཀོན་པ། །སྲ་ཕུགས་གཤིན་རེདམར་པ་པོ། །ཡིག་སྣ་མདེན་བསུས་ཡིད་དགའིགནས། །འོད་ཡང་ཧྷེང་པོད་དགོས་པས་བཱེ་ས། ། 
རཾེེཉེྭྣཀདི་ - དྭསའཁལ། | 
ུ །ཨོཔྩསེ། འཇམ་དཔལ་ཡུ་སྟར་ཀ་ལ། །བྱཏདནས་ལསྦའི་གཤིན་ཇེནི། །སྲིད་པདོམདནག་དོས་རུལ་ཧྲི། །སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བོད་པད་པ། །འདིརཆུགུའ་སྲི་རམས་ལས་། 
གཤོྫ་ེམིག་ཁེདོ་གཞིན་སྦམཔ། ཁྱད་པ་དནེ། འང འང་གྲི་ཐུགས་ ཞྭ་ནས་ཡཡེག་མདུ་ནངུ་སྔོས་པ་ལས་ལས་ཀྱིག་ཤིཿ ཤིནྫི་དས་ནག་ཆེར་ངོས་ཤང་ལྔགགེ་ ས་ཕ། ར་མི་འ འཛོར་ད། གཡེན 
ཞགས་པ་དངབཅས་པའི་མིགསོ་འཛུབ་མཛད་པ། བ།་པགས་ཁ་ཤམ་ཐབས་ཆན། ག་ཡེན་བླཏ་པབས་བྲའགས་པའོ། ནདེག་སེནདུ་མ་སྤེས་པ་ལས། དུས་མཚནས་དམའ་ནག་རལྲཔི་དང་རོད་ཁག་འཛེན་ 

















རེ 


སཿ པའོ འཕྲིན་གྲེཆ། འདིའི་ད་ཀྲི་ཇ། ཐལ 
༠ ༄༅། དྲམ གིན་དངྷ་གུག་དམ་རྩའི་སྔ་ངསན་བཞུགས་པར། སཱ ན་འདྲ་གིཆ། འདི་ཉིད | 


༦ྲོ་་སྟི། དཔལ་ལཱན་ཧྭའུ་ཀད་བཏད་ ོད་པདག་པོའི་སང་བ རོག་རིཔ་གྲན་པ་དང་།ྲཐེལ་བ། །ཆདོ་ཙོམ་བདག་གིས་བཤད་པ་ མཆོད་ 
རལ འགས ན་མ བྱ། དྲནས། །དྱུར་བོད་ དགཔ བསནི། །གྷཏོནརོག་ཇཱ་ཡ་གནང་དང་འྲཐེལ་བ། དག་གས་བཤད་པར་བ། ། 


ད་སྔོན་དུ་འགྲེ་ བོ ལཆོད་པ་ ཏཱགཏོན་ མ་ཡི་དམྱ་བི་ཆོག་ལྟན་ཏྱཱིགྲིས་དརྲབས དནས་ན་གི་མྲད་ནྱ་ཀི་ན་མ་མཁའཧ་ཡིག་ལསམ་ཆང་པ་ 
རཱ་ལས་5ཏཱའི་ ཅམཚོ། ར པཿ དེ འོག་ལ 0 ག་གས 

།བོན་བཱུཾ་དང་ཨ་ལས་དུང་དང 
ཅིག་ཡག་གི སེ་སུན་གྲས་ བཟད 





དདྩས་ཚོགས་ྱི་ཤར་པབས་མན། ཐིའི བཉན་ཆས་བླ་དན་པ། ཡེ་ 






༠༄༅།། །ཤེས་ཉི་མ་འབར་བའིདྭབུས་ནའཞུགས་པའི་ཡཁྲསམ་འཁནའཇི 'ཇིག་ཏནདངའཇེག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བླག་རབ་གཉིས་སྲུ་ཧུད། ,དེ་གཉི་སྦཉི་དྲང ལ་པ 








4] མཁྲིན་པསཿ ཐུགས་ཀརྡདཱ། ཐུགས་ཀའི་གལས་འོདའི་དའྲཐོསོ་པ་ས། ནུབ་ཤེགས་ཨ་དན་མཁའའོའི་ཕྲེབདནས། དཔའ་བདུ་དྲགོད་བདག་པེ་ཕབ་ཡུམ་གིུསལ་འཁོད་འཇེག་ཏིན་དང་འེག་ཏེདལས་། 
ཤུ འདས་པའིམཁའའགྲོ་དཔགྱ་རུམ ་ སྐིའོཕ། ས་ས སཱིཾདཔ་ལ་ཝྡན་མཐུ་ནཱཔོས་དབང་ལྭག་ཆྲེ། །འཕྲིའ་ལསྐ་རམ་བཞིས་དོ་ དྲོན་ཡོདད་པ། །དད་དང་དེལ་ངག་ཆེནཔ་ཡི། ཚདཔ རཔཔས་ ད 
ཟ 







སུག སེལ། 2" ཨྱའཧིཔྷད ཞྭ་པ་ལ་ཡེ། ཤཱིསཱཤཿཇྙིཔ་ཏི་མཛཱོ་ིཤཱའི་ཨརྒྷཾནས་ཤ སཱ ལླེ བྲུ་རེས་སྔ་འ། དཔའ་བྲོ་དུན་འོད་བདག་པེ་མ་ 

ཅིང ཡི་ན རཔ འིཟུགསྦིལྔའིན་ལས་ཐུན། །ཡ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་འི་ ཀི དྲ་ཆིགས་འའི་ གུ ་དིད་དད་ཏེད། །དུན་ཁོད་གནས་བདག་པེར་བསེད 
དཛི་རཱོམཔའྩེཉ་ཡགསྤཡིས་དཔ་དད། སྲུ་གདེ་མ་དྭག། རུལལུགས་ཡརལུདཔ་ལས། འཁདན་ལ་བ མཆེགྷོ་ཝནཅིག་སྙིས་པ་དའེས་དབུ་བྱ་རན། །ཨོཾཁྲ་ཛཾས སམ་ཡསྟཾ། ས་མཡཧེོ། དཔའ་ ། 
[ བེ་དོར་ཁོད་བདག་པེ་ལུམྲ་པཔྲ་ཐན་གཡོག་བཀའ་ཚདེདང་བཅག་པྱ་ཚམས་ཀིས་མཛེད་སེནྲ་ཤིཀཉོརསྱེ་དཆིན་པེའདི་བཞེས་ལ། _ དཔལ་འ།ཁབད་ལེ་སམོ་བའྩི་པ་ཚོགསྣ་མས་དང། དཔལ་ལྡནཤྲཾམ་དམ་པརྣམས་ྱི་ཀའ་། 


རར 













དམལས་མའངའ་བརྡ་རོལ་འབོར་པ་བདག་གཡངོར་ མབཅོས་པ་ལ་གནོད་ཙར༢ཇོབའི་དྲག་དང་ཇོམ། ན་ཐམས་ཅད་ཅདགཅོད་པའི་འྲ་ིན་ལས་མདད་དུ་དུ་སལ། ཨོཾ་ཧཱཾརཱཛཾརྣན། གུམ་ཀུ་པ།།ིས་སྙཧཱ། 
ཿ ས་སོ མདས ཐེ ལནགསུམ་ཡིས་ཕུལ། ི་ ༣ དུས་སུ སན་མགོས་ཅོས་མཇོད། ༤ ན་ར ༠ ཀུམ་ཆུམ་ཁུའིས་སྟ་ཱ། དཔའཔེ་དུད་ 
ཁཱད་བདག་པོའ། མྲ་དཔྲ་ཧིཞལ་དུ་ཡེ་ཆོད་པར་འབྱུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས2°ཾ ཕིན་ལས་ཀུན། །ཨ་ལཱས་གདུ་ག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱི། །འཇིགས་པའྙསུརྣ་སེན་འདེད་དནོསར། །དུར་ཁྲེདོ་གནས་ 
ཿབདག་པོར་བསུད། །ནཱམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གསུཞས། །འིིན་ལསྣ་དམ་བཞི་ཐོགས་ཡེད་པ། ཀགབཡེའདོད་དངོས་གུཔ་ཀྲུན། །ཉེ་པར་སོལ་མཛད་འོད་ལ་ག།  །ཡང་དག་ཡམ་ལཉེར་གནས་ 
གཱང། ལུས་ཅན་བདེ་ལའགོད་མཛོད་པའི། །སྭེདཕལེ༧ཆེང་བ་གྲུན་ལས་སྐྱོའ། ཡུན་བདེ་ཞུན་སུ་ལ་ཏོད་ལ་བསདྲ། །གང་གིས་། དསས མའ །དམོ་པས་ཇི་བཞི་ནཉེན་དགོངོས་ནས། ། 
ཡཿ རགསེཝ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཀབདགལ་དངས་གཔམ་ལུས་དུལ། །མངོདྭ་སེན་གཏོན་མ་ཧྒྱམ་ཆིདང།  །དངོས་གྲུབ་ཊུ ཤུནའབུང་དམ ཛསྭ་ཏྱིས། དཔལ་ལུན་བསསན་བྲསཔའཁེདེབཅས་རཕ་ས། ། 
འཾ གཤེགོས་བྲས བརདག་བསསད། སོགཔརྲ་འགི་ླདམ་ིདངཁྲདའོ། འདིའི་ཛེས་གནང་སེད་པརའདདོཔས། གཏོར 


སྲ ཟནལས་ གང་བཅོལ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རེས་ཡིག་བྱ་ཧ། བཟོ དགས་ལོ། 


















རེ ༩ 
ང་ 


ཅོ 


ུགས་ཀྱི་རྔས་མུ། པྲ་བཾ 





མཿ[ཤཱཡ་བྷ་ཕཊུ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟུས། སྲུའི་རྗེས་གནང་ངོ། གསུངལ་ཡེད། སཱབོདཔནྲོ་ཀྲི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟ་དའྲཔ་བཞས། ཡུམ་ལི་མཁན་བབས་པའིཔད་འད་ལ། དནས་ཡི་ག་སཱ་ལ་ཀཱ་ལི་དང། ཡབ་དུས 
གྙིཨཱགཔེ་སྲུ་གུའ་པ་ཏུད་དང་རྣམསཀྱེ་མཐྲིན་པེ་དའིམ་ཕད་མེསེ། - སེར་ཡཱདྲས་པས་དང་དིལ་བུ་སེལ། ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྔགས་ལན་གསུམྫས་བཟླེས་བྲེད་དུ་བ་ཆུག། བཙམ་ལན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག༔ 
སླབ་དཔནྭ་ཐེསྭ་ཏུངར། བཅོ་མོ་ཕནདི་ལ་སེགསྲ་ཀ། ཐུགས་ལ་ཡངཕུམ་གྱེ་མ།བར་བབས་པའི་བརའད་ལ། དེ་ནསྱ་ཕྲག་མཚནྲག་གུག་དང། རོ་རྨད། དྭགུག་ཐོ་དཔ། སྲག་སྟ་ལ་སགས་པ་དཔག་རྐུ་ཡེ་ད་། 
ཕནྱ་གུརྣནས། ཁྱད་ནངྷ་མསྭ་ཀྲི་ཐུགས་གདྲ་ཐིམ་པར་མེོ་པ་མ་ཛོད་བུས་ལ། , ཏྲིའ་པྲརཾདོ་སྭཿྟྱིཏ་བྲཾརཾ་ཞེས་བཅོད། གཏོན་མ་མགོ་ཐོག་ཏ་བཞག་ལ། རོལ་མེ་དང་བཅས། ཟླ་མ་བརྒྱ ད་པའི་མཚན་སྙོསནས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པརྣམས་དང།  དཔལ་ལཁོད་ལོ་བདེ་མ་ཆྩོག་ཀྱིལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལུས་མ་འདུའ་བན། དཔལ་ངུར་ཁླེད་བདག་པ་ཡེབ་སུལ་ལཁོད་དང་བཅས་པས། པྲཔམ་འདིདག་ལ་འགོ་བརམ་ཛུད་ 
}ཅུགསལ། ས་སྱརས་མ་ཐེའི་བདྭ་དུ། ཞི་དངྱ་རྨམ་དང་དབངག་ལས། །པསད་བསུད་དཔེ་རོངས་རངས་པ་སེགས། །ཇཱེ་ལཱར་བླམ་བལེལས་སྦབཅིང། །སངསྦ་རས་དམ་ཆིག་ངེས་དྲན་མཛད། །ཅེས་ 
བཀའ་བྲསོ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྷ་ཐུབ་པ་དབསཡ། དེ་ནས་གཙོ་བསོོ་དི་ཉརསགོས་གསུམ་ཤྲི་རྫས་མ་༣ཉལ་ཕཱལ། དང་ནས་བྱ་ཙམས་ཏེ་ སྐོགས་བྱའོད་ལ། སླབ་མརྣམས་དང། སླེབ་དཔེནེྱྱི: 

















864 |༅ཐུགས་ཀནས་ཡབ་ལས་ཏྲི་གཉི་ས་དང། ཡུམ་ལས་བྩོཿ གཅིཁྲ་སོས་པ་ལས། ཡུ་ཏུ་མིངསཱིངགསུམདུ་གུར་ཏེ། ད་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོད་པནི། ཅྲི་ྭསཱ་ནག་བྔོམལ་གཅིག་ཡགགཉིས་པ། གཡཞས་ཤངལ་དགྲི་བི་འིང 


དྲ ཟླན མདད ུད་ག་ངོན་མོས་གངབ་འཛ་ ནཅིངཞལ་དུགསེལ་བ། མེནྡཝེའི་གྲཞུ་དང། དནནགགེན་བརའ་ཅན། འུལསྦ་བླ་དགུག་པོ་ དྱའི་གཞ་དང། སྟགྲ་མེག་སོནཔ། གཡས་དམ་ཤིང 


དང། གཡོར་མི་ཏེ ང་ལིཛན་ཆིང་གསེལ་བ། སྭ་མཱི་ཨོ་རེ་ལ་གཅིག་ས། གཡསགས་་ཡྱི་སྣ སཱ་ལི་དང། ཡཱ མ་འི་དན་ཅིང། མི་གནས་ཁུག་འཛུག་པ། ཁ་ནས་མ་འཕད་པ། ། ཁབས་་དག 
ཐིང་ཞག། ར་པལ་རིས་ཡུགསཅས། མ་ ཿི | 

















སཿ | ཧོན་བསུདོ་བྲས་པྲ་བཞིང། ཤིན་ཧུདྱ་པ་ན། དཔལ་ལཱནའ་ཐིནལས་ཞུན་ཇོགོས་པྲ་ད་ཏོདོ། །ྒ་ལདོདོསྔོའི་དནག་མལོའབོའོད་ཅུན། །ཇས་པའྟི་བསྐྱསྱིང་ཤིང་ཤང་ལད་བྲསམས། །ཡྱིང་ཆེན་གྲདགཔོ 
འདྲོག །ཆས་པགིིགབུས་ཏང་ཚོགས། མཆོད་གཏོར འད གསས མགོས་འྲིག་ས་བཅོས། འདིནྲ་རེས་གནང་དེ། ྲ་གསམ་ཆིས་གན་ལུས་པས། གཞནད་སྱིའ་ 


།མབ་ཡུམ་ཧྲི་རས་གནང་ཡང་ཞད་ལུ་ཐོབ་པའའགུརབའི་པིར། ཇེས་གནང་སླངས་མིང་སིངགསུམ་པ་ཁནའིལུགས་སྲུ་མཛད། མླ་རཱལ་གསེལ་བཏབ། ཧཱུནའཤགས་སྡམ 









གསྣ་མམ་བཟུངྷ་རམས་གྲུར་ལྷལུརལ་བྲེ་བུབས་དང་འདུ། 
ཐནསེངམ་ཡིན་པའི་གསེལ་བཏབནི། སང་སྤྱ་རྦམཐམས་ཅདྲ་འིངཔིརྩོུར་པྲ་བ་མ་དམ་པས་བདགལ། ལས་འེ་མགེན་པོ་བྲུ་ཛལིང་སིང་གྲསས་ཀྱི་བྲིན རུངས་དང་ངས་སུ་གནངབ་སྱལ་དུགསལ། ཞེས་ལན་གསུམ 
]}དེནསྭ་སེབ་དཔེན་ཡེ་དམ། སྱངད་བསྦྱདཱ་སཱཔགེ་ནསས།ཁལལ་ཡང་ཡི་དམ དེའི་ལོག་ཏུ་ཞུར་གི་མགོན་པྲོལ་མདུལ། དེ་ཡགའ་སྡདའི་རུལ་དུཡིང་སུང་གསུམ་གསལ་བཏུར། ཏཱ་ས་སཱ་མདུནདརུ་ 
སྐདརིག་གིས་བསླད། གས་ཀུན ིངནག་ལ་འབར་ེནཞིབམ། དནབདཔན་གིགུས་གི་འུ་ལསའོད་བརའཕསོ། མདུན་བྒིད་གཙོའཁོརརྣམསྦུ་ཏྲི་ཕུགས་ཀར་ཕག་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྐའི་ཆཐམས་ཅདནས་པེ་ད་མིང་ ་་སཾངགསུམ་བྱི་སུ་དཔགཏཱ་མེདཔ་ཐུང། འཛིག་ཏནྱའི་ཁམསཐམསས་ཅེདཏུབ་། དྲག་བགེགས་ཆ་དགེ་ཅོད་ལལ་སགོས་པའའཕྱིན་ལ་མཛུད། ཕྱད་ནབ་སེད་ 











)¬ 











) དེནས་གུརམགེནོལུམ་པལ་སྱི་མབས་སུ་བཤད་པ་ 
མགྒོན་ཟི་ཟུགས་རྒུད་བྱགལ། ཐུགས་གནས་དན་ 


་སྤྲམ། བདུན་གྱི་བོན་བདུད་ཏི་ཐུག 


ངཿྦཱིའི་ཧཱོ། 








ཨརོ། ཧོདོའདྲོདའིབམགོངགྷོ 
དངོ །དེནས་མར་གྲུརམགོའ་བི་གཏོད་མ་བཤམས་ཡོདན། དེའི་མཐལྭ་ཀ་གྲཅེག་བན་བདུདྲ་ཀིགཏད་ལ་ལ་གསོས་ནས། ནངམ་ཆོད་བན། འ 
དེ སླེབ་མའིདོནདུ་གསོལ་བའདེབས་པའེལག་ལེན་ཡང་རྐདའ། གང་ལྟརགཏརོམ་ལགཧུག་ཏད་། དེ་དང་༣ང་གྱིསི་བརྨོ་གུར་མགོན་དང་། 






གི་འསེགས་པའཡོསོ། ” དྡི་ས་འབགབ་པར་འདད་ནནི། །གསང་སྙེ་བ 
རུ །ཨོསྦཱཧི། ཆུལ་དངནིཆེབའི་ལུ། དཔལ་འ 


། ྲུས་ལཔོྱ་ན། །བནང་ དུག ནྡ 
དེ ཡཿ 
གཙོང་ཆ་དང་དཀརགསུ་མསེགས་ཀྱིས་བྱི་ཧོན་པའི་གཏོར་མ་འབྲདྱ་ནས་དཀར་པོག་ཅིག་དང། བཤེས་བུནག་པ་ཞིག་བཤེམ། 


ཧེནུ་ཀ་ལའང་འདུད། ༈ བུན་ཤུའི་སངས་ཨ་ 
སང་སྔོས་དང་། 





ཊུ རྩོལཙ་དོ་གོལ་ལ་ལསྒྲ་རམ་པའྨ་རུལ་བདང། མི་མགོ་བྲའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང། ཁམ་ཤིངདྲག་བགེགས་ཆོར་གཅོད་པའི་བཛྲའ་ཡིནནོ། ཞེས་བཤད། ོནོ་ཏཧྡ་བྲི་རེས་ 








བུ་གྲསམྲགིས་བིནྱ་ཧིམ་ཟླ་བསལ་གོང་གཞིན་ཡུལ། པདབགིས་མཆོ། 
དིའྟིི་ད་བཝ་ཡཾ་དམ་དུ་གསལ་བསེགས་བཞུགས་པརབསམསཞས 


།དམ་བྱཞག་སྔོན་དུའགྲོ་བོའེབཀའ་བསྒོ་སྱི་དུ་མཐུན་པད་ཕྲཧད། འཕྲེནལས་ཉྲེ་རེས་གནང་ངོ། གེབཡ་དད། མདུའ་བ དིར གབ་མས་ནི དིདངས་པའོ། དྲག་ཕལལས་ལ་མོས་པའི་མི། །ཀུན་གྲིས 


ཆན མངྒ་ལཾ 


ག་པོའ བ་ཐབས།་ 
ཛ་ །ལཁྐན་འབས་སུངས་མའྲི་སུབཐབས་བཤད། །ཤ་ཁྲག་ 


ས་དཀར་ཧིམ་བདུག་པསེགས མཆོད་པའི་ཕྱོ་དད་གཞན་ཐམས་ 





༠༡༤4 སྡུགས: རྣམསཀྱང་དྲགཏུབཟླ། མཐན་མྱརལ་སགས་པས་མཆོད། ཙྩུཾམདྫོ། དཔལ་ལན་དཀརཔོ་ཅེན་མོན། །ཉླཟཱ་སྟོང་གིའྲཕ་པབ་ཅན། ཡེ ས་དྱ་ིངས ྩིརེ་ཡཾ ཤྟོཊ། གཞན་དོན འཇིག་ཉིན་བདྡོདཔ ཱ 
འཇིག་ཏེནགནུས་ཀྱང་འདས། |འདས་དང་མ་འདས་མཚམསུན་བཞགས། 1ཏྱོད་ལ་བསྟེད་དེ་ཉྱག་ཀྱཔའཚལ། །བདྲུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེངབ་ཅན། དྲག་བརྲད་གལ་མ་མངདཔ། །བྱུདཱ་ནི་ སྲེགོ་ 
བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅོདལ་བསྟོད་དྲ་གག་ཀང་འཚུལ། །མཆོད་སྤིན་གེཏེར་ཡ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའིའ འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། ཅེས ་བྗོད་ལ་མཐར་ངེས་བས་བཞྲི་དིདུང་འད། འདིའ་ཚེས་གནང་གི་ 
ཆོགནི། མཛྫལ་ཙོས་འབྱུངཀུ་གསུམ་དཀར་ ར་པོ་འིདྲབུསསུ་འབ་དཀར་པོའ་ཚོམ་ཊུ་བཀོད། སྙིད་དུ་འབྲང་རྒྱས་དཀད་པོ་ ་ཡུག་འློ་གྱི་གཟུགས་དང་བཅས་བབཤམ། དེའི་སས ངོས་དང མཐལ་ལོ་ལོ་ 
པང འྭབུ་ནག་གྲི དང་། སིར་དུ་དཝར་གཏོད་བཀོདི། ལིཐལལ་མཆོད་པ་ཅོ་བདར་བླསིགས། དེནས་གོངདུ་བ ཤད་པ མསཾ་སྤུ་བངས་ཇས། སློབ་མརྣ་མས་ཀྱིས སྭ་མྫཿལ་ཡུལ། བསདྲེརྱཡིསྐར་ | 
ཨེལ་འཁོར། རྩོལ་ཚོགསྣ་ནྣམས་ལ་འདུད། དུས་གསུམསངསླརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཌེ་བླེ་ཕམ་རིན་པ་ཆ། བདག་ལ་དཀར་མོ་རྨིབ་ཧཱང་གིའ་ཕེང་བཅན་ ན་དང ད་ཆནག་པ་ཐོད་པའིའདཔ་བཅནིཿ རིསསྐུ་གནངས་ 
སུལ་དུ་གསུལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསེལབབ་ཏབ། དངོས་གཞིལ། ལྕམ་དལྔ་བ་རེས་གནང་ཕྱན་ཅིག་ཏུམ་ཇདཔའི་ཕུགས་ལ་ཡོ་གེསྔ་ཡྱིམང་དུ་སྣངཔ་རྣམས་ི། སླེབ་མ་ཡིདས་དུདསྱེད་པ་ཡ་བཀའ་ 
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` །ཨོཾ་སྭས། ནཱམ་དགལགས་ལམ་ཏུནོ་པ་ཡོ། ཤམཛན་ཝཱནླབམའི་ཞབས་བྱཏནས། གགོ་ །ཱམེངམིན་པའི ༤༥༠ 
; གས་ྲངསུར་ཏ་རཔས། དཀར་གཏོདཆེནཔོ་བཞིའམ། བའི་ཐིལྱ་རི་གཏོརམ་བཤམ། འཛིས་ཏེན་འདུས་པའིམཆོད་པཚ་རགོཅིག་དང་། འཇིགཏེན་ 
 ལྟདའོས་པ་བཤམ། ཡི དམ་གང་རུང་གིབདག་བསེད་མནོུ་ོ་བསམཆོདཔ་ཅིདངམཐན་པདིན་སིས་བླབས། རབགི་ིངགའི་འོིམ་གསངབའི་རདག་པོའོམ། རེ ཀྱ, ] 


ཧཾ |  ཐུབ་བ་ལ་ས་སྤ་དས་ཧང་ཆུབ་སེམས་ད་ ཚོགསྦ་ཀིས་བླགརོ་བ་བྲང་སྣ་པ་ཛ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་མངོད། །སཉྒིནས་ཤཔྱའི་བད་གྱི་ཡམཆོད། དྭབུས་སྲུརིནཔ་ ཆིའིགདན་ལ་ཕཞགས་པཱ། ] དུ 
` } [གྱུར ད་ོ་མོཚགས་ས་ིངར་། ཡདེམགཞནཅི་ྱན་སདང་འ་མི་དགསས། བསངས་ཕྱངས། སྙེངཔའི་པཔས་འཇིག་ 




















༄༠། །ཏུན་འདུས་པ (ྱགིལ་འཁོའམི་ཐང་ལེགོས་སུ། སི་ལསྦ་རྱལ་བླམ་ཐོསྲོསས་གསེ་དམདོག་ནོའོ་དུས་མཆན་པའི་བེཅོན་དང། གཏེརྦ་ཧིནའུ་ལ་འཛིན་པ། སྭུ་ལུས་སྔེམོ་ཞིང་རསཏུ 
༼ | བཞད་པ། གཡས་གཡོནན་གཏརྩ་ཧི་ཕྱུམ་པ་དང་། རིན་བརའིདུ་བོ་འབབ་པ། ནྲིན་པོ་ཆའི་ཁི་དང་སེང་གེ་ལ་བྱདགསཔ། ཤར་དྭུ་དི་ལསྤ་རྱལ་པོཆེནཔོ་ལུལ་འཁོར་བྱསུ་ མདོགདཀར་ལ་ལྡང་བའི་མདད་ 

མུགས། གསས ི་ོ འིན་ི་ིདངླགངཔའ་གདནལ་གནས་པ།། ཏོ་ངིལསྱདལ་སནབོའཔགསླར པར གྲོསསངས་རྲ་འབངཔའོོཔ། ཅུ་རད་བབའ་ཉམས 
ཌ། ཅན་དྲིནཔ་རའྲི་བ་དངམ་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ནུབྱཏཱཛཱ་ལས་རལ་པེཅིན་པོོགམི་བཟང་གུ་མདག་དམད་པའཛུམ་པ། ཤཱག་གཡེས་པསྲསལ་ཞགས་དང། གཡེནཔས་ཟིན་པོིའིམཆོད་ཏེན་ཛིན། 
ཅིང་དེལ་གཟིགས་པ། སྣཱན་དམཞིང་ཏྟ་ཟེརའབརབ་སྦུལ་ཡགེའི་གདེངས་ཀ་དདྷུན་དང་ཝནཔ། རིན་པའི་བེདེདགུའི་གདནོ་ལ་བཞུགས་པ། ཟམས་ཇདྱ་བང་དང་དངརིན་པཚའྱི་དན་ཐམས་ཅད་ཅིས 





























ནུམ་པརཔརྷིང་། དཔའ་ིངབྗ་ད་ལབཟོད་པའ་དགའ་བའི་ཞའི་འོདོ་ཅོནའསྱདྲས་པའྲྭ་ཐུམཔོ་གོདངས་བ། ཟོན་པོའི་པ་ལད་གསོལ་བ། ཡོདེ་བཞྲིནདོར་ཅོདཔྡ་དང་བཅས་པའི་བྱས་བ་ལསགོས་པ་ལུ་བོད་ལོས་བྱསངསའ 
ཆ་ལུགས་ཕོརོས་སུ་ཁོགོས་པའོ། དང་དྷི་ཆེངྲགུ་ནས་འོདའེབའཕོས། ལ་བྱའི་བང་རེམནསྨརོལ་པོ་ཡིན་པོ་བཤིའ་ཁེར་དང་བཅས་པ་བླསལ་ཞིངསྣ་ནྲངངས་པརྡ་ཧུར། རྱས་པརྡ་སོོན་རེལཞིངསཿཧངས། མཆད་བརུད། དུས་བཞི 
བཞུགས་གསོལརུམསའིམ་བས་བུ། ཕྱས་ན། ཨོ་ཕྲི་བ་ལུ་ཁས། ིཧ་སཔ། ཕྱརླ་རག་ཡ། ཕྱིརཔླག་པ། སལའྲིཝ་རབྲཛས་ཟཱ་བ ཞས་ཅོན་དངས། ལོཚཞྭསགས་དེཉིད་ལ་ཨསེགས་ཕུར་བས་མཆོད། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོདཔལ་ 
ལྡན་པསེགྲས་ིས་བསདདེ། ལས་སྱུན་ནཔ་པའི་སཐབབརི།། །ཆམ་མཛོ་པལ་གསེས་པོ་ལོ་བསདོ། །ཞ་ཞིང་བསུང་བའི་ལས་མ་ཛེད་པ། །ཀནས་སུང་པོ་སྲ་ཕག༢ཆལ་ལོ། །ཡམས་ནུནཞ་ཞངཅིབ་བླ་ཤོག །དྲག་འཇོམས་ཡུས། 
འཕགས་པོ་ལེའང་བསྟོད། །སྙན་དང་ལོ་ ཏིགྒྱ་ཧས་མ་ཛད་ཅིང། །དབད་བྲེད་མོག་མེ་བང་ལ་འདུད། །ཅེས་པའམ། བསྡུནདདྲ་དཱནྦཾཧཱལཱ་པའི་བཀའ་མད་ཡགས་ཀྱིས །བསྟོད། མཚན་མགས་ཉིཡ བྲ་བ། ཡཏ ས་དེ 

ར་བ ཀཟ། ཆེ་འ རོ ཱ ངལ རི | 32 པ་ར ས་མོའ: ¦ ངེ མྤོ་དྷཱ་པཱ་། ོ་ལིས་པཱ་། ཨོ 
ཝ་པའི་ཐགྱ་ཧའུན་ཏོ་དཿལ་བཞག། མཚན་མགསྦ་སི་མཐའ་པྲདཀམ་ལ།། ཞེས་བཞུགས་སྐུ་གསོལ། སླར་ཡང་མེཆོད་བསིད་གཅིག་ཤུས་ལ། སེ་མའིཡ་ཚན་ཕགས་སམ། ཨོཾ་དླིཔཧ། མྩོས ་ཕི་ཝྭ་པ། ཨཾ 


ཅས།ཧཱཿ རཿ 
ཀཱ་སཱཧཱ། ཞེསཙི་འུས་བཟླབ་དང་། ཁསའེ་་སྒྲུབ་པའིཚེ། ཞིབ་ལ་ ཿཱ ཐན། ཨམམ་ེཊ། 
ཟ་བ ༡༨ ?སའསཤབས་མཉསམ༡མ་པཀརརསཿཆམདས3ཿ།༩༡༧༡༤༡༡༩༡༤༡༡༡༧༤༥༤༥༤༥༤ ༠༨༨༨ ༽༡༠༤༨༣༣མཿ༠ཿ༠༠-༠༤ 



















ཕཱཧྤའིཡཐའ་ཆན་དང། རྒྱས་པ་ལནསཿདང། དབང་ལ་ཝ་ཌཐཊ་དང་། དྲག་པོ་ལྔ་དཱ་གི་མཐའཅན་དུ་པེད། བཞི་ཆརཆམཉམ་དྲུ་མ 
ཡི ངཿ. ཊ་དང་། རེང ར་གས ༣༨ 













རྣམས་ཟླབའོ། གཏོངོམ་བདག་བྱ་སིདདངམཅུནཔདབིནྱ་པིས་ླ་བས་ལ།། མཐད་དདབཞིན་སགས་དུགྱགྱ་དྲདག་གིས་རྒུས་ 
འདབས་པའམ། བསླུ་ནནམམ།ཁའ་མཛོདྱ་ཀྱིསགསྤ་རྒས་རྲརརྲེསེལ། ཨོ་ཕ་ཤྭ་མརཡ་ཨོཾ་ཨྭརྩོམ།ཁ་མོགསརེ་ཕའེ་མཚན་སུགསཀི་མཐན་ཨ་གྲ་དོབཏགས་པ་ལནགསུམ་གསུམ་བྱོམ་འབུལ། འོ་བྲད་ཡྭཀཱཌིལོ་ཏྟཏྟཛ། 
ཨཾ་མཝམ་བ་ྔཿགླན༔ བད་ེ་་པ། མོ ཁུ་འུཇི ཧལོ་སྲང་། ཨཾ་ཧརཏཔྨཀ་བྲསྭ་ཱ། ཞས་པྨ་༣མས་ལ་ཨྭ་བརབ་ཏགས་པ་ལན་གྲམ་གསུམ་བྱེས་འཁོརྨ་དམས་ལ་ ༄ུལ། །སྙོའ་ལྭ་ཁ་ཁྲིའུཉི། གྷི 
བྩརྟཏ་སྭཱཧཾ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤྷཱ་གཟིགགིས་འབོརའབྱུང་བྲོ་ལིལ་ཕུལ། མོསཔ་ཨ་མི་ཤྱི་བཱཿ ལ་ཧའིརྟི་ཐྲཧ། ཅེས་བསུའཆོལ་བའི་རིགསྣ་རམས་ལྔ་དགཏོདིད། ཡཆོད་བསྟོད། མཆོདྲ་དདགཏོངམ་འདེབཞེས་ལ། 
སེགས་འདོདདོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་སླྱར། བཟོད་གསལ། གཤེགོས་བསྡུ་སྣེནོ་ལམ་བྲག་ཤིསྣ་ནམས་སིདང་འྲད།། ལག་ལེན ྱལི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོནས་ཆོག་ལ། སྦུ་ནའདན། བྲའུགས་གསོ་པ། མཆོད་འཕྲོང། བསྟོད་པ། འཕྲིན 
ཿྟེ་དཕསླྱ་རས་པ་ལ་དགའ་ནགཞནྭུ ཤེས་པད་བཀོ། འདིབི་བཀའ་གཏདྱ་ཧམར་འདོདན། གཏོངམྲྱ་རུས་པའི་ལུགས་ཧེདདེ། དབུས་སྲ་ཉེགས་ཟུ་མཐོ་བ་ལ་སླུར་ལོ་ཚོམ་བུན་བཅས་པ་མཆོད་བས་བསྐེར་བཞིག་བཤམ། བད་དུ་ 
གཏོརམར་ྲཐིབཞིའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཤང་ཐགདངནོངྭསས་བྱ་ན་པ། ཤརླད་ནུམ་གཏོངབྲིས་ཚོགས་ཅུས་བྱནཅིང་། ཁྲག་སཁིམ་ཆོད་ཡོནཿན། ཧོ་དུའི་གསུམ་ཉ་དང་ཤ་ཁྲག་ངན། ཧུཧུ་གས་འེམ་དངལ་ཏོགཿཤ 
















ཧོ ཨོ་ཨོ ཞོ་ཐིམར་མྭཛ་ཕཊ། ཨྟོ་ཁལ།ཿོ། ཞེས་པ 
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ང་ 


ནུདག། མཔོམའི་ཧེང་གརམཁའ་འགོས་ཝ་བསད་ཅིངམརོདསཱདོ་ད་མའི་བར་གོང་བཤིན་དམོགས་པ་ཕེག། དེནས་གཏོརམཁ་གསོས་ལ། གཏོརཆོག་བཞིན་བལོསནས། གཏེརོདབ་པྲི་དང་མཐུན་པད་བླ་དབ་ཡིན། 












ཧི་བཱ་བྭཾ་ཧདང་འདཱའོ། ཀུན་ནས་ཉམསཆགས་བསསང་བ་དང་། །ལས་སྨྲུབ་གང་ལའང་ཤོས་ཤིང་དགའ། །ླབ་པེཀུ་ན་ལ་མཁོ་བ་འདི། །རཱུཾང་ནས་བརྩ་བས་ཇུར་པོདབྲིས། །མཁའགྲོ ལའྲི་སྦབ་ཐབསྱ་ཀྱི་ལེ་ཆན་ོ།། །། 
༧ ཨྙོསྭཾསི། ཟམ་ལཆོག་དངྡར་བུནམ། །རུལ་བཁརོམ་དཔལ་དབས་བྱཏད་ནས། ྱི་གེ་བོ་འགའ་ལ་ཕནགདགས་ཡུན། གཾ ལྷུནཅིག་སུས་མ་ལ་མེག 
་མ་ སྙེ་ཏེཔའེ་རང་ལས འང་གི་མདུན་དྲུ་གཙོ་ཡོང པཀྲ་ཤིས་ཚའི་མ། མདོང 









པ་གང་ཡང་དུང་བའི་བདག་བྱསུད་སེནོདུ་འྲགོ་བས། མཆོད་པ་དང་གཏོརམ དིནྡ་རབས་སྙིདང་མཐུན་པདུག། སཱ་ཱོ་ཝས་བྷོད་བཅུད་སྟོངཾཔར་སྙུངས། 

དགར་མ་འྱརུམ་ཞིང་ལིདཿམ་ར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སུན་གསུམ་ས། གཡས་གསེའྲི་དོར་རདགུ་འཐར་པེ། ཤྲི་ིས་གཛ་བའི་བུམ་དྲགས་ཀར་འཛིན་པ། ཅུང་གའེརཆུགས་ཅན་སེངག་དཀ་པལོ་ལ་ 
ཅིབས་པ། མནུམཐངགེ་ཞལ་བཟང་ཝ ནམོ་འྲཕལ་སི་མ་ལིང་དང་། བ་ནང་དུ་ག་ཡེབ་པའི་བ་དྲན་དཀར་པ་ཛིན་པ། མླིླ་ཊི་ལའི་ཐེའྩོ་ཡུགས་ཅནྷ་རཱརབྲུ་ཁ་དཀར་ལ་ཡེན་པ། གཡས་མྲུ་མི་གཡོ་གང་བཟང་མ་སེ་དམེ་ 
གཡནོ་བས་མཇོག་གིས་གང་བའི་སད་འཛིནཅིང། ག་ཡེས་པའིའསབ་སྲིན་མིས་གཞན་ལྷ་སེད་བའྱ་རུལ་ཅན། གཞེར་ཡེ་ཐོརནགས་ཅན་སུགལོཟས་མ་འཞེན་པ། རྱལ་མོུདཔན་མྲིན་པ་བངམ་དམརཡོ། ནད་པ 













2 ཅད་གུ།འབུག་སདམེ་ལ་ཞེན་བ། གཅོའབོར་གསུམ་ལྷ་ཡོ་དང། གཉིས་མི་མོའི་རྣམ་པ་དང་དང་མན་ཏེསྣ་ཆོགས་བརྔེགས་པའི་ན་བ་ཐའ་ཧན། གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོཚེསྨུ་ཚོགས་པའི་ 
-ཟ། 


ཤྲ ྱ 
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འཁོདྩེུ་འཇིག་ཏེན་དམནཔེ་བཞི། 





ཐྲསྨ་པཱ་ལྔ་རཀིན་བྱཡཡ་མས་ 
༦ན། །ཞུགུས་ལ་{[ 
8 


་ཤས་ཨན། 





བྱཿ༣དགོངས་བཞེསནས་ཀང་། སོད་ལ་འདིད་པའི་དོནོགུབ 
སུར་བད་གསན་དམ་བཅས། །དེའིངམོ་དཱནྱ་ཧཱལ 














༡༠།བསདནས། མའོད་གསལ། གཤུགས་གསལ། སཱནོ་ལན། བཀ་ཤིསྣ་ནམས་སྩིདཔམ་ཅུན་པདའོ། །འདིའྫི་རིས་གནད་གཟན་འདོདཔས་ཡིདམ་དངའི་ཉིད་ཀིབིསྣས་ཡདོན་བཀམ། དོངཡེནདུགཏོངོམ་སོལ་ཁོ་གངས་འིའི་གཟླུག 
ཆ་མ ཟུམ་གཏཔ་ཤས་དཅའིང་མ། ༡ ནས་་ོལ་གྲེརམ་དགམ་ཆང། བ་འཅག་ལ་འདོན། རྩོགས། མད་པའི་ཉཁསདགརྱོ སྲ སད དེའྙསིང་དསའི་ལ་ཏ་དཱམ་བཀོད་ 
འདི་ཏདིམ་ི་ཞསླ་མཆ སནམ གས། ལུམ གཏ དཔ་པར་བཤུམ། གོངདུ་ཤདཔྲ་ར་གིའདགྱདདྲནས་ཾམས། འཕིནལག་བཅོལྟ་ིངསལ་པའི་དར ཡམ་ལ། གྙང་ཕོཅ ། 
འགུབ་ཟླས དེ་ཡང་ཨོཾམནུ་ྟཏ་ཛུཾདླརུང། ཨབས ཨ་ྲསྔ་ངསངམིངྱརང་ཛ། །ཨོཾ་ཨ་ལནི ཛོ ཨཾསརི་ཏཔི་ཏི་ཧཱྷཿཛོ། ཅིས་ཕྱནམས་། ཚའི་མཆེད་ཝ་ 
གནད་ལ་འབོན་པའྲི་སག་མགསྣ་མམས་ློང་བརཁ་ཅིག་དོདྲོ་ཁང། སློབམ་ལ་པཀའ་གཏད་དྱེན་བའིཆོ། ད་དགད་དགོས་པའྱིུ་མཛནཡོད་ལ། གཉན་མ་ིཔི་ཤིས་བསོ་ྱགརབའིཉེན་ཡོདཔས་མི་བླའའོ། དེ་ལུར། 
ཟླ་ལས་པ་ཟིན་པའི་ཅེསསུ་བུམཔ་མཚག་དང་ཞནཔ་འདུད་མཚོགས ིས་གང་གྱརནྱ་ནཞིག་དང། གཡས་དྩ་ངའི་པ་དང། གཡིན་དུ་ཡོཆ་ནམས་བ་ཤམ། ཚུལསྱ་བུབའི་ཆུམ་པའིནངད་མུལ་བཡོདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ་མེད། 
བྲ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ རོ དེལ་དམིགས་ཏེ། ་ཡོཾ་ཨ་མདྦ་ཕྲིའིཛྷའི་ཡི་སྭཱ་ཏཾ། ཞས་པཅྲིའུས་བླབས། ཚེདཔག་མེད་ཀྱི་སུ་ལས་བུང་པིི་བདྲུདཚིས་ཐུམ་པ།ཁེངས་གིང་མིལ་ཡིལ་ལུད་པཀ་སྣ་ལའི་ 





































༡༣༢ དྲསེས་ནད་ཕ་གམགང་རུང་སྒོམས་ན་ལེགས། དེའི་ཨཱ་བོ༢་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཧལ་བཟོ་དཔག་ཡེདྲ་ས་མདོག་དཨར་ལོམཉམ་གཞག་གུགྲ་སྐཛདེ་པ། ༧ཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རིབ་དུདྲམིས་ག་པའི་ཕྱུལ་པ་བསུམས་པ། རར་དཔ་རེན་ 
སོཁྱིམས་མའདའ་ ྲཞག་བྲགགས་ལརའ་ཡས། དར ༢ ༤ས་ ^ ' སགས་འབྲི་དང་ས་བད་སར་ 
(འོང སབས་ས་བུརསེམས་ཐམས་ཅདྱ་ྱིགགསྡ་ྨ་སས་ལས་པ་བམ་སཅན་དང་། མས་གསུམསྟོདབསུད་ཐམས་རད་འིྲག་གམདངས་བཟདམི་ཤིགས་པ་ཐས་ཅད་མེ་ཤེས་ཆན་ིསི་་པ་ར་བསུས། ཤཱ 
གི་བདུད་རིའི་བྲུམ་པར་ཞུགས། འཇི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཊི་བྱདུདྷཙིདྱ་གུར་པ་གཞིང་གནས་ཅིབདུདརི་དང་འདྲེས། བུན་ཡེལྭ་ཁིིས་ལུད་པ། རྩ་བའྲི་གམའི་ངོཕྗོར་བླན་བྲགད་ཕྔ་དྡོརའི་དབུ་གྲགྲནས་ཞུགས་སླུ་འསྲ་གང། ཟླུ་མ་ཡེ་དམ་ 
མཐའ་དག་གྱི་པེན་རུབས་འི་ཛཱབབདདྷརི་གསང་བའྲི་མོས་བུང་། ཞླེད་དངྡ་ནམས་དང་མདུན་བླ་ིད་ལམ་ལསི་ཧཱི་ཤོས་ཞུགས། ལུས་ཐམ་༥ཅད་གང་བ་མེས་པ་མངོད། ཐུམཔིགས་དབང་འགིར་གཏོན་དུ། རི་ཉུནའལྟུམ་ 
ཕྲནས་སྨུ་ཞུས་གསོལ། ཨོ་ཨས་རཆའི་མཐར་སྭ་ལུར་བྱུྫཾཛན་སྙིརོིལྷ་བཱལ་ཧཱཾ། ཞེས་བྲདདོ། བླབ་ཤིས་ང་ཐན་དཔེལ་མེཟས། །ཞེས་ཀོགས་ཀི་མཐད། ཨོཾམ་ཨིཅི་ཨ་ཏིཞེས་སོད་༢་ལོ་རིལ་ཕྙིན། ཨམ༢ 
རྔགསུསེཚཆང་སྤྲིན། དེ་ལྟར་ཏྲེད་དང་རྣམས་ལ་དབང་བབླུར་བས་དྲགས་ཡམཐའ་དག་དབང་དུ་འདུམ་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ། མདུན་བྱགེྱལམ་ཝ་ལ་དང་ངབླ་གུན་པས་དམ་ལ་གནས་ཞིང། ཁྱེད་དངྱ་ནམས་ 








་ལ་སོམཝམ་མིནྱ་ཿ་འདྲུན་པད་ 













།གྱན་སྐམ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། དྲནས་གཙོ་མོའོ་གཏོངམ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པའམ། ཙཀྐ་ལིཁོད་གཏདདེ། ཇོཡ་བྲག་ཤིས་ངོའངམ། །དཔལ་འབད་བྲག་ཤིས་གཟི་བྲངད། །ཡི མིའགུན་ 
ན་ཏན་ཀན་རོགས་མ། །སྲིསུངསཚ་ཡཾ་དཔོས་ག པ་སོུལ། ] ས་བགའ་བླསོ་ཤིང། དམ་ཅིག་གི་ལག་ཕྦེལ་བས་དབུས་ཀྱི་རཱམདེ་ཉིད་བཞེངས་ཏི། ཉིད་གོུགཆེ་མམ་གས་ལརལ་ཕུམ་པར་ད་བས་གཡ། 
སབ་མའི་ལགྱཏགཏད་ལ། རཀ 









༄༅། 
ྐོརུ་བསྐ་བལན་གསུམ་དུ་ཁས་ཐས། ཁུདཔངྡསྭ་འིལགླ་ཀའངྟཿགས་གསེརྦ་བིྡོར་གཏད་་་དངོས་ཞུཔའུལ་བར་གཡུརདམ་བཅས་པའིམེས་པྲ་མཛོད། 
།སྨུལ་ཝ (ལྡུརདགསྭ་ཀྱི་ུ་ཁོདལ་། །སྲདམྲུདས་ཆོ་ཡིདངོས་ཟྲམ་འཇུལ། །ངོ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུར་ཐུདྩྱེ རྱཾམ་ཛི་ཧཱ་ངསཱཏཱ་། ཛན ལེམ་པདེ།རྒོམས་འོག་ཡྨ་ནམས་ལ་ཡོང་རེགས་ 
།དཔལ་འབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པནས། སྐུན་ངོགས་མ། སུ་ང་གས་ལ་པུའི་དངོས་གྲུབ་དྭ རྩུལ། །ཞེས་དང་། ཤད་གྱི་མུམ་བཞེངསནས། ཞེས་དང་། སྙལ་།... 
ཞིན དཱ 
-- 


ཇིུསུཁས་བངས་དམ་བཅས་འདིན། 

འབ་ས ཤརྦིཆཀ་ལི་གཏད་ལ། པྲཡོལ་པགེ་ཞལ་བཟངལ། 

ལྡན གས་སུ །སྣྲང་གསལ་ཕྲའི་དངོས་གུའ་འབུལ། ། འོ་ཚ ཛྫིརྨཾཊིལྦམུ།ཁྱ་པ་་ཛྷིར་རྭསྭ་ཏཱ། ཞེས་འདོན་པ་ཕི་ཞིང་། མེ་ལེདལག་ཏུ་གཏོད་པྷ་ནམས་ཁུདཔར་དོ། དེ་བཞིན་ཅུ། ངོམོམི་གཡླེ་གཱང་བཟངམ།།ཤྲི་དང། 
ཡང་ཟས་ཕྱདདོ་གུབ་སྩལ།ཡྲིདང། རྨགཡང་དསང མ། ཁོ་ས་ཨཧལ་ཧས་ཨའ་ རན་པ  ཞེས་འདོན་པ་སླེ་ཞིང་། གྷའིཛཀ་ལིདངཟས་མཆོག་གི་སྣོད་གཏད་། དེབཞིནདུ། ས་ཁའའ་བོ་ོད་པན་མགེན་བཟང་མ། །ཞེས་ ཡི 







༄༅། 
ནས་ཆོག་པར་ཤེས་པར་བའོ། 
ཧྱིའེཚནནོ།། 


1368[ ]0881016 100396 











།ནས་འདིའི་ཤིནཔ་གསང་གསུམ་རྱི་སྦུབ་ཕ་དང་། 


སྐྱིད་པསོ་སའོ་ལས་ཚོགས་ལ་ཞབ་མརཔས་དཞིགདེནོངུགེརནུང་གི། གཏོད་ངོགདང་བགའ་གཏདྲིཆོག་འདི་ཅམ་ཁོ| 
།ཀུན་ལས་ཟབ་མོད་བཌོ་དས། །དགའཔོར་བྲས་གས་པོར་ཡེ་གི་ཡང། །མང་མདོ་དཔ་བའྱི་ད་དཞིསྣས། །སྟང་བོཅོམདིག་སྒ་དང་ལགས། །ཚོརི་མཆེད་ལྔའི་སྲུབ་ཐབས་ 


ཀ ཕྱུབ་ཐབ་སེ་ནཆེནའབྱུར་གནས་ལས། ཁམསའ་ ༧ ༤“ -' - 





༥༠༠༽ུལ་ཁེབས་འགའ་ཞོག་བཤད་པའིས་བས་ཏ་ཉེར་བཞི་པའོ།། །།ིར་རུས་ལོ། 









ཐར ༅། །ཡོ་ཱཱཧི། སྒྲུབ་ཐབས་ཞུན་ལས་ཁཏུས་པ་རྲིན་པའིའི་ལྩལབགནསྐ་འིབླདད་ཡིག། དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། ལུབ་ཟབས་སྣཚོགས་དབག་པདདཀའ་པདོ། །དམ་པ་འགའ་ 
ཡས་ཤོགས་བརར་འྱ་གེད་མཛད་ལ། །སླུད་ཡང་ གཞན་འགསཞུན་ལས་གཅིག་ཏུ་བྲསས། །མང་ཐོས་སཱིསམཆོག་ལགའལས་དངོསྲ་ཅོས་བཅུམས། ༈ སློལ་དག་་རིང་དྲུདྲནི། སྫོལམ། ངདུ་གི་དབང་ཕུག། 
གསརྨ་ཀིང་པ། ཇོ་བྷིའི། འཐེལ་སན། སྨན་ཐང པ་ཡུལ་པ། འཆཔག་པ། སྤྱེར་སྒེའེབ། སངས་རླས་སྒོམ་པ། ཡཆིམས་ནམ་མཁའ་ཁུགས། ཱོཾསོན་སནོཧུལ། རྨྱ་བདྨོབ་ཆུབ་ འཕྱུམ། འདུལ་འཛྲིནཉིམ། ལེས] 
པྭོ་བརང་པ། གོ་ཉེནོ་ཀྲུ་ཧཱལ། ཡཁྲན་ཆེན་ མ་ཤེ། ལཱང་ལྕུངཔ་གཞོནནུ་བོ་གོས། དརརན་དེན་པོའི་འཁམཛོག་ལྡན། སུང་ཕུང་པ་གཞོནྷུངོསྔ་འུཐ། ལ་བྱོན་ཀུན་དགའ་ཁལོ་ལཆོག། ཡང་སྒམ་པོ་འྲུགས་ལཱཉན། 
ཀརྭལུགས་གཉིགྱ་གཏ་ཐོབ་མོདྨཀི། འདིང་དགེན་བ་པ། བླཧོན་སཱ་པ། སྲ་པ་སླེནག། སྒྲམ་པོ་བ། ཆྒོག་ལྕེག་པ། ཉྱིར་སྐང་པ། གཏན་བཱེའོཔ། སཁྱསྦྱ་རས་སྟེན་པ། སྣཁ་སུ་བནཆེ་བཱ་གྲོས༔ ཟམ་ཁྲུན་ཡེདཔ། པ་ཤེནྨ་པོམ་སངས་ 
རྒྱས་དན། སཉམ་ལེད་སངསཆརྱས་དཔལ་པ༔ ཆོས་སྒུ་ཤཱཀྱརིན་ཅེན། ཡུན་བཟང་ངག་དཔང་ཤེ་གེས། རྱ་སྒོམ་ལགས་པླལ་ཡཚ། རེ་བཙུན་ཧོལ་མཆག། ལོཁནེཆེན་ཡུང་རིགློ་རྔ་་ཚོ། དོས་པདག་ལའོ། ཉེ་པདྒྱ་དཱ་པརྔ་ 
ཚེནནགས་རེན་ལུགས་ལྟརན། སླྲེལ་ཨ། ངག་གི་དཔང་ཕུཌ་གྲགས་པ། པེ་ཏནགས་ཀྱེརེར་ཆེན། བརོིན་ུྱམཚོའོ་ལྡན། རྔེ་འདནཀུནེ་དགའ་མཆོག་བུཊ། རྡེ་འཛུན་ཁྲེལ་མཆེག། འཇམ་དངུརས་ཤུཉ་དག་རྱཁ་ཡེ་༧་ནན།། 








4 ་ བཟད་པིང། ལབ སྟག་སེབསངགྲེ་ད་ལམཛན། མངལ འཕལ མི ! པཱཆཆཾནཤོགས་ལསྨ་མྤྱ་ཆུལ། སུག་འངདག་དང གུས་པ། བཆཆན་ཆོསའིབལ་པོ་འླ་ཀམཆོག་ 









བའི་ལྕོ་ཚུབ་ ས་ཆེན་སིགས་འོག་གི་ཟུབ་ཕདྔོར་གདུན་དང་འད། གཏན་མུགས་ལ། དོག་གིད་བའྲ་ཕུག་འགམྲ་ཕུག་གསུམ་པོ། གཉན་ 
དཐུགས།ནོལ་པྱད། དགལ་ཝན་པྲ་སོད། གན་བཞིན། { ཡར་མར དོང་ཆེན། ལེགས་པའི་ 
དམེའི་ དི ལྷམཧཾ་གཱར། མཁད་པའིམགརཔ། བམ་ཟི་ ལྲས ། ཏི་མསེང་ག། དཔ་མེད་མཚོ། ཧྱ: ྨཆོན་པོ། 


ཡད་ན། ཆིད ཤཱཿྷཿཆོན། ཆེའཱད་གོལམ་ཆོག། མཾ ཞུ ཡཱ ། 
ཅུ རི ་ ཨཱ ་ 


ེཐབ ; 





མ་དམ་པ། དེནས་ཐེགེནཆོས་ 
ཀླུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན ༣ 


བ་རིག ཡུགས་ཐང་པ། གོངམ་ཝ། ༤ ཧུ 


།མཇུན། ཚུལ་་རལ་བ། ཐུ་ས་པག་དབད་པ། ་ཤུར་ཆེན། ངོན་ཆིན། 
འེགའས་གངམ་འདི་ ྐྱོ་དཔལ། རལ་འདསད ཨེར ལག 








མེ་དུག་ལ། དྲོརའཆང། ནྡོ་རྗེལ་ལྱྱོརིམ། 






༠༧ [འིཡཱོག། དཔོལ་ཝིན་སིང་གེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བ་སྟོནོ། དཔལ་ལྡན་ཁས། བངྩདུབསེངཟེ།། ཞནཔ། ངོའ་ཆེན། སུག་སཆ་ཅིན། ཟོ་བོམཁན་རོན། རོབྱུའོ་བོའོ་མཆོད། རོ་སཆོཔོ་ོསོ། རྱོ་བོས་པློདོང་སོ། དོས་པོ་གལ་ལོ།། 
ཧི པརྦེ་པ་ཆོ ངཱ ཁོ ཙོ རཾ ན། ཚེཟྱཧནྲ་ཧོལ་མ་ཆོག། ཇེ་སངས་རཊ་ཡེ་ཤེས། ཇྲེ་བམས་པ་ལྷུན་ཐུས། དེས་བདག་ལ་འོ། ༈ 
° ` ཡགས། ཁཆེལཆཅེན། དྲཔལ་འོ་བཆོས་ཀྱི་དཔ་ལ་བཟད་པེ། གཡག་སྡེ་ལོཆུམ། མངའ་རིས་པ་སདསྱརས་ཡེ་ཤེས། ོ་མོདནསས་གསད་། མཁན་རེའྭ་ཐུགསྱུལ་པ།མཁན་ 
ཆེནྷ་ཆུབ་བཟད་པ། ཨཁྟན་ཚན་བསྟོན་ ། མཁན་ཆན་ཉེསྒ་པལ་མཚན། ་ུརཆེན་ནྲིང་པོ་ཆེ། བྲག་དམར་བྱུན་དགའ་ཡའལ། ནབ་གལ་ཟུ་བ་མགོན་པོ། ཆེའུནཾ་གོལ་མཆོག། རྡེ་རྡོ་རིངས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ལྷི ཕདེ་ 
མཆོག་དཀར་ སྒྲབྱ་ཏ་ཁཱཧཱཾ་ ཁེ་ནའོ། རུ ་ཇ། མཆོག་སུན་དམ་གཟིགས་ལ། རུན་ནས་གཟེགས། མྭི་་དོ་ཤི། ཁྲེ 'ལེ་ཚྫཾབ་ཨནཆད་གསང་འདུས་མི་བསྐེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ། 1 ཀྱི་ྡོནལྕན་སྐྲས་ཁྱིདངྒྱྲ་བའང 
¦ བད་མཆོག་སྙན་བྐྱེས་ དང་འདྲའོ ༈ི ཕུས་ལཿཁོས་རྙན་ེསརྒ་གསངོ་འདུས་མི་བསྒོད་པ་ལྙན་ངྩོམ་དང་འདྲའོ། དཱི ཁྲོ་བོརོ་རེ་ཤུགས་སྲུ་མ་དགྱནུ་ད་བཅེས་པའིངེས་གནང་ལོ། ཅུས་འཁར་འབོ་ལུགས་ཅིཿ མུང བ་བཞིན དད་ [ 
ཤྱཆོག། སྟཧཐཡ། ལེགས་སྤོད། ཨཱནཏྣ། རེནརེན་གྲུངབ། བི་ཀླུཏེ་ཧ། ལན་སྟེན་གཡང་འཕར་། ཀུན་སཱངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་བྱཅོན། ་གང་སེམས་རྱལ་ཡེ། མཁས་བན་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱམངོ། ཇོ་ནང་ཞུན་མུན་ཆེན་པོ། འགའ་དོང་པ་ 
ཤི ྱིཧཱལ་མཚན། ེབྱ་ཅོན་བབ། བདག་ཆེནྡ་ནམྱ་ཧྲལ་གགས་པ། ཤགངས་སྟེན་ཁུན་དགའདཔ་ལ་ལྲན། པརོཆན་ནམ་མཁའ་དཔེལ་བཟང།། ཇོ་ཤེད་བྲགས་པ། རྔེ་ཐོལ་མཆོག། མཁན་དེནོ་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ།། གཤེད] 
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*:4¡ དཀོནོ་མཆོག་འབར། རྗེ་སུལ་ཚནིན་པོཆི། ཁྲོ་ཕུ་ལེ་རྱུཔ། བླ་ཝེན་བསོད་དབད། ཁྲོ་ཕུ་བསོདོ་ནམས་སེང་གེ། ཡང་ཅེབ། པྲུ་སྐནཆེན་པོ། ནྦ་བགནོག་པ་གཞོནནུ་བསོདནམས། འཇལ་དབངས་དིན་ཆེན་ཧུལ་མཆོན། སྔོས་ཁང་པ། དྡེརས་ 

མཁནནྭ་རཱལ་བཤན་སོགས་བྱ་ནད་པའང་ལོད་ཡད། དཔལནེ་བཆོས་རྐལ་དཔལ་བཟང། འཁྲུལ་ཞིགཙུལ་བལས་སལ་མཚན། མཉྱེན་འབ་པ། ཞྭ་ལུ་ཁཧཱཐཆོས་སྟོང་བརངུ་པོ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འདོར། རྡེ་བག་སྟོད་ 
མཱ དུས་བདུག་ལའོ།། འ བ་ཐོབ་ཐ་རྭ་སེམ་བདང། གསེད་སྡིངས་པ་ཡཐྭ་སས་ནས་བླ་རུད་པ་དང། གཙང་ཡག་དྲོ་རྡེནས་བླརད་ཕའང་ཡོད་ལ། མངན། ད་ལ་ལོའི་ཛེས་སུ། དྭ ལ་ཀུན་དགུའྲ་གགས་པ། དཔལ་ཆོས་བཟི ྷ 
འོང་པྲ་ར་མོ། རཇ་པ་ཤར་སང། བགྲ་སྔན་ཕ། ཐའ་པ་བ རྒྱས་པ་དོན་“ེ ཚེ། སྔོས་ཁང་བ་ཡན་ཆདྲ་སར་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ཐག་སྙེནོ་པ། ཚུལ་ཧལ་བཾ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུད་ཤཱི། ཇོརཆེན། གུ་ཤེ་པྲའི་ཏ། བ་ཕོམ་ཁན་ 
ཆེན།།ེ་གོལམཆོག། མཁན་ཆེན་ཡུང་དིགས་རྒྱ་མཚོ། དས་བདག་ལའོ།། ཛཾ མེཏིསཁའ་སྲོད་ལ། ནྡོ་རེ་འཆང་། སྔ་ན་རས་གཟིགས། མོ་ཧྲོ་ས་དིན་པོར། ཤ་ཝའི། མེ་ཅཱིཔ། རྒྱག་དཕུགན། ཀམལཔཛི། ཛསྭ་སྨན། སཱུ 
མལྩོ་པབ་དནམ་ཡུན་ཏན། ཇེ་བུན་ཐགསྤྱ་ཧུལ། ས་པཌ།འཕུགས་པ། ཞང། བག་ཡུག་པ། རྲི་བདྲོད་བྷོརན། དཔལ་ལྡནུལ་ཁིམས། ངོད་ཆེན། པཆཆེན་རིན་པ་ཆེ། ཇེ་ཀུན་དགའ་ཧུལ་མཚན། རབ་གསལ་ཟུམ་གོན། ཇབཅུད་ 

མཆོག། རྡེརྡོ་རིངས་པ། དས་བདག་ལའ།། དྲ ཨིནྫཱམཁའ་ཨོད་ལ། ཕག་མོ། ཨིིཾཧཱཏི། ལལྟོཀ་དནས་ཧ་ཇུ་དཀ་ད་པོའི་བད་དཔལ་བུགས་དང་འདྲ། དེནས་པལ་པོ་ཡངཤེས་རྡོརེ། སྭ་སྐྱ་པ་ཅེན་པོ། སློབོ་དཔོན་བསོདོ་། 




















༄།། །བསོད་ནམས་གགས། ཟླམ་དམ་པ། དཔལ་ལནཔ། ་ཤརཆེན། དོནཆེན། མུས་ཆེན། ཤེརླ་རམ། རྭ་སོནཔ། རེ་སུནྲ་གོལ་མཆོག། མཁན་རེན་ལུངིགསྨ་དམོཚོ། དེས་བདག་པའི།། །༈ 
ཧཱཾ སྒྲོལ་མ་ཉིནཞི་མཚནཁོ་ནི། སྒྲོལེ་མ། འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། གཉན་ལོ། གནམ།འྲའུཔ། སཇེཤ་མནངདྲ་དུབ་པྲ་དྲོརིགདན་དའའྲན། ཧཱ ཨྲུ་ཟླན་སྨྲོལམ་ལ། རས་གནང་དང་བཅོས་པའྲིཕུངསརནི། སྒྲོལ་མ། མཁའ་ 

འཐམརྡོར་ནམ། གུབ་ཐོབ་པ་འེོཏ། བིནཏྭི་ཏྲརཾ། སྤདངལ་དཱི། སྒིག་པའི་རྡོརྗེ། ལབདཀྱ་ཛྡེརེ། མངྒོན་པ་པ་དབངྡ་ཡུག་བྷརྐོའའྲགུས། འཕགས་པའྲི་ན་པོ་ཆེ། ཏུཏཉུག་ལུངཔམངྒ་ལ་གུནཱ། རདྣ་གུནུ། རངུཀ་འ' བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེྲག། 
ཌཱ ཧཧཅུབྱ་རཱམཚོ། ངག་དབད་གགས་པ། ཚུལ།བམས་མ་ཆོག་གུབ། རཱམ་རྒལ་བྲལ་ཤིས། ཇྔིནསྦ་རལ་ཕྱུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ།། ཡརྡ་ནྔངེས་གནང་གི་འཆད་འྱའ་སྤྲེལོ་མ་དམར་མོ་དོཔ་འདྲབ་ལས། འཕགས་པ་ལསངསྨྱརས་དཔོན་ ། 
ཆེ བྱིས་གསན་པའོ། .ཆཾ སྒོལ་མ་ཡིད་པ་ཞིན་ོར་ཕུལ། སྒྲོལམ། ཨབྷ་ཡ། སུཿྟ་། 'ཨཱནནྣུཀར་གུཧཱ། རད ལྕ་ཙབ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་། ༼མཁན་ཅེན་བྲ་རཱབ་དཔལ་བ་མན་ཆད་དོན་ཞགས་ཁཆཿཿཆེན་ལུགས་དང་ 

འདྲ ཧཱཾ སྒྱིལོ་མ་དམ་དམོས་ཡུགས་ལ། སྒྲེལོ་མ། ངག་གི་དངང་ཕླུག་གྲགས་པ། འཇིགས་མེད་སྔ། སུན་ཡ་བྲཱི། གཉན་ལོ། གནས།ཁའུཿ། སྭ་སྒྱ་གོངོལ་ལྔ། སྙག་ཕུང་ཆོས་རྗེཀྲ་གིས་བླས་ཡན་ཆད་ཨྲ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ 
བའམ། ཡངས་ཆེན། ཕགམོ་གུ་པ། སག་ཡུང་ཐང་པ། སྒུ་ཡལ་བ་མནཛེད་གོངདུ་བཤད་པའི་ཕག་མོ་ཁྲེས་ནག་དང་དྲང་བདྭ་བས་བང་ཅུང་དོ། དེནས་སྨྱེལོ་མནོརསྦྱིནས། སྦལོ་སེད་གཙོ་འཁོརོ་གསུམ་པ། སི་ལས་གལོ་ས་གསུམ་ནི་ 






















མཿ སྲུལེམ། པཿཆེན་ཏཱཧཿཤི། ཁྲེ་ལོ་མོན་ཆད་གསཔ་འདྲུས་མི་བླ་ོད་པོགསས་བཤིན། ཅུ སྒེལོས་ཡ་ཝྔནི། ླུ་མ་དབོནགོསོ་དོས་བླདད་པྷ་མོ་ོ་དཔོནཔས་གསན། དྲེགས་བོརམནརད་ཨནརས་གཟིགས་ཡིདབཞི ྲ 
འའོར་ལེ་དང་འདགོ།  ཕག་གྱདྲ་མལ་མནི། བཀའ་གདུམས་རྱ་བཞི་དཔའདའོ།། $ ཀཔ་ལི འདང ཅུ་ཱར་གཉི་སའི། སློ་ལམ། ཏེ་ལོ ཤརོ་པ། དྲ་བཅྔརུབ་སེམས་དཔའ། འཇིམ་ལོོ་བ། ཕ་གཡེ་གུ་པ། 











།སྣུག་ཡུངཐང་ཡཨན་ཚད་ཕག་མེན་གསོ་དང་འདྲ། དི, མུཧན་རྡོརེ་གྲུཛལ། རྡོརྔ་འཆད། ཕཧན་དྡརེ། ཀླུ་སྒྲུབ པདྨ་པངྲ། ༧ན་གོ་མི། རྣཛདཱརྨ། ཟངས་གླིང་པ། འཁམ་པ་ཨ་སེད། ཞང་སྟེན་དཀོནས་ཇོག། རུ་སྩ་ནོསཁར་པ། སྤྱི 
།སྔནོ་ཕུདད། དཀོན་མཆོག་བོ་གོས། བམ་ཆོས་གགས། ཨཔ་འཁོན་སྟེན། ལོམཆོག་པ། ཟླ་མརྒྱལ་འོད། པ་པ རངསེང། ས་བཟང་འཐུགས་པ། ངོརཆེན། ཨུ་གེ་ལྷརི་ཏ། རྩསའོ་པ། ཚ་བཅུནྲ་འོལ་མཆོག། དེནསྔ་རེདོ་རིང་པ་ 
དང། མཁན་ཆེན་དིན་པོཆགཉིས་ཅར་ལ་བདག་གིས་མནོས་སྟོ། ཧི གཟུངུས་ལས་འཐུར་བའི་ཞོས་སྡེན་ལ། མཁའ་འབྲོམ། ཨ་ལྕ་དཱཏིབ། དོབྲ་རོ། གྱརྡ་ཞུབ། དོ་ཁླལམ་པྭ་སཱ་པཆན་པོས་གསན། དེནས་གངས་བཞི། དེ 


པ་གྲན་དགའ་གགས། ཟླུམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ། ཟླཆེན་བསྐོད་བོ། ཐིགཆེན་ཆེས་ཇེ། སོ་དང་པུཆན་བཱགོས་ལསྡུ་ནམྱ་ཅུལ། སྟག་ཡུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡི་གྲ་ངུག་པ་གེས་རབ་དཔལ་འགན། རེ་བཅུན་ལུདབང་གགས་པ། དེས་ 











༦. 


བདག་ལའོ། ཡང་འདི་ལ། མགན་ནྡོ་རེ། དོབོམན་ཇད་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སྟར་དེད་ཀམ་ཆོག་གོ། རི པགན་དྲོ་རརརི་ལུག་སནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རེ་གདན་དང་འདོས། ཧུཾ ཕགན་རྡོ་རགྱཏམ་ཚོན་བསྲུང་བའི་ས་ཁརནི། 









{= 


ཕན་པ 


ཤ་ཡའོཊ 
བདག་ལ་འ 
ིན། སྒོམ་ཅེཿ 













་ཡང་ནག་ཡའ་པོ་ངོ་སྐུནོ། སྱུཧེནོ་བསོདནམས་ནིནཆེན། འཛིད་ཁྲ་པྱད་བྲག་ཡིས། སུག་པཇོབ ། ཁྲོ་ལོ། བསེདྨརམུས་དབང་ཕུག། བསོདནམས་གེ་ང་སེ།། རེནཆནསེང་གེ། བླ་སེན་ཆོས་ཅི་ཆུལ་པོ། སུག་ཞུང་ལྕོ་བཕུཀ་བཟང་པོ། བླ་། 
ཆེནསྭརཱ་ཤཱ། རག་དཔངྲ་གགས་ཕྲགས་པཟ་ཅེནའིན་པེལས། ཡངནྭསེབ་དཔོན་ཚུལ་མཆོག་པ། ཇྡེ་རས་ནཱལ་བྲག་རེས། སདོནོསདིན་ཐན། རག་ལུང་ཟེན་པོཅི། དམ་པ་ལ ཨྒ་ཧརིན་པ་ཚིལ།་ 
ཐོགདན་ ཚོགས་པནས་བླ་རུད་པའརཐགམོདཀི། བརུད་རིས་ཐུ་བ་སླ་དུང་པོ། ཆི ཡགདོར་ཁད་བྱ་གས་ནདི། སློབ་དཔོན་པླད། ས་བ་མངོན་ཤེས། མཱ་པ་བསེདཟིན། ཉེ་གནས་གྲུ་དགནག་པོ། ཧྲེམ་ཆེན་སློན་འབརནས་སངས། 
རིན་གིཐན་གྱཏམ་པོ་དམར་པོ་དང་འ.ད། དེནས་ཕཌ་ཆེན་འིདབཟང་ཅེ་པ། ཆག་ལེ་དེནཆེན་ཆོས་དལ། ཁརི་བའི་ནཆེནྭ་ཆཱལ་མཱཆོག། རེ་བླརནྲ་གོལ་མཆོག། མཁས་གྲུབ་སརས་རས་ལེ་ཤེས། ཇེ་བཱམས་པ་སྨུན་གྲུབ། དེས་པདག་ལའོ། 
འཐུང་འདུལ་ལ། སངསྨ་རཱས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོམ། རྡོ་རེ་གདན་པ། བའི་བ། དཀརཔོའོམ་གསུམ། མཆིམས་ཆོས་སེང། འཇམ་བསད། རྒ་ལོ། འོང་ཕ་ཤིརསེང། བག་དྙོན་པ། ཚུལ་རུལ་བ། དཔལ་ལྔནརཅུལ་ཁྲིམས། ཤར 
ཆེན། བེདཆེན། ཕཿཆེན་དེན་པོི། ཟྲག་དཀརསེམས་དཔའ། རྔེ་ཏུན་དགའ་རུལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ཏེབྱ་དྭད་མེ་དབང་ས་ནི། གསང་བདག། དྭགས་ཕོ་ཟྲལ་ཤིས་རྣམ་རྐྱལ། ཏཿཆན་རེན་པོཆི། སང་ལུང་པ་གཞོནཊུ། 
ཆོས་གུབ། རེ་བྱན་གོལ་མཆོག། མཁནཆེནརིན་བོཆེ། དེས་བདག་ལའོ།། ྟཡཀྲིན་ཇེབོ་ལགས་ཏོན་མྱེས་དང། ཏ་མཐྲིནཆནམ་ཁཱང་ཡ།ཤེགོཅན་གཉིས་ལ། ཕུས་སྔ་ངེརེནཔོ། དོབྲད། ཡེནོ་སོན་སུ་ 





༢༅་3། 














སཱད་པྨུཔ་ལ། འཇམ་དབངས། 
གྲ་བངོམ་བསྐདོ་ནམསྣ་ཉལ་ཨཚན། 












།དབངས་ཅན་བཟང་པེ། དམ་བསངས་ 
སར 


༤ 
རོ 


༈མཚན། པརཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྔེ་བཙུན་བྲེལ་མཚོག། རྗེ་ཕྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལགོ། 





ངད ཧྲ གབ ` ` ༤༤ ༠༥ ་ ཧཱི 
།ཕུགསའི་ཐམས་པནི། ཤམས་པ། ནི་རི་ཏིཔ། འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ༼བཅི་པརཡེན། ཁབེ་ལེ་མནུཆད་གསུང་འདུས་བཞིན། 
མགསོ་ཕྱུ་པ། རྗེ་རྒྱལ་ཚ། ཁྲོ་ལོ་མན་ཅད་གསང་འདུས་བཞིན།། 


ཧཱུཾ འདམདཔལླསིང་ལ། སངསྦོརོས། དངོངོཉིའི་ཤཏ། བམས ཤདོཾ 
རྒྱས། དམ་པཀུན་དགའ། སྐུ་གའི་བ། པདེ་སྟེན་དགེ་བ། བཱོ་ཚེན་པ། གླམམགོན་པའཕུམ། ས་བཟང་འབགསཔ། ངོ་བབྐེད། གུ་ཤེ་པུཌ་ཆེན། གློ་བོམ་ཁན་ཆེན། ར་གོལ་མཆོག། མཁན་ཆན་ལུང་ངིགསྨ་དམཚོ། 
འཇམ་དྭངས་ཤེས་འབའ་ཁོན་ལོ་ལ། འཇམ་དཔལ། བྱིཏླ་ཐཱ་བའྭཐཱན་གནས། རྭདཱལ་ རུ 
མཆིམས་ཆོས་སེད། མཆིམས་བོ་བཏན། དྲ་ལུས་བ་ས་པས 


ཐིམ་ལྭ་གྭ། ཕྱི་ྭ་ཏདེ་བ། ཤཤུཀཱཿཱི། ཁོ་ལོ་མོན་ཆད་གསང་འདྲུས་ལྷན་སྒྱེས་དང་འདྲ། - ཧཾ ནེ་རིཏོ་པའི་ | 
6 ༤ ༠༩༠ ༣༦ ༨༨༠༨ ༩༨ ~ ལའ ` ༢ ༥ པཿ 
ཱ ༈། ཙུ གཤེཤིན་སེནམ་ན། བིཁྲཱ་ཏདེ་བ། བླུ་ཤཱ། ཁལ། ཡ་དུན། ཛོབོ། འཕོམོ། སཱན་ས་བ། བཱ་ཡུལ་པ། 
ཛྷ  ེནྲ་ཤིནདཀར་མེ་ལོ། སེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ། མི་ཐུ་བླ་བུ་བ། དཔའ་པོའི་དྡོརེ། འབྲོག་མི་འེ་ཚུཔ། ཕུནངེས་པ་གསལ་སཱིད། འཁྲོན་སྦྱེཆུ་༡། གོངམ་གསུམ། ར 
རྒུ་འཕུམ། ལོམཆོག་པ། བླེ་ཆེནཔ། བགྙེན་པ། བྲམཚེན་ནམ་མཁའ་རྒྱུལམཚན། ཀེར་རྡེརབ། ཤར་ ངོར་ ཀུན་དགའ་དབང་བྱུག་པ། མཁན་རེན། ཇྡེ་བཅུན་གྲོལ་མཚོག། { 
མཁན་ཆེན་ནིན་པོངེ། ཡངན་ཀུན་དགའ་དབདྱ་ཕག། པཆ་རེནདིན་པོི། ཇེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མོཁན་ཆེན་ཀུན་དག་དཔལ་འབོརོ། མཁན་ཆེན་དིན་པཆེ། དེས་བདག་ལའོ) ༈ཾ 


ཁཾ 


དི དབདས་ཅན་དཀརཡེ་ཕྲོག་བཞི་ ¡ 





¦ ཤསང་ཤབམ།ས༧༠༤༤༡༤༤༡༥༤༨༨༤༤༤༤༤༡༤༤༤༠༧༥ལ- བོའོ བོ་ར།འགའང་དའ་བག་ཤིས། ངོས་བདད་པོས། པོ ངམོ་བོམས་ཤ་བང་ར་་་་་ར་ས་ིི་ས་་་་་་་ལོ་་ 1 
༥ ༄༅། །ཆོས་དཔལ་བཟངཔོ། མཁའ་དུང་། མཚོ་སྦེས་དྡོར།ཇསྱུན་དགའ་བྲག་ཤིས། དུས་བདག།ལའ | ༈ རྣཾས་འཇོམས་བུང་ཁུར་ལགསལ། དྲོང་དྲེ། རྡོ་ཇི་བདན་པ། ་ཨངཔཱཀྭི།། པའི་པ། གོང་། 
༡ |ས་ལ། བསེདོ་ནམས་དཔད་ཕྲུག། འིནཆེནདཔ་ལ། དང་རུབ་གཞོན་ནུ། བྲང་སེང་ཐ། ཤད་ཆེན། ངོད་ཆེན། པརཆེན་དེན་པོཆི། འཇམ་དྭ་བྲངས་ཁྱུན་དགའ་བྲག་ཤིས། འཕྱུམ་ཇས་པ་དགེ་འདུནཉིམ། རེཛ་རེད་པའམ་ཡངན་ངོར་ཅན།དཔལ། 






74 རེ མང ༦ ÷ ༨ ༩༦ ¬ ཀ༽ -‰ ༢ 2 |` ཏོ ༧ (༡7 & 7 ད།༨་ལོལ།། རོ་ འཇོན ཏྲན་ཤི། དེ་ལ་པ་ཅ། འགར་ཆོམ་ ཆོས་དོར། ད་ཐོ 
རཱི ལཱན་རྡ་རྗི། ཀུནདགའམ་ཚོགོ་རྲུབ། ཇྔ་པཛུན་དོའིང་ཛ་དང་མཁན་པའོ་རེན་པོཆིགཉིས་ཅར་ལ་བདག་གིས་མནོས་སོ། ཛུ རྣས་འཇེམོས་དགར་པོ་ལ། ོ་རྡརམ་འཇོམས། དྷཾན་ཤཱི། དེལ་དླུ་ཆ། འགརཆོས་བཟར།དམ་ངོསདོད།ད ཇོ 
ཤཀ སུན སུ དེབ་ད ོི་ག་ོོ། མ།ཁས་པདེའའེབོ་གས། མཚར་ཁབ་སེངགྱེའུལ་མཚན། གེརརྲིིགཤནྡོན། མཁན་ིལ་སེངག། ཀྲདང་པའམདཞོསསྦྱརལ་པོ། མཚོན་ཁ་ཅུམ། 
ཧཱཾ] :པ། རྫེ་རྷ་དབང་གྲགས་པ། དེས་བདག་པའོ།། ཙཾ བགེགས་མཐར་ཅདལ། འདུམ་དབངས་སངསྦྱྱས་ཡེ་ཤེས་ ་མངམེ་མཛད། །དཔལ་སྣ་དམེད་འནར་ནོད་དང། །རིན་ཆན་གགས་པཔྱེརུགཉན་ལདོང་། །ཁྲའུ། 
ཛཱ ་ས་པཟད་པ། །ཐེགཆེན་ཀུན་དགའྱ་ཉལ་མཚན་ལས་སུད་པ། །ཤེས་། 


མཚེད་དང་སྲ་ས་གོང་མ་ཝལ། །རས་ ལ་པ་དགའ་ལྔན་ཀྲན་བསེད་དང། །དགའ་ལཝན་དཀྲས་དཔལ་འཁམ་པ་དྡོ་རྗེ་དཔལ། །གྲགསཆེན་གྭངས་ཁྲོད་པ་ད 
མཆད་དང་སཔྤ་གོངམ་ཝཱ། །ཨགཉནདལ་པ་དག དཱ ད་དང་། །དགའ་ཝུན་བྲསསདཔལ་འཁལ ་ ས་ཡུར་ དཀར་མོ ཡི རྡོརི་ཡུགས་དངའདའོ། . ཧཾ སོན་འབངས་ཡུག་གཉིསམ་ལ། རྗིབཛུན་གྲུགས 


༣བའིནཆན་ངེ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སུལ་དང། །འཇམ་དྲགངས་ཀུན་དགའ་རལ་མཚན་ལས་མནོས་སོ། ཅུ སྭཱ 
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། ཡ་པ ལྐར་ཤིརྡ་པྲ་དཀར་མོ་དང་འད། དྭནས་ས་པར འཕགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དངར། རོང་པ་ཤེའ་སང་། རྦམ་མགོན་པོ་འཕྱུམ། བྲམཆེན་ནསསཁའྱ་སལ་མཚན། དཔལ་ཝནཔ། ཤཔཆེཤོམནརདྲ་ཁང་ཤེ་དཕྲིན་དཀར་ 

གོོ་བཅུད་པྭ་སུ་མདང་འཕདོས ཏི གླ་ཚུག་ཏོར་གདུགས་དགརམ། སངསྦ་ཧས། འཇམ་དཔངས། ཛེ་ཛཱརེ། པའིང། སྐུན་ཨྭ་སུབས། ས་ཅན གགས་རྐྱལ། སྦྱོདི་ལུང་བོ་སི་དང་། རྒན་ལྕས་པ་ཧང་རུབ་དཔལ། 
༢གརཡ་ལ་རིན། ཁཕགས་པོདོ་བུ་སེནོཿ སྒྲ་ཆོད་པ། ས་ཐཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། གླུ་ཞི་པཆཆེན༔ བློ་བོམ་ཁན་ན། ར་བྱ ནྲ་གོལ་འཆོག། མཁན་རེན་དེན་པེཆོ། དེས་བདག་ལའོ།། དི རྡི་འོད་མ་རེགས་ལཱ་ལ 
རྭཏཱཔ་ནམ་སྭརརའབའི་བབི་ལུགས་སྩིདཔའདུ། དྲེ་ནས་ཤར་ཕྭ་སུ་མཆད། ཟུལནིན་ལེ། ཟོཆནཔ། ཟླམ་བསམ་གཏན་གུབ། འཐྲིས་ལྗོད་པ་དཔལ་ལྡུན་བུངྒ་རཱབ། ས་བཟང་འཛགས་པ། ངོར་ཆེན། དཔལ་དོར་བ། ཇིཀན་དྲག་། 
མོྲོགབ། རེ་བཅནྲ་གལཔཇོ་པ། རོཁནརེནརིན་དེ། དེམ་འདེས་འ་འོ།། ཧ བཟའ་ཡུམཕིརུདཔརངདེརྡན་བཞི་ནནོ༽ ཧི ཆབྱགས་དུད་ཁ་ལ།རིདབད།ཛེ་ཏཱདི།དྡོ་ངགདན་པ། པའིབ། ཉེར 
མཁས་བཙྱུན་དགེ་སྟག་པསྦ་ཞུལ་གཟིགས། དེནས་ཇུབྲན་གགསྦྱ་ཧཱཔ། ས་པ གཐང་བ་བཡོདནམས་དཔལ། བླ་མྭ་བོ་ཐོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སེདགི། བསེདོཚམ་ ་ཤེས་༢ཊ། མཁནཔོ་ཤེདམགོན། ཧོང་ཁ་བཞིལ་སེད་རྒྱལ། ཕཱགས་, 
{ འཆང་ཡེནཏན་པ། འོང་ླ་་བགངབ། སྒུ་ཞང་མཁེན་དཔོཆོས་རྨ། དྭངལུང་གཏོནམུངོས་གྲབ། རེ་བཅུན་པོལ་མཆོས། རྡ་དེའི་དཔ། དེས་བདག་ལའོ།། ཧ རྨེ་བཙེགས་ལ་ཁུལ། དེལྗད། ནག་ཚོ། ཕུག་ལེའོབ། བང་། 
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7 ་ ཨོ་ལ ་་་རའོ-ད ཐོཿཕོསས་པོ། ཤློ ནྟ ཉདེ་མ་ཐབ ཡ་བདདང་བླ་དདྲ་ཕོགས་བཁགྲྭརས་དད་པའི་ཡཔནས། ཧེནྡ་ལ་ཕོའོ་དེདག་དངོས་ཀྱིས་མཁུམས། ཉིལ་སྦྲས་པའི་ཕུགྲ་ 
| ཀྱི མ་ཉིར་གཡིག་གྱི་ཝེབ་ལ། ཐམ སེཅང་མ།ཁེན་པའིབ་ཤེས་གཉིན། ཀླུ་སླུབ། ཉིམ་སཱས་པ། རའ གཧུ། ཛི་ཏཱའ། ངག་དབང་གགས་པ། ཏཐཱ་ག་ཏདྷའཱིཏཾ། མྭའ བཱི གལ་ལརབ། དགར་པློའ ཡ་གསུམ། མཆིམས་ཚས་ 

ཊྲ ཡེད། མཆི་མཐབློ་བརྟན། འདམ་དབརས་གསརོམ། ཀུན་མཁྱེཿཆོས་སྐུ) འཕགཔས་འོད། བྱུ་སན་རན་པང རི རླིབ་དཔེནདོན་གྲཔ་"བ རལ་མགོན། བླ་བཀསིའེ་པ། རོན རོརི་ཉན། དནཆེནབྲགཤིས་པ། མདན 
ཾ [རྒྱལ་ཚབ་སུན་དགའ་རྱལམཚན། ལྡེ་སངས་འོད་པ) རྡེ་བཙུན་གྲེལ་མཆོག། ཚྭཾ་ཉུ་དབང་ཁྲྭ་གས་ང། དས་བདག་འའོ།། ཚྱ ྣམོས་སྲས་སེརཿ་ནནས་དཀར་པའི་བརི ི་ིགསཅིན་པ་ི་དག་ྲསནོང་སན་ 
ཕུགས་སཱལ་ཏིདྲག་བཅོས་ཡེགོ ཤེགོསནས་བླ་ཧད་པ་ བ །པ་གཅིག། མ༣ཆནནི་བུ་སྔོན་རེན་ཕོ་ཡེནས་བླ་ནད་པ པཆོས་ལུང་ཚོགས་པྲནས་བྱརད་པ་གཉི་སྱ་ཀར་ཐེབ་པ། ཧཱཾ དཀདན་གོནི། པ ཡ་ཆེ། བས 
དེ་དང་བླ་ཏུད། བཱ ༣ ཧཾཿ ལྔང་ཁུ་ཛཱན་ལུགྲྭ་ལ། ཏེ་ལོ། ནཱནོ། ཀཱན་ཀཱྒི། པྲདཨཱ་ཀར། ཧྲིར ཀོག ཀོཀ་ལི་པ། སྔམ་ཏི་བྲར 


།དཀར་སེམམ་དཔའ། མཁན་ཆནབལསྤྲ་ནམ་པ། མེ། མེཁན་ཆནའི་ན་པོ་ཆྲམས་ལས་བླར་དྲ་ཀྔང་ཆོབ་ པོ པཿ 
ད་སྟོཏི། སྭཱ་གཤ་བྲང། ཛཱོན་ཏཔ། རྗེ་སངསྦ་རུས་དབོན། ལའིན་པ་ཆེ། སྲཱ་ཆཱན་མགོན་པོ། ཟློ་བསྦྲ་ལ་ཨཚན། ཤེསའཕནིན་རོན། གསས་པ་བྲ་ཤིས། དིན་ཚེན་ཤེས་འང། གྱུན་ཕངས་ཡེན་པོ། བསེད་ནམས་དིན་ 


























༈མཚོན། གྲོ་ལུརམདོ་ཝེ་དཔལ། པྱརནཔ། ཚེཆོའོདདེསརབའདིཧོཆེན། བཱར་སེམས་གཞོནྩོན་ཛུལ 


༡ ¬~ „དཿ 












བྱིས་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱིཡ་བདགའཛའོ།།_ རྩི ཇིཾཙྷ་ལ་ཝཱང་ཁུ་དུམའཁོད་ལུགྲ¦ 

















༩ སེའི ཆགས་པ ཐའི རི་ལམ དེ་ལ ནྷྱ་དངབགསར། རེབས མནན་པ གསམ་ིཿ "ཧི ཇི ཱ 
= །ྱིཟླུད་དཔན། ནྡེ་དེ་ཁུགསཀི་ཊོཁས་དང་འདའོ།། ཧཾ གནོདྒསི་ནནོང་ཛུཕབང་པོ་ལཾ། བམའེ་གསེར་མིག། གླུ་ཤའི་ཧཱརོ། པལ་པོ་རམ་པཱ་ལ། ལ་བྱོརུན་དཱ། ཧསོམྦ་དོད་པོ། ཕག་མྲོ་བུ་ཕ། སུག་ལུང་ཐངཔ། རེན་ ¦ 
དོ ཆེན། ཕོ། རནེ་ཆེན་བམ། དཔོནྲ་གག་༈པ་དཔ་མན་ཏདྨ་ནམྦ་པཱས་ཝ་པྲན་དངའ་དྲ་རི། ཏ¶ སྦས་གརསཁན་མཆོག། སྲསརྒྱམ་བུམཆོག། ཡྱཡོདཔལཿན་ཡོགསུམ་ན། སེརཆེན་དྩརུད་པྭའྭོ་ཡཱ་ལའི་ལུགས་། 
.2 ¡ དེ་དང་ཕཡ་ཆེད་མཐུན་པ་ལས། ཛྫེནཱས་རྱལ་བསྲ་ཤིས། རཱེནྣམ་རྒྱལ་ཤུནཱ་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ ཧཾ གཟུངས་ལས་ པར་བའྱ་པཱ་མོི་དནཱས་ལཱ་ི་བལ་སརཔོ་གཙོ་ཏུད་ཉཊ་གཉིསཔ་དང་འདྲ། དུཾ ནོར་ཚཱན་ 

ངཱ ཞུས། ངེ་ལ་པྩའི་ཏ་ཨཾ་རར། ངོལྔ་ཞྲབབྲསང་བ། འངམས་ལོ་ཅུབ། འཁམ་པ་ནོརྩཾམལ། རུལ ཨུན་ཚུན་ནས་པ། ཁྲེ་ལོམནཱ་ཅེད་ 





མ་ཡམ་རིའི་ལུ་གས་ལ། རདད་ཤད་ཤོ།སྦའི་བུབ་ཐོ་གཅིག་ལ། པྲ ་ཏ་ཡ་མ་རི་སྔ་ཞྲས མས་པོ་ཅབ། འཁམཔ་དོརསལ། ར་ལ སྐུརྷ་ཛ ཐེ 
གསངའརུས་ལྟན་སྐྱེམ་དང་འདྲ།བ་ལའོ་ིདད། ཡིད་འཕྲོགནོར་རྒུན་མ་ཡང་ཁྲོ་ལོ་རྨན་ཆད་དེདང་འདྲ་ལ། ལེབས་དུད་ཤྲི་ལཁུས་སོ། གནོད་བུནཤནོ་རྡརརདུད་འཛུཊ་ན། རྱག་རྡོད་ཁང་དར་གས་དང་གརུད་པ་འྲ་འ། ། 





མཨ་པ་འ་ དིར ལ། ཡ་ག རྡོ་ར ཨི པཉ བྩོ ཇོསརོ། ནམཆན་འ ཟང་པེ། ཐུརདྐཊ་བིདཐོོཧོདོ། དགྲེ་དོངོཔྱར ྷི། རྒྱ་ལྨགས་རེབ། རྔ་སྒམ་པོ་ལཾ། | ཕག་གྲུཝ།སྙག་ལུཐང་པནན་ཆད་རྟཇདྲེ 
སར ཚོཞུས་བདགས་བདྲོད། གསལད གམས རོ་རྡུའཆད། དཛུལ། ངོ་བི། ར་བ་ཚ 


ད་ལོ 
ཡེང། ས་བ རུ ུག་སེརབ།་ སྨུ ེས་ ` ་ ¦ 
རོ ཕ་རུལ་འབོར་པ། ས་སོགས ས་ཆོས དེ་དའ་དབདགས ཁུང་ཆོག། རྡོ་རེཿ ¡ 


དོན་ཕེཤག་ཐུག་པ། ཞག །ཕོ་བརཱཆད་ཀུན་སེལ། མགོན་དཀར། མགྒ་ནསེད་ ཨ་གནོདམ་པ། མདེ ལི 
།བདང། ཞངྨ་དཱམཆེས་སེང། དེགཉི་ས་ལས་སྦྱེར་སླང་པ། གཉནསནཅན་པེ། སངས རན་ཕ། མཁས་གྱུཝ་”་འ། 








༡༨༨༨༨༤བམསཔ།༡༤་འཁགཀགགས༧ ༢༤༤༡ ༡༨༡༢༡༠༡༡༧-- --༡༤༡༨--༤༨ 





ངཱ 0 ་ ླཾེཾླཾླཾླླཾཾཾཾ 
ོང །སངསྦྱ་ཧས་དཔལ་འཟང། སྣུ་བ་ཆིན་ནལཁའྱ་དལ་མཚན། རྒ་པེམ་པགས་པྱརལ་མཚོན། ནེ་བཙུན་ཁུནདགའ་གོལ་མཆོག། ཙགརུང་ཁྱི་བམ་ཁུན་འདུསཏིབོ་རིབདནྲཝག་སྭོདཔ་ཡདབཔ་གགས་པ། དེས་། 
བདག་ལ འཇག་གདན་དབསནས་བྱ་རད་པདུད། མཆན གསྭནྡོནས་བླརུད་ཕམ་ཁན་ཆེན་རིན་པེཆི་ལ། ཅེ3ྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིམ་གསན་། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས། མང་པར་ཆེན་རིན་པཛེནས་བྱ་རད་པ་ར་དཆིང་པ་ལ་འཞུས་ 
ཏིསགོན་པ་དོཀར་ནག་གཉིས་ཁེནའོ།། ཅུ མགོན་སོ་ཕུག་ཕྐཞི་པ། གྲུ་བྱངརྐ་ཞིབ་སྲས་པའི་ལུགས་ལ། ཧེརུཀ། རྡོ་ངམཁའ་འགྲོམ། རཱགྭ་ཛན། ཟཱག་བྭེ། ལོ་གི་པ། ཕྱ་རྱཏྲ་ད་། ༢སགལི ཀྷུས། བླུ་བ་ཀར། ཧཿ 
ཀ་ད། འཚར འིཏ། ས་ཛ་ཏཕར། ཕྲ་བ རིག བབཆེན་ིབྲ་མཔ་པ། དེལྲ་གབཅེན་བུར་ད་དང། སུ་རབྲང་གཏིས་ཀ་ས་གསན། བེ་གཏིས་ཀིས་བདག་ལ་རོ། ཛཱ ༣ ཞུག་པའི་བོཞགཔའིནོ་ཡུག་པལ། 
རྡོ་རེའ་ཆར། ཀླུ་སྒྲུབ] གླུ་བྲད། སྲུང་བཞི་ཞབས། ཆས་ཅི་སས་པ། རིན་ཆན་དཔལ༔ ཡེང་སྱི་ཀ ལ་མཚན། ལིའོསིང་གེ། ངོན་ཡེངོ་རྡོརེ། དག་འདྡུན་དཔལ། ཇིན་ཅནྲ་ཧཱལ་མཚེན། འདྲེན་པའི་དཔལ། ཚོས་དཔལ་བཟང་པ། ཤོགས་། 
གྲོལ། ཤཱཧྱམཚེཌ་ལེགས་མྨེས། སངསུ་རས་དྭབངས། ནགས་བིའིན་ཆན། གཙང་ཆུང་པ་ཆས་གགས། ཚོས་ཇེ་ཀུན་ནགའ་དཔལ་འོན། ཆེནམ་མཁའ་འེནཆེན། ར་བཅུན་སཱ་དབངགགས་པ། དེས་འདག་ལ་འོ། འདྲིནི་ཀུ་སུབཀ་གཞུང 
ཆུང་ལདམདེའི་ལུགས་ཡིར། ཉི མགོན་ཕོ་ཐག་བིབྒརལའིཕུགས་ལཟིང་ཁ་དད། ལྷམ ལས་མགོན་ཧིོདང་གསྱུལནི། ཐམས་ཆད་ུྱདང་ང་གཅིགའར། མགོན་དམ་་དང་གིང་ཅནནི། ས་ལས་ལ 



















ཧྷཱ་སོནོ་ོ་ག་ནོང་པོ་ཡིན་ནའངོ། དེནས་ཡར་ཤེནྩོ་བི་བར་བྱྱན་དཔ་གསལ་ཁ་ཨེ ངེ ༣ོ། དེ 
ངཱ ཟོ དས སེ ནན འ ལ གུ ཌཱ ས་ ༤:༣\.. ང་༽ » `¥; =, 
།ལཀྲོག། ཐརཔ། རྡད་ནུཔ། སངསྦྱ་ནས་ཞི། བང་་་། ཁུ་ཡིད། དེ་མན་ཆདའྲ་འོ། དེལ་ཕག་ལལགས་ལུནྐན། ྡ་ེ་འཆང།གླུ་སུབ་སིང་པོ། ས་དེབ། ཏུདབར༥༠༥དྲོརིགདན་པ། ཨྭ་བཱ་ཡཱཀ་ད། ཙོ ར་ལོ། 
པུ ཐརས།ར། ས་སའ ལ་བར མངས དི །དབས་བཟང་། ར་གྱུང།་ རླུ སུད ཀྲུ་དུག་པ་འིནཆན་ དཔལ་བཟང འབལ་ནིན་ཆེན་སེང་གོ། ཟླ་ཉྙོན་ལམ་དཔལ་འཤོད། ངག་དབང་གྲགས་ 
> ¬ ༣༣ མ་ད ༥" ཁ་༽་འགྲ་ ཉིད་ད ༥ ༽་་ཀ༽ ]།ས༩༦ལ་འ། ཡང་འཅཆལ། "༩༡༩༨; ་སོལྤ་ནྲ་ཆད་ངོ་ན་ཀི་ཀ་༡ང་ང་། ༦ ཚེ 
ནོར་བ བན་ད སསདོ་གཏས་ དང་བདག སཆ་ལས། ། ང་འཚལ་ལུགས་ལུདན། རལོ་ཡནརད་དེན་གཅིགྱ་མཇའདེན་ལུགས་ཡིའྲུང་སྟེ། དྡེརེའཆང་། 
ཟླ་ཡ། ཙ་མི། རྒལ ཞང་འཚལ་པ། ལྷ་ཕྱེག་ ལ་འ རྱ ། ཉུདབུངས། དྲུས་འཁྲོད་པ། ཡདགྲན་ལ་འབོན་ས། དྲིལ་བུཔ། ཡན་ལག་སེད་པའི་དྡོར། རཔའ་རྡོད། དྲུས་འཁོར་འ ཨཾ 
| དྲ ལེ | ལྷཔླིག་པ། སངས་རྐྱས་འཚལ་པ། ཀླམ་བསམ་ཛྔེའ་པ། བྲ་མ་དཔོན་པོ། ཀྲན་སྔ་ལེནྲ་ར་ལ་པོ། འེ ས་པའི རང་ར པཿ ༣ ཇང ༦ །ཁུན་ ! 
འབྱུམ། བཟང་པྱོ་ཉལ་མཆན། དཔལ་ལྡན་ས་དྲསྨ་ཏུས། ངག་དཔང་གགས་པ། ས་རགས་ལ་བད་སེམས་ཞེན་དམའ་མ རེའོ ཧཾ ཡག ། དོས་བདག། གློ འིཆལཔ། གཙངཕྱར་མི། དའ | 
རུ ག་ྱསག་ི། དཔལ་འ སངས་སུས། ངས་དཔང་གས་པ། ས་ངག ྗེ་ཕག་སྟོད་པ། ད་ས ཁྲག ྟདུཔས་གསན། དེམ་བདག་ལའོ། ཡངན། ཞང་འཚལ་པ། བཙང་པ་རྒྱུ་རེ། དེནས་རྡེ་ 
དནས། འདད་ཱོན་ཧོརུ་ཀ། རྔེབྲག་སྟོད་པ། དེབ་བདག ཧཿ ཏིང་དེདདིན་གྱི་དབང་བསྐུ་དགྱིབརྒྱདཔ་ནི། རྒལོ། ཕག་བྲུ། སློབ་དནོརྩེ་ལུར་པ།འི 

















ཏྲ 














།དགའ་ལྡན་པ་ཞུནབཟོདོ། གན་པའི་ནྱ་ལ། ཟླམ་དམ་པ། ཐེགཆེན་ཐོས་ཇི། བདག་ཆོནྲ་གགས་དོ་བོ། བདག་ཆནྲསོ་གོས་དབད་ཤུག། རྔོཅུན་དགའ་ཆོ་གྲོ་ག། རེབནགོ་ལམ་ཇོག། དོས་རྗདོདོང་པ་དད། ཟག་ཉོདོཔ་གཉིམངར་ལ། 
དས་བདག་ལའོ། ¦ ུན་ཕུས་ཅན་ཀུ༔ བལུགས་ལ། ,པཌྫེ་ཏྐགས་ཀྱི་ནེ་ན་ཆེན་ཡན་ུག་ཐཞྲེ་བནགས་དིན་ཡུགས་དེང་བདྲ། དནས་སུུནྭས་ཞུན་དགའ་དྡ་རེ། ཕཱནྷ་ཱ་བྲོ་གོས་པ། སུར་ལུང་གཞོནྲའྲུ་རོས་གུབ། རྗེ་འཙུཾན་ 

གོལ་མཆོག། པླ་བས་ཐཱག་སྭོད་པ། དེས་བདག་ ལའོ།། ཧཱུ རྒུདམ་གོན་དོག་ལུ་གས་ལ། རྡོད་འཆང། ཏིལོ་པ། ནརོ་ཕ། ལོ་བགམའ་པོ། རོག་ཆོས་སྐུ་ྲོ་རེ། ཆེགོ་མདྡོལཾ། སུནདགའདཔལ། གའི་བྗརིདྲགགས་པ། འིནཆེན་ 
{ བགང་པཾ ཆོས་རྐྱལ་བ།རྡོནྲུབ་དཔལ། རང་ཇུཔ་དཔའ། བཀྲ་རེས་དཔལ་བྲུབ། ཧཏྱཆཱཔ་དཔལ་གྲུད། ཁུང་ཆུཊ་གྲགས་པ། རྔོགློ་ཐོས་དཔལ་བཟང་པོ། དགྱེ་མང་ཡེ་དོད་པ། རྗེ་བམས་པ་ལྱུན་གུབ། དེས་བདག་པའོ། ཧཱཾ ས་ཧེན་པ་ 
སྙུག་བཞོན། ཐེང་བཀའ་མ། གཏུརམེགསུམ་ཅི་དདད་པཞི། ནྡོ ཤརྙི་ཀདྡྷ། རོམ་བུ་གླུ་ཏཿཾ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་སྒེག་པའེ་རྡོརྗེ། ཐལ་ཕོ་བཱ་སྭུ་ངརཾ། བསཆེན། སངས་རྱས་ཡེ་ཤེས། ཟྲསདང་ཞུན་ཕྲུགས། ། 
སོག་དན་འབུས་གགས། སྣཱོ་ཕན་མཐུཆེན། ལཱ་མདོ་སྡེ་སེངགེ། ལིབྲོ་ལྡན་སེང་ག། ལྱི་བཙུན་དེན་ཆེན་དེཔལ། ལྕེ་དབང་ཕུག་རྡོརྗེ། བྲ་ས་ཆོས་ཁྲགས། ཆེས་རྗེ་ཆེསི་རྒྱལ་དཔལ་འཟང་། རེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ།། ཡོན་རྫོང་བླ་བ་ 
རྒྱལམཚན། རོ་རིང་་ཁུནཔུངས་པ། རྲེ་གོལ་མཆོག། རྡེ་ཕ་དབང་གགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། ཧི ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་གདུགས་དཀར་དང་འྲབ་ལས། ཇྡེ་བྱུནྭ་པཱགས་ཆུལ། ཕ་འོག་མདྒོ་ས་མགོན་པོ།རན། 


ཀུན་བསོད། 
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།བསྦཱནྭས་པག་དཔང་ཆོས་གགས། རྲེ་བཅཱུནོཡུན་དགའ་བྲག་ཤིས། དེས་དག་ལའོ། ཧོ མགོན་པོ་བེ་སུག་ཊཔེདས་ནྲའིསམཞོན་དང་བད་ཡ། དདི་ལ་ལོ་པྲ་ཤོགས་ནས་བྱ་དད་པ་ཞིགྲ་ཀང་ཐོབ་བོ།། ཧོ བེ་ཤུག་། 
མ་ཁཆཔཿཆན་ལུགས་པ། པརཆེན་ཉིད་ཡུན་ད་ནི་བཙལ་བུ་ུ་ལ། ཁ་ཕོམན་ཆད་ནི་གསང་འདུས་ལྷན་སེས་དང་འདྲའོ།། ཛ ཀྱི་ལྔང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ལ། མངོག་སྲེད། བད འིར ཤྭདྡྷ་ཀའ། དྲིབཾ་ཀར། ལོཆ་ན།དགེ 
སྲ རྒྱ་ྕགས་རིད། རྡིངཕུ་་པ། སཱེན་ཡུག་པ། ཞདྟོན་ཡེ་ཤེས། བཟོད་པ་དོན་གྲུབ། པའ་ཐང་པེ་ཡབེསྲས། དང་རྭ་ཤྭབ། པུར་བསོདདབང། ལོ་མེ་རོག་པ། དགུའ་་ཝུན་པྲ་འུན་བསོད། གན་པའིདྱ་ཧུལ། ཟླམ་དམ་ལ། ཏ་ 
།དཔེནྲབོ་གེསྨ་རྨུལ་མཚོན། ལྕོརརུ་ཡབིམས་བཏུན་པ། དམད་སྟེོ་ཡ། ཡརདབན་པ་བསེདནམསྨ་ནམྨ་ཆུལ། མཁན་ཅེན་ཤེར་ཟབ། རརེང་ཀུན་སུངས་པ། རེ་བཅྲ་གལ་མཆོས། ཆེ་ཐག་སྙུད་པ། དེས་བདག་ལའོ § གྲི་གུག 
ལྩུནགུལ། དྡརེ་འཆད། ཏི་ལེཔནས་ཨུ་རནགོན་པོའབར་རཕྲསས་ཛྲན་ཞུགས་དང་འདུ། ཡེན་ཏགློ་ཧལ་མཆུན། ཡེན་ཏན་འོདབེར། བསེདནམསྦྱརལ་མཚན། ཟློགས་རིན་ཆེན། བསམ་གཏནངེཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
མཁན་དང། ཇེམ་ཚོ་ཆེས་དྡོརེ། ཇེ་གན་དགའ་བྲག་ཤིས་ཞུ་དཔོན། དེས་བདག་ལའེ། ཛི མེརནག་འོངས་གི་རན་དང་། གཅེན་བུ་ཟངས་གྲི་ན་ནི། སྭ་སུ་གོངས་ཝ་ཡནཆད་གུར་ལྕམ་དྲལ་དང་འདྲ། དེནས་ལེམ་ཆོབ་པ། 


སུང་ལོ། བོ་དོང་འཇཔ་ལ། གཱོབཏན་བཞི་པ། དྭགས་པྱོམྭ་རལ། དྭགས་པོ་དནོ་གུས། དྭགས་པོ་འབ་འཐུམས་པྲ་ཕོགོས་ལསྣརསྦརལ། ཏེ་བོལསྱ་ཀྱི་གསཚ། དེ་ླརན་ཐེལ་མཆོག། མཁན་ཡེཤ་ལུངའིགླ་ཆམཚོ། དེས་བདག 
















༥༦༦× ཨཿ བྱ 


ཇེ་ལཾནསུན་དགའ་ 


ཉུ 
ཤཱཀྱ 


༤༣, 
མཆང། ཀླུ་གྲུབ་ 











༠༠,|།མཆོག་གྲུབ་གཉིས་ངད་ལས། རྗེ་གྲོལ་མཚོག་གས། ཡང་བླཱམ་དམ་པ། ཕེག་ཆན་པ། བདསཆེནཞཱ་ལུབ། པཿཆེན་དིན་པོརི། སྣུངསུང་པ། རྡེ་གོལམ་རོག། ཡང་ན། ཟླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཝན་པ། ཤར་ཆེན། ངོརྩཅན། ནུ་མིག་བདབ་རོན།པར། 
ནསོགས་ཏོ་མཐན་འཇམ་དགྲངས་ཀྱུན་དགའྱ་རུལ་མཚན། དེས་བདག་ཡའོ།། ཏི དཀང་པོཡ་འཕེལ་སེགསྤ་ཤལ་བྱི་ཤོ་པ་འེགས་བཞི་ལ། ལས་བཞི་མགྲོན་བདྲོ་ལགས་པྲརམས་དང་། གདོང་བརྟན་ཅཧྭཏི་རམ་པྲ་ལ་ལ། ཐག་པོ་ཆེན་པ། 
ུ་མོགས་ཏོསཆར་འདམ་ད་ ས་ན་ག ་། ྐ་ ཤོངས་མའི་སྲགས་པཡིརེང་གོ་ རྟོགས་ཝྔ ལེ ཨོ་དཀན་བ སྨན་སྔ་སྨུ་མཆེད། གམཁའ་ཆེན་ཨིང་གདཔལ་པ། བག་ཐོག་པ་བསེདྲ་མས་བཟང་པོ། ཐོ་ཐྭུན་དབང་པོ། རྡོ 







ཧཱཾ ཤ་ཐ་ལཱ་སུང་གདོཔ་ཅན་གི་བྱ་ཧད་པཞི། 











པག ལ་ལོ 
༼ེ 
རྡེགདན་པ་ུན་དགའ་སྤྱ་ཧལ། མདྩོ་སགས་པཌཆེནརོསྦ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན། རྒྱ་སྙེནི་བྱང་ཆུབ་དཔདྒལ། རྗེ་གྲོལོ་མ་ཆོ་གེ། འཇམ་དེཧངས་དུན་དགའ་རྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། 
ཧཱི ལྷམེདུད་སེལམ་ར། རོག་བློ་ངས་དཔལ་བརང་ཡན་ཆདམགོན་པ་གོརྨ་རུདམགོན་ངི་སབ་བཅིན་ལས། དྡོ་རསྔར་བོལ་མ་ཆོག། རྗེ་བཅུནྭ་ཕཱ་དབངྲ་གགས་པ། དོས་བདག་ལའོ། ཡངན་ 
ཙྩཱཾ རྒམག་ཆོས་ལ། ཱརྱ་ཏམར་པ 





ོག་བངཆུབ་དཔལ་བ། སྙུག་ལུང་དག་དྲབང་གྲགས་པ| སླུབོ་དཔེན་ཆུལ་ཁྲེམས་མ་ཆོག་གུབ། རྡནསྦྲ་ཧལ་བྲག་ཤིས། རཾ་ཤྱུན་དགའ་བྲ་ཤིས། རྫ་དག་དཔང་ཚལྱ་ཧུམ། དེས་བདག་ལའོ། 
ཞད་ཤོས་དབྲ་བས། སྤྱིང་དྲད། གཙང་ད་འོད་པ། རྡོརཅས། ཞབྨསའིུ་ལ་པི་སའདོ། བསམ་བཟང་བརིན་སྣམ། བསམ་གླིང་པ། སངསརྒྱས་འབུང་ཁནས། འའེན་ྟེོ་ཕུག་སརྨ་ནཞ་ཆེན། བདསེམས་དིཞ་ཆེནསགོན། རྒལ་སྲས་ 
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༄༅། །ཐོགས་མེད་པ། ལོཆཾནྭ་ཀཱངྩཾཾ། ལོ་ཆིནྲ་གགསྨ་ཆལ། བོ་དོང་ཤེགས་ལསྨསྦྱ་ཧུལ། ནསཆེན་དཔལ་འཧོན་བཟང་པོ། རྗེ་དབོན་མཐ་སབས་འབ་བ༔ན། ོསོོམོམོཁ་ྱོ་ཐས། ལོལོ་འསོས་ 
2 །རྒྱལ་མཛེན། རྫེ་ལྷདབང་གྲགས་པ། དེས་བདག་ལའོ། འདི་ལཱན་གྲོལ་མཆོགཞས་བརྒུད་ཀྱང་ཆོག། ཙཾ ཨི ་སོད་བགས་པ་རུ་བྲསང་གིདངཔོ་རིམ་ཏོལ་གསལ་བརག། པྱད་འ 
 །གསལ་ལེ་འོད། ལང་ལབངྦ་རཱབད་ཇཾ། ཀྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ། ཀྱི་ཀྱང་ཆུཐ་འབུམ། ཧིསྟོན་བློ་གྲེས། འདྲེ་གེ་དད། 






བྷུ་གཞཱས། ཡི་ཤེས་མཚྫོ་རལ། ངམ་འདྲེ་ 

ུ ལུ་དིནཅན་ྡོརེ། ར་ཆོས་དགིངས་མན་འཇིགས་བེད་བྱམས་པ་དང་འྲད། ཙཱི རངྱ་བྱཱ་ཧལ་མོ་ཀར་ལུགསྱ་ཀངྱ་སྦུབ་ 

ཀཀ པིད ཧཱཾ ལྷམེ་དུང་སྦྱེངོམ། བདུད་མེ་རིམ་ཏི། ཀླུམེ་ཕྱག་བི་མ། གནོད་རྱིནད་མ་ཏིསྟེ་བི་པོ་ནི། བིམ་ལ་མི་ཛཱ་ནས་ཟླདད་པཆུང་མ་བཀའམ་ཞི་ག་ཡདི ལའང་ཚནོནྣ 

༩༩ དུས་ཀྱི་བརྨྱད་པ་ནིཡ་ཏྭད་དོ། འོོ་སྲང་ད་རྡོརྗེ་ཀྲགས་པ ལོ་གསུམ་ལེན་པའི་་ཤལ་གཟིགས། ཏི་དང མཔ་སོསཔ་མུ་ཚོགས་བསགོད། ཡིས་བསླབས་པས་ན་བཞིནབུལ་ཁོལ་བའི་ཡིར་ ར 
རུདཔའྲ་བགོམ་དེནས་བར་མས་ནས། འཇིགས ་བེད་བླསས་པ་དང་འྲདཞིང། དེའི་ཆོས་སློང་གྱིཚུལ་དུ་སོད་ཕྱིན་ཡང་སྣང་དོ།། ཙི རྡོརྗགཤོག་ཧོད་མ་ལ་བཀའ་མའི་བར་ད་པ་ཡོདཁར་ས་ཐིབ། གཏེདམའི་དདྐད་བནི། སློབ་དཔོན་ 
དླ་འཛུད་གནས། ཨངའ་བདག་ཏད་དལ། སུག་མི་བྱསིད་རྡོ་རེ། གླུ་ུ་ཆོས་དབང། སྲས་བླདདབང་ཆེནོ། གུབ་ཐོད་དོདས་པ། སྟེན་པ་ཡོན་ཏནྷ་དྡོརེ། ཆོསྔ་རེ་ཤེས་ནབ་པ། ཧེདུཀེ་པ། ཏྭནཧྲདཾ། སངསྤྱ་ཧྲས་པ་ཤིས། ཡེ་ཤཾསྦ་ཧུལ་མཚ 
















9 འོམོ་གརོ། ལོར་འ་འབོང་པོ། བསོདོ་དོམསོ་བྲོད ཤིས མཚོ་སྲེས་རོ༔ ཤསུགདས་སགནས ༣༩2 ཞར ཀོ། སས་བ ཁས ཁམམ་འབསཔ། ༡༨༠ ༡-སཁམའ་ཁསནསས༡ 
སྨིམ་ལ། སངས་རྐྱས། གེགས མགོལ་པསས། པ་ར ། ཡཚོ་སྐེས་རྡ། རྔྣས་རླུལ་ཛུནེཚོགས། དེས་བདག་འནོ།། བྷཾ ཨཾ་ཀ་རྡཉིནོ། བདེ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དང་བརྒྱད་པ་འདྲའོ། \ ལསོནོས་མཁགསོན་ ། 
རཾ པ་ ེ སྒེ སས། ཤས ] མངའའིས་པ་ཤེས་ནབླ་ནལ་མཚོན། ཡུ་ཆུང་ལ་གཞིན་ནུ་ ལཡརོན། རལ་དཔོར་པ་དྡལ་ལ ༦ རས ནད ལོ ཞམས: 

།པེ། འབྲོམནམམཁའ་འིན་ཆེན། འབོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལྷོ་ཕཐུན་མཁྱན། གྲ་ཕུ་བཅེན་པོ། བསེད ཐྱུ་དུང་ལ་གཞན་ནུ་མུལ་ཨཚན། རྣལ་དཧོན་པ་དར་མརྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྐྱལ་མཚན། ཞང་དང་དྐུལ། སྙུག་ཁད་པང་ཆྒུམ་བཟང། 

ཆེན་བསོད་ནམས་མ་ཆོག་གུབ་མན། གསལ་དང ཅའ མེདོནམས་འོད་ཟེད། བསད་ནམས་དིནཆེན། ཆོསྤ་གགས་པ། དཔལ་འཛོན་བཟད་པོ། སྨྲ་པ་ཐུགས་རྗདཔ་ཡ་ད། ལྕིཆབ་ཡུས་རེལཟང་པོ། ས 
ཐས མཛ དྱིང་སུའ་ སན་པ རེད་ལན ཐསུ་གཤིནྲ་གི་དིགས་དང་པོ་དོང་གསུས་པ་ལ་འཇེགས་ཏེདད་རྲུགས་འོ་ལངས་བྱ དད་བསྐོར་གྱི དཔ་བཞིན་དད་ང་ཤྙི་ལེགས་ལ། འོནོ་ཁངད་ལུར་ [ 

གཙོ་ཆེན་འདྲེན་ལྷའི། འཇིགས་ཟེད། མཁའ་འཕྲོམ། ནུ་ག་བྩོ་རི། ལ་ལྟི་ཏ་ཕྲད། ཛཱན་ཏྟིཏི། ནིཉགྲམོ་དོན ལྕ་མམོ་ཞིག་པ། ཅམ་རླ་ཛ། ཞད ན་བས སིད གས ྲ 

ཀུནཐོ། མཁནཆན་དགེ་བྱགུར་མཚན། དུད་བཅུན་དིནཆནྲ་སྣ་སལ། རེ་སངས ིན། རེ་སཱམཆོག་པ། རེ་གོལ་མཆོག། མཁན་ངན་ ཞདྱ་སོན་པསོད་འིན། ཐང་སྟེངོ་ཤེས་རཔཧལ་མཆན། རྡོ་ངེ་བཟང་པོ། ཉང་སྙོང་ཨཱཱརྱ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུན་ཐོ། མཁནཆན་དགེ་བྱ་ཧུས་ཨཚན། པུད་བཅུན་དིཿཆིནྲནསྤྱ་པལ། རྗེ་སངས དིན རེེ་ལཱམཆོག་པ། རེ་གོལ་མཆོག། མཁན་ཅན་ནིན་པཆི། དེས་བདག་ལའོ། དེ་ཡང་ཐོ་ཐོར་ལས་གཤིཿ ུགྲསམམའིདླརརལ་ས་ནནོ། 
པོ་ལམ་ན། དགེ་བླ་རཱལ་མཚན་ནས། ཤེས་དབླབ་བ། རོ་དངེ་ཀྱུན་སཱངས་པ། དཀོན་མཆོག་གགས་པ། སྙག་ལུ་  ། མཁན་ན་ནང་བཅོ། དོས་བདག་ལའ། ད་ཡང་ ོར་ལས་གཤིན་བྱུུ་གསུམ་མའ་བརྒྱུད་པ་ཡནན། དཔན། 

'ལྗམ་ན། དགེ་བརྒུལསཚནནས། ངེ་ཀུན་སྔངས་པ། ། སྙག་ལུངདིན་ཕོཿརྣམ་གཉིས། དེས་བདག་ལའོ _‡ དུཏའོད་བདག་པོལ། ནལ་དས། ཕྲད་བྲད། ཧ་བཛ། 































ཤ་ཀུན་དགའ། ཟུ་ཡོདམ་པདསླ་མོངོ་སོ་ཤོས་དབངཔོ། དེས་ བདག་ལོའོ། ཙོ ཉ་མཅོན་བའིའི་བཀའ་ འགཏདལ། ངོ་ལཆང། གསུད་བའི་བདག་པོ། ཧཱཁྦཾ་ཧཱདཱ། སྐལ་རྣན་བྲགས་པ། ཀམ་ལ་ཤྭི་ཏོ། ཏྣཐཱགཏིཏཾ། པ་ོན་པྲི 
རཏ | དེ་ལ་སྟེདོ་ུ་བེ་རོས་གསན། དེནས་ཟས་ཞངའཚལ་པ། ༨ཤཏ་ཡེ་ཤེས། སུངསྤ་ཧས་གཞེནནུ ཅུ ཨངསྦནས་སྙིང་པོ། གསདབད་ཕྟེང་པ། སུངསྦ་ཆས་འིན་ཆེན་པ། ཤཀྱ་འཕུམ། ཀྱ་བསོདོ་ནསས། དབོན་པེ་ཆོས་བཟང། ཐུགས་། 
'པ་དོན་གྲབ། བསོད་ནསས་གུཔ། དཔལ་མནསངསྒ་རས། མཁན་པོ་དངྱ་རུབ་བསེད་ ནམས། འཚེན།ཁའི་བའི་ཁུང་མཁནཆེན། སུངསླརས་བཟང་པོ། རྔཾལྷ་དྭབང་གྲགས་པ། དས་བདག་ལའོ། ནཾ མཁའའགྲོ་་ལའི་གཏེར་དཔར་ 
ི་བྱུད་བཞི། མཁཔ་འཐོ་སང་གེའི་གདོང་ཅན། མཁའ་འབྲོ་མྡེ་ལྔ། གྲུབ་ཕའི་དཔད་ཕྱག་ཁུང་པདྲོ་ལ་འདྲོན། དགེ་བ ཤཱསྤ་ཐཱ་པ་ཆོསྦྱ་ལལ། རོགས་ལྡནཨང་སྒེམ་ཆོས་སེང། པྐན་སྙནྭ་ཱི་ཨང་པ། གཏན་པྟེནོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབོན། ¡ 
གོ་མགནོ་སངསྦྱ་རས་པྣེཤ ཧྩོན་པ། སླེབོ་དཔེན་གཞས་ཏིང་པ་ཨུའིསེང་གེ། གསེརྦ་གིང་བོ་ཁྲག་ཤིས་དཔལ། ཟག་ཆེན་པ་དོ་རིདཔལ། རུབཏང་ཛུ་ནལ་འའན། ར། འཱ་སྟནོཛུལཁཱིམས་མགོན་པོ། སུཿ (ཨ་ཅུ་ཆོས་གགས་པ། མཉམ་སེད་པ་ 

ཆོས་སུཤ༡རིན་ེན། རུག་དཔང་བློ་གོས། རྒྱ་སྒོས་ཅེན་པོ། དྲུཾསཙནཱ་ུན་དག་གོལ་ཨ་ཆོག། རྡོ་རྗེལཆང་ལྷྭ་དབང་གྲགས་པ། དེས་བདག་ལལོ། ¥ ཚེའིང་མཆེད་ལྔའི་བྱ་ད་པནི། རེ་བཙུན་མིལ། དྭགས་པ་དིན་། 
པཿ ]¡ ཙེ་འྭབི་ཁུང་པ། འབྲི་ཁུང་དཔེནའིན་པ་ཆི། གཅུད་དིན་པ་ཆི། ླ `། སྦྱན་སྲ་རྡོར རྱལ། འབྲི་ཁུང་ལྕོཚུ་བནོར་བུདཔལ་ཡཾ་ཤེས། སྭ་བཟང་འཕུགས་པ། ་ངོན་ཆེན་ཞུན་དགའ་བཟད་ད། ཡུན་མཁྱེན་དགའ 




















དབང་ཤིལ་པར་བྱོན། །ནུམ་དྲོ་ནོར་ནས་སུབ་ཐག་གིས་བླམས་སུབ་ཐམས་ཅན་བེད་སང་བའདི། །འཇིག་རྐན་ཁམས་ 
, འདི་ཉིན་དཔཉིན་ལ་ཉུག་པར་ཡབསང་འཆད་བྱོབཅིག །དགེ་བ་འདི་ལི་ས་མཐའ་དགའསོ་བརྣམས། ༽ཡུག་པའི་ལྔ་འདྲི་མས་ཁི་དངོས་ཐོབནས། །ཟགྲ་མེ་དདག་པའི་དྲཀིས་འཁིར་མཐལམས་ཁས། །བདེ་རེན་ དགའ་སིེནོམཆོག་ལ་ཏུག་རོལ་ཤིག ། 
དྷེ་སཱརྭ་ར་ཐཱབི་ས་གསུངས་པའི་ཡིདསྱ་རམཚོའི་ྨུབ་ཐབསའིན་ཆེན་བསུང་གུནས་ཞེས་བུབའ་དེནི། རུལ་ཁམས་པ་ཏུར་ནུ་ངས་སྲརབྷ་སེ དེ་ཡང་དང་པེའ། བྲཝ་བས།བ་ཡིག་བིས་ནས་འི་རྲཞོག་འཅོན་ལན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པས་ 
| རྱང་སྒྲབ་ཐོབས་ཐེན་བྱུ་མང་པོ་དགྲུ་བྲེད་པར་བྲསུལ་བས རྱེན་བས་ཏེ། རང་ལོ་སུམཆུ་ཅ་གཉིས་པ་ལ་འགོ་བྱ་ཙཨ་ས། བར་སྒས་སྲ།ལེ་ལོ་དུྡ་རམ་གཡེང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཡུས་པལས། སླམ་ཡད་ཕྲེགས་འགསཀེ་བའ་བསྒྲལ་ཏིཿ འཚང་ 


| བར་བྱ་ི་སེ་པནྟི། རང་ཁེ་ས་ལའི་པ་དང་པོར་དེར་བ་ཕུན་པ་སྤའུའི་ལོ་མཛུའི་ཟུ་བའི་ཤེས་འབྲ་ཤོགསྐ་ཀི་བཟང་པ་གཉི་ས་ལ་ལ། དཔལནགྱ་ཧུལྱ་བདབེན་གནས་ཇོ་མོནོང་དུ་སྨན་པའོ། །(དགེ་འེགས་འཕེལ། ཞུས་དག [[ 


¡སད །དེ་ལཱར་མན་དག་བདུདྲ་ཅེས་བླནན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇུ་གཏེར་མཐུའ་པུས་ལས། །ྗེབདོས་པའི་དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་ཞལ་ཡུང་རི་དབང་སླིས་པད་བྩོན། 




















༠༩] ༄ཾསྒྱུ་བཅབས་བརྒྱ༔འི་ལག་སེ་ནགསལ་ཧྲེད་བཞུགས་།|། 























༠༠[ ཅིག ག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱདང་བྲལ་བདགྱན་ིག། སཱག་པ ལ་ཡེ ༥པའེ་བདེ་བ་ ང་མི་འབྲལ་པརགྱར་ིག། ཉནང་ཆགམ་སྔང་ ངྲ་བུལ་བའི་བཏང་ཧཤས༔། ཡད་པ་ཡ་གཞས་པའྲ་གུདཅེག(འང་ དཅིག་གི 

སས ིི]ླླླིླྣནྣནྣ།ྣ།ླ།་ོ་་ 
སྙྲེམ་དཔའི་ཚོགསྤ་ཅིམ་བླགེདང་ཕྲངས་སྭ་པ ོ་ཤཱག་མུནི་་པའི་ཝ་ར་ཨ པི ལུ། འཕོ་བརྡོ་ཕུའྲོ་ཨུཿི།, ཨོ་བཛྲ་དྱུ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཀེ། ཿཧཱ། ཨོ་བྲ་ཛཱཾགའེ་སཱཿཱ། ཨོ་བྲཛན་ལ་ཏོ་ཨཱཿྷ། 
ཡོ་བྲཛཱ་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་དདག་སྨཊས་མཆི། །ཇྡིག་པཝམས་ཅདས་སེདོ་བཤགས། །འབོབའི་དགེ་ལའ་རྗེས་ཡི་དད། སདྦསྦ་ཧས་བང་དུས་ཡིདྲ་ཏིམ བཟུ །སདས་རས་ཆོས་དང་ 

གསམཚོག་ཡ། །སཧྦརཱབ་བནདྷ་ཐཱབས་སུ་མཆེ། །ཇང་གཞན་དེན་ནི་རབ་བསྲུབ་ཤེན། །ཧངྒ་རནུབ་སེམས་ནི་བསགེད་པར་འྱསི། དདྡ་རུབ་མཆོག་གོ་སེམས་ནེ་བསེད་བྱསི་སནས། །སམས་ཅན་ཐམ་ 
༼ན་དུག་གི་གུནདུགཉེར། །བརྡཾརུབྱ་པཱོ་མཆོག་ཡིདའེང་པྱད་པར་བྲགི། །འགོལ་ཕན་ཤིཔས་སྨ་རྲས་འགུབ་པར་ཤོག །ལན་གྭསུམ། ༣ །ཨྲོ་སྭ་ཐཱ་ལ་ྭཱ་མཾཧྦཾརྷ་མཾསཾ (ཝ་ཤུདེཏཾ། ཧྭཱདོ་བའི་དང་ 
[ཡུས་དིན་བོཆེའི་ཁེ་ཕཱོགས་བཞི་་བདུད་པི | མཆམས་བཞི་སེད་གོ་བཞིམ་བཏག་པའི་སྟེང་དུ།  པདྨ་དང་ཟླ་བོའི་དཀྱིལ་འཁརས་ །ལས་རྡོ་རྗེསར་པ་དྤ་གེས ི་མཆནབ་དེ་ཡོས། སྭུ་ཆུར་ཐ་ལས་དདག་ཏིད་ 
















7 ག།ྲབབ་པྲརྡ་རི་གདན་སམདོག་གསེའ་བཅོམ་ལ་འུ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིམ་པ། གཡས་ས་གནོནོ། གཡནོ་ཏར་དོའཛྲིནྱ་ཉྲོ་ཤགོ་དཆོནོ། ཞབསྡ་ངོ་རོའི་ཉི་ལྱ་བུང་ ་གེས་བཞུས། 
ཤིང། ནམ་བཟའ་ཚེས་གསོ་དུའུ་ནྲིག་གསོལ་བ། དྲ་བུ་གཟུག་ཏེནནང་པཆས་པ། ཛོངས་བརྡ་དྤོད་པོའ་མལུགས་ཅན། ལ་ག གཏིད ་ཤུགངོཅན། ཞས་དེ ས་ཡང གས་བཟུས། 
དང་བཅས་པ་བསམས་པ། གུ་ལནྡཱ་པྲཱན་རམ་གཟི་གྲབ་དཀར་པ་གཡས་དིན་པོ་ཆའི་ཇ་ཡབ། ཤཡོནོ་རླད་བསལས་པ། གཉིས་ཀའུང་དན་པ་ཅིའྱི་དན་དང་དང་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལའས་ལ་བྱལ་བའོ། „ དེ་རྣམསཀྱོ་དཔལ་ཐར་ཨོཾ། ཡགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྭ་ཙཱི། པཱིལས་འདེ་འརའབྲེས་པས་ཕོགྲམ་བཅུའི་མངས: ས་དྲ་པརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་པད་ཐུབ་པ་རྟོ་རི་གདན་གཉོ་འཁེར་གསུ། 
བྱརྣམ་པར་བཛྲ་ས་གཱ་ཛཿ ་ཡོ་འདྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཾཿི ཡོ་བཛྲབཱ་ཤ་དྱིཾ། །ཨོ་བཛྲ་གཱ་ཊྲ་ཕཾ། ཨོཾའེཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་'ཨཱཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དད ག་ལུ ཡང་ཉད་གའེལས་འོད་ཀ་པ། 
།།གཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ འཁེར་དིང་བཅས་པ་བ ངོམ་མཱ་ངྭོ་ 8ྱེད་རྣམས་ཀྱེ་བདག་ལ་མངོན་པན་དབང་བསྐུར་པ་སྱལ་དུ་གསལོ། ཞེས་ པལ་བ་བཏོབ། (ཨོཾ་སར་ཏྣཛ་ག་ཏ་ཡྭ་ཧིཌཁྷིཏསཡ་ཡཡྲི་ཡ་རཱ། 
།ཞིས་གྲསུདས་ཤིད་དབང་བསསར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བརྩྱདོ་པ། ཐམས་པ་ལ་རྣམ་སྡར། སྙུན་རམ་གཟིགས་ལ་འོ་དང་གཡིདྨ་བདྲད་བླསན། ཡོ་ཨཱཿབྲང་རཱུས་ཝཱ། ཅེས་བླརུས་ལ། མཐར་དུ། 





༡, 






















སུང་པའི་དུང་ལས་དིན་པེ་ཆའི་ཕྗེད་ཡངས་ཤིངྱ་དྲ་རབྦ་ནམས་ཁྱི་ནང་ངུ། མི ་ཐ་ལས་བང་ཁའི་མཆོད་ཡྭ་ནི། ཞབས་ཇསིལ། མེ་ཏོག བདུག་བམོ། མརམ། བི་་ཞལ་ཟས། ༢ོལ མེདོམས་དངས་ ངོ 
ད་ས་བམདཔ། འཕགས་པ་སུན་ཏུ་བཟང་པོའྤ་རེམ་པར་ཐན་པ་ལུས་ཟླང་ངི་མཆོདཔོའྤན་ུ་ཕུང་པྩ་བུདཔག་ཏ་ལེད་པདྱ་ཧར། ཨོཾ་ཡྨཞུཿ། ཡོཾའདི་ཨཱཿ། ཡོ་བྲ་ཕྲུབཨཿདནས་ཤལ་སྭཿཧ། 
བྷ ཡོ་བདྲ་སཱ་༢#ཁ། 3 ་དཱསགོས། སྙེངོ་ཕའིདང་ལུསའིའི་མ རལྱ་གི་དུས་སྲུརྲན་པའི་འི་ཞེས་བནས་མཐུན་བྱ་ད་ཡེན་ཕས་འདག་ཏི་ ི་ཟིར། ཏདྲ་ཤིས་འདོ་ལ་དབང་བླསཞས་འདྲོན་པ་ས། གཞིན། 
རུབུ་བླརན་པའབན་གངོག་བདག་དླ་ དདད་འུད་ཐར་ཡཛཾདནས། །མོི་ཤཱཀ་མཱནས་པའི་ཝུ་པསྭཧཔ་ཏཱི་རཱསཱཧཱ་ནས་ ཱཀྱ་མུའེས་པའི་ཝ་དྭ་གར་མྲཛུ་པེ་བྲར་དངན་མཿུཐ་དུ། བློརིས་ནི།ཨི་ སྤར་བིད་མུ་རྦཔུར་ སུན་ 
སུན། ཨཱ་ལུརྟཕ་བྷམཱཱ། མཆེའ་ཡེན་སགསྤ་ི་ལགདབུཡི་།ཛབ་དའདངེ་ོགས་་ངོསདས་རར་་། བླཆཤཡེསྦོ་ཀུན་བིས་ཆ་གསོ་ཐུགོས་ཀྱི་བེ |” རླིབས་བ་བདུན་ཙྱའིས 
༣བམ། ཡོ་ཨཿསད་གཏོསམ་ིས་ས་ོ། ཨྔོཤཀ་མུནིས་པའི་ལཱ་རོས་ཀུ་རོསགྲས་ལན་གྲསུམྲ་ཤིས་གུལ། བརྡོལ  ཡདས་བདག་དང་སེམས་ཙན་ཐམས་ཚད་ལ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྱལ་ 


ཿ༢།།གསུང་དུགས་ཡན་ཏུན་འཕྲན་ལས་ིངདག་དང་ོམས་ཅེན་ཐམ་་པདལ་ཀྱིྲ་ཡམ་བླབཅ་གཡོལོ། ཛྙོཿ་པ་ཧོཌ། འཁའོ་གཉིས་དང་ལ་ཅེམ་མོ། ཨོ་ཨོོ ཡོམཱ་ཐཱ་ཝ་ཤཱ༔ཱ་བྙྦཾཱས་བྷལྷོཧཾ 












དུ་དང་། 


མས 


བསའ 


༨ 


` །ཞེས་ 








མག།ོན་ཉོམ་བབམ་པལོ་མོ་ཐོ་ོང་པའཔོིགམ་བྱ་ལོ། ཛཱ་མོལ་ལུང་གྲནམ་ོརརིས། དོ་དག་ཤིསོ་ཝའོའི་ཞེས་བ་པའྲིརོས་གནང་གོ་ཆོ་འོ། ཞོམ་བཅོད། སོ་སོར་བ 
| དྲ། རེས་ལུརཚར་ཚད་བགྱས་བྱཅ་སྟེ། མཆོད་པ་འུ་སུབ། ཉིན་གཅིག་གྲི་རེས་གནང་ཏིངམ་ལ། དེནས་གསོབེས་ངི་ལུར་སུགས་གསུམ་བུས་དམ་ཆོག་བབུང། གཏང་རག་ལི་མཆཱལ་དང་ དིང་ནས་བཅེམས 
ཏེསགས་ཆད་གསུམ་ཧ། འདེར་ བ་ཐབམ་བྱ་ཆ་མའི་རྗེས་གནང་ལས། བཅོམ་ ནའདས་ཐུབ་པ་རྡོ་ར་གདྲད་འྱི་རེས་གནང་ཞེས་སམ། རྡ་རཾ་གནན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁུད་ཕན་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རེས་ 
གནང་གསན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན ༥ གཞན་གྲེ་དེའ་རུརེན་པོམདོད། ཅེས་བས་ནས་ མས་རྡེས་གནང་རྟེང་མའི་ལྷུཚོགས་སཇས་རྒྱས་ཕྱད་སླེལ་ནྭལ་ ལ་མཆོད་པ་ཡོ་མྱདན་བླསིདྲ་དཱབ་པའི་སླབས་ཀྱི་ས་འགྲེཊ ང། 
འདྲིསབས་ར་བླརུང། བསད་པ་མཉམ་ཏིད་པ་གཡེ་བཤེད། དགེས་འདོད་ཁ་དངོས་གུབ་བང། ཡི་ས་བླར་བྗརདོ། བཟེདོཕར་གསལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམ་ཚིག་པ་བ1 བཀྲ་ཤིས་བདོད་པའི་ཚིག་། 
སྩིནམཆོག་དམ་པ་སགོས་ཏ་ཐོལ་མྱི་ད་ཆདམ་ཛད་དོ། ཨདྷཾསག་ཐས་ཐུག་མ་ཐུབ་པྲ་དུཆེ་གདནང་ ཐ་ཐབས། རྗེས་གནད་སྩི་རེདས་དང་བ° མ་ཕ་བཤུད་ཐེད་པ་ལྟཔ། འགས་པར་དསྐདས་འགྲོ་མ་འདི་ 


དམས་ལ་འཇུག་པར་བའོ། ཕྦྲུབ་ཐབེས་ཏྱི་རྒྱ་གཞུང་དོན་གཅིག་ པྨ་རྣམས་ནྷི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ ཚན་དུམ་ ཡདྩོ་སང་ཇམ་གནང་གཅེག་གིས་ཆོག་ཅིད། ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ལྷ་རས་བཛམས་དང་མི་འདད་བ་ཡོད་དུ་བིནྲ་ཀ 




























།རྨོ་ཨོ་གྱཱཔི་འགལ་མོདྲོ། 












ཁཆེའྲི་ཡཱལ་ཡས་པུར་ཧྲིའི་ལ་ལང་པས་ཕའ་གྲུར་གུམ་ཡ་ཏེབྷ་རཱས་པའི་ 










སྦུབས ཏུདམའོ་ཤམ་ཆཐལ་བསྲམ་པན་སངལ། ངེ ྱ་ཆོ་གནྱ་ཡོ་ཐིསླ་མཱ་དཔོས་ལ་ཡང་མ ཟོ 
༠༤ =~ རོ ,ངི སཔ ༨༡)> 249༡-༣1-༦༤ ཕི རོ ག་ས དི པ་བ 
དོགུ་པུང་པོ་ འཇིའི་ཆགའི་ཡན་ལགྲནམས་སྒབས་འོག་མརྣམོས་ལ་ཡང་རིགས ཛྲ་བདྡུ་བྭ་སཱཿ ཐུནམངས ཨ་ཡན་པའྲ་ཁུང་ཅོསྤ་རམས་མ་ཡལོའྲོ་སེབས་སུཿ དཔན་ཐའོ། ་ 

༧ ་ །མ་ར་པ་ཙནྷ་ལ། ཝའི” ་སྤུཔ་ཐབས་གཞི་མ་ལ་ྡྡེས་གནང་གཉིག་སཱ། པདྨ་ཟའྲ་པད་ངྱུ་རོལ་ཕས་རང་ཅིད་འཇམ་པའི་ད 


ྒ ངཿ 
འེ་དབངས་སྨུ་མདོབ་དཀར་པེ། མག་གཡས་འལ་གེ་དཔུང་པའི་ཐད་ཁར།ི 

༤ ༧ #'{ ེྭ 2. , €༽ རེ , ལ་ཿ 
འྱཕཨིང། ་བཡའོ་ཤུས་དབྱ་ཉིཕ་རལ ཏུཔིན་པིའ་པོ་ི་ཐུགས་ཀར་འཛིར་པ། ཞབ་མ་ ལོ་རའི་་སིལ་ཀླངས། ཾནམ་བཟའ་དད་དམར་པའོ་དདོགའགམ་དཔྱག་གཡང་བམ་ང་ ། 
ར་དོསནཔོབས་བླ་མད་པ། ལཱ་བདོ་ཡོགས་བྱི་བསྨ་རམས་ལྷ་ར་བའི་གདྩན་ངང། དྲེརལས་བྱི་སེང་དུ་དྲས་མུ་ཤླ་ཙལས་པང་དང་འྲད་བཅི་འཕགས་ང་འཇམ་དཔལ། འདར་འབ་་་ོ་ 
མ། རྒྱ་སངུ་བ་ལས་ཟླ་འདཡ་གཡས་ཡུ་ཙལས་སྐུ་ཉུན་མུ། གཡོན་ཇུན་ལས་ཉེ་ཕའླ་སཱ་ཧནསྡ་ནམས་ལུ་མའོ་མཚནཱདྡ་ངོ་གས་ཤིད། སཱ་མདག་ཤལ་ཛན་བཞུགས་ཚུལ་རན་གསྷ་རམས་གཙོ་བོ་དང་ | 
མཆུདས་པ ལཱ་ལཱ་པེའ་བུགས་ཏའ་ཡད་རང་རང་གས་པན་ད། མཚོམས་ཀྱ་ཐས་བན་ ་ཤར་ཝ་ནས་གཡས་བྐོར་ཞྱེ་ས། ནྲི་པ་པ་ཙྭ་ཞེ་མི་པའ་ཡོ་གི་ ྨ་ རར དང 





ཆོ 









ཌོ 





་ཁོ་སོ་དྲེ།། འཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་ནལ་པེའོ་ད་བྲ་ཐབས་མ། ཡདྨ 
ཤི གཡེོ་པཔ་ཡ་ཏལ་སྲེའ་པོ་འ་ཨི་བརྲར་༡། ཅོ་བའི་འོ་ ~‹ ཀེ 

ར་ད གཡནཔས་ཨུ་ལ་ཅུན་པ་ུ་ཆ་དདན་།ཁྱ་བའ་ད ངན་པ 
པའེ་སཔདུ་ པདམ་དངྱ་ཟུ་བའི་གདན་ལ་ཞས་བྱཏང་བའ་ ལ་པས་མཁུགས་པ། པཿ 
༣མངདནནོ། གཡུནྦ་ཀ་ཡོག་ཟུརདུ་གཤིན་རམཐན་བདནག་པོ། ཐག་གཡས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིར་ 
ས་དྲས་པ་ བླ་ཆྲའ་པ། །བ་བེའརྲ་པྲད་ཡོངསྲ་སུ་ཕོགས་ 
ཕདྨ་བླའི་སྣང་དུ། མཾ་ལས་༨་ཧུད་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་དགར་པོ། 
དན་ལ་བཏེན་པས་ཨཏ་པའི་མང་པོ་སྟནྲ་བི་ཐད་ཀར་ཁྲ་ལ་བ་འཛོན་པ། དྲབུ་སྐྲ་བུར་ཡུད་ལ་དང་ 





‡ 


ཞས་མནའ་ཆན་ལམ་གཤད་ཀད། 


། རིས་བདག་ནིམ་བྱམདོ་པ། སུགས་ནོ་མོ་དྷ་རྨཾ་ 
ཞལོ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིས་གཡ་ས 





འེ་གདན་ལ་མུཿལས་དང་ཉིདའ་ཇམ་དཔལ་གསར་བཙོམ་ལྷ་བུ, ྭ ཞལ་གིགྲ་ཕུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རོས་འཚ ཱུ 
།ཏིདང་ཐ་ཆས་པ་ཛེན་པ། དཔངྱུ་པ་ཕཡ་པའྲ་བུ་ྲ་ཕུད་གསྲུམ་དང་ ན་པ། སཾངྭཱ་སཱཾན་པརལ་པ་དམའ་སར་གདོང་གྱེ་དུ་ཤོན་ 
དྲེལན་ག་ཡིནྡ་ང་གཡདཊི་ཐུགརག་སྔབས་མི་བདེ་ཐུས་གཡོན་ད་ར་ཉིང་གཞུང་གི་དགོངས་ 
།གདོང་ག་བོན་པ་ལ་འག་ཅིད། ཕུག་གཡོ་ནོ་དབུག་པ་ཨོམ་ཚུགས་སུ་མཛད་པ། ཐེད་སྙམ་བྷྱི་ཕྲེང 
འཇམ་དཔལ་རྐྱལ་པར་མ་རའ་སྒྲབ་ཐབསན། 

རྩག་མཐོལ་ཡུས་མོ་གཡས་པཡ་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་ ཅད་བངས་པ། ཡསཡོན་པ་ ¦ 
ཞབས་གཉིསྨ་ནལ་མེ་འཚོ་པལྲི་སཱ་བས་ལས། གཡས་དེལ་ཧིས་བྲའུགས་པ། འིགས་བདག་ནི་རྣམ། 












༅། །གྱོ་ལོ་གྲྭ་གབྱ་ཀྲི་མབ་ཐབས་ནི། པླ་ར་སེང་དུམ་ལས་ཟབ་ལ། མ་ལས་འང་ཉེད་འཇམ་པའིདབངས་སྤ་མདོག་དཀར་པ་ཟླའ་ཕྲད་ཝ་དང་ཝན་པ། ཡཕུག་གཡས་མཆེག་] 
„ །སྤྱིན་དང་ག་ཡེནོ་མུཏུཡ་ཡུནོ་པེའོ་སཱེངོ་བུ་འཛན་པ། ནངས་སམས།པའི་ས་པ་ིུམ་བཞུགས་པ། འིགས་འདགའི་མི་བམད་པའོ། སྲིག ཡིར པས ད། 
% 9 འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁབོན་ལོའྤོལབ་ཐབ་ས་ནི། པདྨ་བའི་སེང་དམ་ལ་ས་རལྲ་གེ་ཡམ་མཛན་པ་ཁ་པ། འཇམ་དྲ་བངོས་ཁབ་ར་པ་ཙོནའི་མབ་ཐབས་དང་འད་བ་ལས། ཐཐ་སླེལ་པྲའི་སཱིལྲ་ཁཱངས་དང། 
༧ {ཞམ་བཟའ་དད་སྦ་ཚོགེམ། རིགས་བདགནི་ རྡོ་རེ་སེམ་ས་དཔའ། ཙུགསྐའི ཡོ་བྲཾངཏྲིཀཱདཱ་ཆཾས་པ་སཱ། ་ཆེས་གནང་སབས་མརོན་རྟོགས་དེ་ ཡ་ཁྱིས་ཆོག་ལ། འདྲི་ཏད་ཉམས་པ།་ཡེན་ནྲ་མགས་ 
ཾཿ །ཕར་བླཔྨམ་པ་གལ་ཆེའོ། ངེ་ཡང་ལྷ་འོག་ཏུ་གྤུ་ཡས་ཟླ་བྱ་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོམ་ལ་པ རིརྟི་སཱང་དྲ་ཡིལ་ས་པད་སྡེང་ཕྲད་ཁ་ཟུམ་པའ་ལི་པདྡ་ཛཱཾ་སཾ་དེང་འོདྲ་ཀི་ཡི་ད་ཙམ་ཁྲ་བ་བ། དེའི་སྙེད་དུ་ཨ་ལག 
ཟླ་བ། དེལ་སེའ་གཅེག་ཙམ་མ་ཟིག་པར་དཁེད་ལ་ ཚི་ཐསྨ་དྲག། ལྟེ་བ ཚིཐས་ལ་མནིབས་ས་པའི་དབངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཡི་ག་གཉིས་གཉིས། ་དགག་གི་སེང་དུ་ཡི་གླེ་དུག་གི་ཡི་ག་རོའ་ཡོད་པ། 
མུ་ཁུར་ལ་ ན་དཱང་ཡ་པའི་ཡཱ་ཡི་སྐཱ་ཡི། ཁཁེན་འལོ་འདེལི་འཁའ་ལོ། རྡེ་ནས་སའ་དོམ་རིཿལ་མ་རེག་པར། ཟླ་བ་ཡཁ་ཁའ་ལོ་ཚིབས་བཞི་པ་ལ་ཡའ་པ་ཤའོ། འདི་དྲག་ཏུ་༢ རབའོ། 

















།འཕུལཿ་ ཿདུ་ཉུམས་ ་དུཿསོང་བརྲ་ཧྲེད་པའབ་ར ་པ་ཅོཞའི་སླབ་ཐ ཐབ་པནི། དྨ་བའེ་གདནྭ་ཧི་ཕིང་དྲཱ་ཐཱ་ཊ བསྒྱེད་པའི་རྒྱ་མམཉལས་ཕྱཿ ཡུཇ་པའི་ཟླ་ པབ་ལ་གནས།་ མཉྦ་ཡསྦ་བཱང་ཐའ་སཔ་གེའོ། རལ་ཀའྱི་ར་པར ཡའརྲ་ཡ་ལས: 
ཟྭ ་བ་ལ་ གནས" འེ ངའོ 3 ད་འསོ་སྤྱུ་མར་ཡ་ལཔ་འཇུང་དཔལ་ཨ་ར་པ་ །ཙནྭ་སཱ་བ ་ཐབམ་གོང་བཞིདབྱ་སད། ཐུགས་ཀེར་ལྔ་ལཱའི་ གོ་བ བོལ་དུ། ངའ ཨ། 'ཡས་བླ་བཆྷིཿ ལས་རལ་གྲི། དེའི་ཚེ་ཨོར་ཨལྨ། 
བུང བའྱི་ཟླ་ བ ་ལ་གན་་ ་ཊ'་ པའ ཅྲིཿལ་འོང་ བརའབ་ ཤྲདུ་ལས་ ཿབསྐྱིད། འཁེར་བཞི་པེའལེ ང་ཿ དེས་རིགས་ '@གྒ་ ཧཱ །།ལཡན།་བླ་བ་ཡ་ ་ལུ་ཡས།་ £&¡ གྲ ༦ ཨའོ རར 'བླ་པ་ལཿ ་གཞོས་པའེརས་ ཐ་ཨཆཞ་པ། | དེ་ཡངས་ ¦ 
། སྐུ་གནཕ་ལས། རྲ་བ་ཅནྒ་སེ་ འདོ་དུ་ བསྙེད་པ་སཐ སོགས་སོ རྟགས་ བདག་ནིནྡ་རསེམས་དཔལོ། ཕྔགསུ་ནི།, །མ་ར་པ་ཙ་ ཙན་ཏྷོཿ ཆོགོ་ལཱག་མཆུམས་ཡས་འབབན་ །གང་ཡ་དང་འདའ། དེཡ ་ཆུད་ཀྱིས་འཇམ་ 
རཔའ་ྱི་སྒྲ ་ང།ཀ་འབྲ། རྣཨས་ བསྙན་ཟིན་ཏོ། འོག་ནས་ འཐྲང་ ཿབའི་རྲ་ར་རོས་འ། ་འཇུམ་དཔལྱ་ཁའིགས སཿ སུ་བྱས་ བའི་འ འདོད་ པ་ ལྔན། པ འཇུམ་། དབལ། ཞེབའ་¦ སྨཔ་ཐབས་ ཊྱི་སྙབསཿ སུ་སླ་དྲན་ལགས། ་ 

༈གཤིན་རྗེ་གེ་ཤེད་ཞག་པའོ་སླུབ། ་ཐབས་ གསུམ་ཡདོ་ ལ། པའོདང་ནས་ ་ཙགཡང་གྱི་པུབ་ ཐབས་གཉིས་ཡས་འབུང་བཞི། རྩཐ་ ཐཐས། ཙཿ ཀྱི་གནད་གཅིགཀྱང་” རྣམ རངས ཐཛངཱ་ ཤསན། ནང་སེལ་སཿ སེ ཨྱ་དགེ་བུས་ 


སྱུབ་ཐབས་གསུམ་ཡམ་པ པ་ཞིཿ་ཡང་འགུར་མད། འདིནགཤིན་ངགཤེད་ཕུག་ ཐུག་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་དང་པོ་རང་ནུགས་ དང། ཕྱི་མའེ་འདམ་ཁ་ིག་འོ།ལུ་ཀསའ་འདི་ཡིན་ཏ། ལམ་པྨད། ངེའེ་ 







ཊྭ 















༨ ཤེིསས}]ཾྣིྨྣིིོ་་བོ་ འོ་ ང་ཚོ་ལ ོ་བ་ལོན་པོ་བོ་ ར་རོ་ག ལེད་པོ། མོ་ལ་རོར་རག་བ་ོལ་ལོ་རཡོ། ཤག་ངགོསྒལ་ངག་པའ་ 
༠༠།༄༅། །སྙང་ཇུ་ཡ་ལས་ཟ་བ་དང་རལས་ཉིམ་འདམ་ཁ་ཡན། དེའི་སྟེར་དྲ་ཛཱ་ལས་ལ་བཆན་པ་གྲཤིནྲ་རེག་ཤེད་པ། སྐུཡདག་ནག་པ་ཞ ག་པོཞལ་དག། ཤུགྲ་དགཱ་གབམ་བཱག་པ་ཨུལ་ 


།དྲུག་ཀྲར་ཡང་གཞག་པ། ཡག་གཡས་པ། གཡུམ་ཁྱེས་རལ་གྲི། ཐེ་བ། རྡོ་ར ག་ཡོན་བ་གྲསུམ་ཁམ། །ཏུན་ཤིང་། ཞགས་ངཿ་ “དྲིལ་ཐུ་པསྣ མས་པ། ྡོ་རདུང་བེལ་ (ཀུལ ཛན་པའི་ཤག་གཉིས་ལྱ་འདྲ་ཆུལད་ ད་པ་ཞཐས 
རྣིམས་གསས་བསྱུམ་ག་ཡེཉུ་རྐལ་སྟོཧ་པའི་སུབས་སྣ་ཚོགས་པས། པད་ཉིདང་མ་ཧེའི་སྟེཔདུ་གཤིན་ངཱ་བཛེས་པ། མི་མགྭོ་སྒམ སི ནོན་པའི་དོལ་རཱ་སྤུལཡྱིམ་སླ་ུན་པ། རིགས་བདག་ 












ཤྱ 
ཙཱ རིི་བྷངོད་པའོ། སགས་ནི་ ' འོར འི་ོནན་ཛཾ་ཕཊ་ཕུ་སཱཱ། བྟཉད་བནི། དུར་དྲོ་ནཱན་བྱཾས་ལེགས་བྱ་ུན་པའེ། ༈ཞེ་སྣངོག་ཤིན་ཛག་མུད་པ་ནི། ། སྡོམ་མེང་རམ་མཁའ་ལུ་བུལ། ། 
4 དུགས་ོས་སྤུལ་པའི་སུར་སྟོན་ཡའི། ༈ཡེ་ཤཾས་ཌེ་ ཁྩོར་ལིའབ་འཇིགས་པ ་པ། ༼།ཅུད་ཁྲ་མུན་ཆྭའ་ཁོདལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལའང་བཅའོ་པ་འདིས་འགགེའོ། འདིནི་ དི་ 






དྲ་ད་གགས་པ་ པོ། ་གཤིན་རགཤེད་ནག་པའ་འ་ཁར་ལལོ་ཡས། (གྱུབ ་པཞེས་ བ ་བ་བའྱི་ཧུད་ཅེས་ཀརྦ་བཱ། སོམ་ ་གསུམ་ ་པྭ་ཞེས་ རྱད་གྱགས་པ་ལས་འབྱུང་ བའི་དྲེ་ལ་བཁརྱོ་གི་གཙོ་བའི། བཐབས་ཁ་འདའ། 
འདི་ལ་ ཡིདམ། །བ འྲི་ལཱཾ་པ་དཱ་ཞལ གསུམ་ཐག་དྲུག་ཞབས 'གཉིས་ཕ། འལ་གསུམ་ 'ཀོར་ནག་ང ཿ གཡས། གསུམ་ཕ།བོར་ལོ། ར་ག ་གཏུན་ཤིང། གཡོན་གསུམ་རོལངས་མེ་དད། དྭག་སྐ་དཔརྙག་ 






།གཡིན་ཆེག་ཤེད་ཤྲག་གཉིས་པའི་སྙབ་ཐབ་སན། ི་ལས་བླང་ ཨོཾ་ལས་ཉིམ 


ཟོ 

་སྔི་ནག་ཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རས་མཚོན་པའི་དགུག་པ་སྐན་པ་འ་ཕར་བ། གཡེན 
ལྕག་མཉྱན་ཆལུགས་འགས་བདག་སྔག་ས་རྣམས་གོང་བཞིན་ 

བ་ཐོཔས་ནི། པང་ ང་ཨཾ་ལས་བླ་ཐའི་སྟང་དུ་ ངཱ 







"༦ 


990] འཇཾན་པ་སྙེ། འདིན་ལན་ངག་ལམ་འྱའད་འམ་གཏོང་དུག་སིི་ཆྒུད་དྨོས་པ་ལསའབྱུང་བའོ།། 
6 3 ༩ 
ཐུག་ངྒྱ་མཛོད་པའི་སྱེང་ན། ཕདྨ་དམའ་པ་འདབ་མ་བརུ་ངྲག་པ་འ ཛིན་པཿ ཞབས་རྡེ་ཝའི་ཕྱིལ་གྱང་ ་ཐོམ་པྫརྫཾ་སང་] 
© ༣༨ ༽ ༣ ངད! ༡༡༠༢ ཌ་ཌ་ངཿ རེ སེ" འླི་ཀ་་ རར་རོ 
ཌྱ་རྡ་རྔདམའ་སྐྱ་རྩ་མ༩༦ལ་ཧཱཿས་མཛཱན་པ། ཟག་ས་ཐ ཞུ་འད་ 


རང་བྱལ་ལ་པའི་ད་བྲབ་པ་ར་ག་ངོ་ར མ་པ བོང་། ངོ རི ་གང་ ༨ 
རས་མཆོན་པའི་དྲ་གུག་པྱཙགིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལོས། ཁྱེ་རུལ་གཡིན་ནེག་ཤེད་པ་སྦུ་མངོག་སྔེ་ནུག་ཞལ་ 
ཞགས་གཡུས་བསྐུམ་གཡོན་འརུང་བསུ་པླད་ཉོམ་མ་ཧོ་ཁྲས་པའི་གདན་ལ་གནས་པ། 

།རྡོཛཆས་ 











།ཇྡེལས་རོ༔ 

།ཞེགས་པ་དམ་ཐ་ཅས་པའླེ་ག་ས་འཛུབ་གུགས་ཀར་གཏོདཔ། 

འོག་ནས་ཞྭབུང་གའེ་གཤེན་རེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡང་སབས་འདིརྨ་བར་སནས་ཆས་གནད་བས་ན་ལེགས་སྟོ། 

| ལས་འང་ཉིདྡ་རྡོ་རེ་ཆོས་སྨྲ་མདོག་དམང་པོ། ཞལ་གཟག་པྲག་གཏེས་སཉམ་བཞག་ག་ དཿ 

གའ་ཁྲ་ “ཡད་ཟུ་ལ་བའུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕད་ཟླ་ལ་དྡུཾ་ལམ་ཇྡོ་ཛྔ་ཧཱཱ་གལ་མཚན་པོ། ཧུ་ཡག་དེ་སངས་རླྱས་སྲའ་དོ་བལོ ཾ 
ཟད་སཱིང་པའོ་མོན་ཕག་འགྲེ་བཟང་གྱིང་པོས་མཛད་པའོ་། ༈ྱཾ། ོའཕགས་པ་སྱུ།ཆེ་ནས་གཟིགས་དབད་ཕུག ང་བེ། 





ཡེད་དོ། སཱགཱནི་ཡོ་ཧཱིཿཧཱདཱ། སྐྲུབ་ཐབས་འདི་བློ་ 












997[)2¦ དའཕགས་པ་ ནའསམ་གཟོགསའ ་ཡ་་འརྲ་སཔ་ཐབ་པ་དྲགསྲ་ར་སས་ པའ་བའ་རོར་ངོ་ར་ལ་ར ར་ལ. ཀཀ ཁཔ་་ ༢ 
།༣འི་བཞིན་ར གསུམ་ག ཤིས་ག ཨཱ པདྨ་སུངདུ་ཚལས་ར་ཉིདའ་ཕགས་པ་ ཡུལ་རུ་ལ་སུ་ལདོག་དཀད་པོ། ཙ་ཞལ་དགདགཡས་སོ་གཡོན་མོ་བཡིའལ་གསུམ། ཞལ། 
།མས་འྱུབུད་པོ།༧ ་ཡིད་ཙམ་ཁེ་བ། གཡས་སྔུ་ཝ་གསུམ་ལ་སྦྲལ་བྱིསོ་དཀྲེས་པ་དང། གཡའོ་ བོདཔ སཿ ལྷུམོའ་ཡུས། ཕྱད་དགའ་པེ་གཞུ་ཚུལས་འཛྲོན་པ། གཡེནྡ་ཡོགསནས་སྷ་མེ་འདོད་ལུན་ 
བདུག་ིའོད་དཔག་མེད། མགམ་འི་ཨོ་ཧཱལ་ངཱལ་དཱཧོ།། ཁའི གས །ས་རང་དཔ་་སུ་ངགས་ྱི་གུང་བ་དང་བཅུམཔ་ང། ན་རི གཡོ་བའི་ཐུག་ཐུག་ན་སྲགགས་པའོ། རིགེས་ 
མཐོག་དཀར་པོ། རལ་པའི་ཅོད་བན་ཆན། ཕག་གཡས་མཆོག་སྤིན་དང། གཡྲན་བས་པྱ་ བགས རདད་ག་ཨ་སས་ིས་ད་ག་པང་དང་འྱམུགས་འི། རིངལམ་རཔཏིད་འཔགས་པ་ཨུན་དུས་གཟིགས་སྲུ། 

ད་བའྲ་མདང་ཏ།༦ད་བཞངས་པ། ལཔ་གཞ་ པོོ་་ངང་། ༤ ༣ ༤ ༨ ༄ ན། ངུ ྤླ ཡོག་ཡའ་དྲ་བོ་གཉའ་ 
ུ་སར་བའི་མདངསཅདེཞས་པ། ཡགཁ་པམ་གཉིས་ཐལ་མེ་དང་དྱུད་ཏུ། བཡན་གཉིས་པར་བ་དང་གེ་ཐུགས། ཉམ་བའིདམར་པྲོལ་བའབདྫ་གམ་པ། དངུང་སེང་། བགང 







ཧན། 
ལར 



























ོ ོཿ རའ ཀོ -- མ༡༨༠༠༤༠༩༨༥༠༡༧༠༤༠༩༠༠༡༤༥༤༠༤༤༤༦ཐམམས་༡༢ཆམམཚ་ དོད 
༠༤།༄༅ [ཁུ་ཅན ། ཕུག་གཡས་གཙོ་བའོཡུས་མལ་འེག་འང། གཡོན་དབུག་པ།སོམ་རུགས་ཅན། ལོལ་པས་བའུགས་པའྲོ། གཞུངལས་མ་གསལ་ཡད། གཙོ་བའ་ གཞོགས 


མ སཱ 
རོ་བཟང་དང་ཏམྲགྲིན་གཉིས་དང། དེའི་གཡས་གེལཞོང་གཞན་གཉིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པའ་གསུལ་ལ། རིགས་བདག་ནི་འོད་ཕག་མེད། མགཔ་ནི་ཨོཾ་ཧཱིཿསྭད། །ྱེ། འཕེགས་པ་ཡི། 





༤ཀྷཾ །གེདྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྟེསའོལ་པའི་ལུགསའི། པདྡ་ཟླའ་ཧུདུངཱལས། དངུམ་སུ་རང་ཉིད་འཕགས་ལ་སྩུར་ནས་གཟིགས་སཡུས་གཡོནེད་སད་ཅེག་གེས་གུབ་པའི་དུལ་གིས། མུས་ནོར་བུ་འདོན་པ་དཔ། 
+ །ར་ཡི་གྲ་དག་མ་སྟེ་གསུམ་ཀར་ཡངྨ་མདོག་དཀར་པ། རག་ངུང་པེ་གཉིས་ཐུབ་ས་ཀུད་ཐུལ་མུ་སྦུར་བ། གཡས་འགམས་འབྲེང་བ་དང། གཡྱའུ་འེབ་མས་པྱངོན་པ། སེ་མུང་པདྨ་ནཱའི་གདན་ར༽ེ 
ཟར 






་རྡརྱི་ཕྱིལ་གུང་ གིས་བཞུགས་པ། འེགས་བདག་ནི་འོདྲདཔག་སེདདོ། སགསནི། ཨོཾ་མ་ཝིལྱོ་རཱུཿ། 
ཇོཔའི་དོང་ལམ་ཡི་ལས་རུང། རེ་ལས་ལེ། པབ་ལས་དུ། ལཾ་ལས་ས་སྟེ་འདུང་བཞིའེ་ ཧྲིལ་འཁེར་དང། བུ་ལས 


་བཞི། 


']༄། , །ཧའི་ཧཱད་ཙཱརི་ལ་ཞོན་པའི་སྩན་དུས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུཐ་ཐབས་ནྲི། 
༣ ཀི ༦ ང་ ཛྲ 

ས་ར ད་བའི་རི་རབ་རྣམས་བགས་པའི་སྟདངུ། ཧྭིཿལས་རོང་ཏེད་འཕུགས་པ་སྩ ན་རས་གཟྲིག 
མདོག་དཀན་པཞལ་གཅག་ཤག་དུག་པ། ་གཡས་ གྤོསམོ་སངསྨ་རས་ལ་དཔང་པར་གསོལ་བའི་ཐལ་མ་དོང་བྲགང་འཕྲེང་དང། ངན་འགའོས་མིས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་ཡམ་སྭ ན་པའྱི་པག་ 










མ༥,ཧྱིས་གནོན་ལྐུ་ཐུམཛོད་པ། གཡོནོ་གསུམན་དྱུག་ཏོ་དང་ རི་དྭགས་གྲོཏཱརི་ཕགས་པ་དང་། སཱི་ཐླགས་རྣམས་འཛིན་པ། རླུང་སེ་གནས་གུར་པའི་སང་གེ་དཀར་པོ་ལྷ་ཚངོས་པའི་དོ་བོ་དོད། ཆུ་གནས་གྱུར་བ 

བྱུ་གུང་ཁ་དོག་ལ་པྲ་པག་མིའོ་དེ་བདང་། ས་དངད་འབ་གནས་གུར་པའི།ཁོ་འཇུག་ཆེན་པ་དོང་གཟྲོགས་ཏིད་ད། ལྣ་ཆེན་པོ་གསེམ་ཕྱེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། རགམ་བདག་དྲི་མངབ་མཐའ་ཡས་ས། ཅྩུགསན 
།་ཧཾ་སྙཏཱ། རྔས་གནང་བྱེད་པའི་བདག་བསྐྱེང་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ་འདེ་ཙམ་གྱི་ཆོ་གྭ་ལ། སྒུབ་པ་ཉམས་ལན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་བ་གཞན་ཡེད་པ་གཞུང་བཞིན་ཧྱེད་དགོས་ཏེ། སཱ་ཤྱེའི་བྤུབ་ཐབས་གཞན་མང་པ་ཞྲིག་ 
ལབདདི་ལྟར་བོ་དགེམ་སེ། །།༦། །འཕགས་པ་ཚཱལ་དུ་ལ་དྲོ་མཆོས་ ཚ་སྒུབ་ཐབས་ཏི། གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཧཱལ་ས་མ་དང་འད་བ་ལས། ག་ཡིན་ཞལ་དམརི་པོའ མྙག་ས་ནྲི། ་མོཾ་མཛྡ། 
དམི ཧཱལ་ཧཱ་ཁའི་སྤྲབ་ཐྲངས་འདི་གཉི་ས་ག མོཁོ་དཔོན་ལྷན་ཡས་པོལ་པས་མཛད་་ ས་འ བུང་ལ། ལྟ་མེ་ནོ་བྲིས་སྐུརུང་པ་ཡདཆས་ཅན་ལས་; ་མདོག་ལྗང་ཁུར་བྲེས་སྣང་ལ་གཞུང་ཕྱོས་འདི་ཡས་ཡུམ: 


ལ་ཀྱེང་གིས་འཞུགམ་པེར་བཤད་པ་འདྲ་རུང་ཞིག་བུང་ཀྱང། འཆུར་སྱོན་ཡིན་ཕར་མངོན་པས་ཇི་ལུ་དབདེ་བད་བའེིའི། ༦ །པདྨ་གར་བཱ་དེབང་ཕུག་གི་སྤུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་བདྨ་འདུབ་བརྒྱད་] 
' དི ཏི 















༢༨ 


༨༦ རེ ལེད གོལ་བ ི་ོ ག་ང ༣ ༢༥ སིག་ཡི་ནོ་པོཊ། ཇི ླ ' 
ཀོ་སྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧོཿལས་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྤེ་མདོ་གོ་དསར་པེ། མུག་གསུན་པས་སྐྱའེ་གཡེནོ་3ྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཕུཨ་གེས་དགར་མོ་ལ་འཁྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་པ་པདྨ་དམར་པོའི་ ་སྔེའོ་ཐུ། 


99༠ པོདོང་དམར་པ། གཡེནོཞལ་སད་པོ་དང་ལྗང་ཁུ། གསསྣ་རམཨ་ན་ཊལ་ཟུདད། ཁ་ ཀྷཱཾ་ག་དད། ཤྱེགས་ཀྱ་དང། ཞགས་པ་དང། རྡོ་རཱ་དང། མདའ་རྣམས་སཾ། ་གཡུནྷ་རམས་ནྭ་སྔ་གས་འཛུཐ་དང་། ཐེད་པ་དྭ་ 
པྲདུ་དམན་པ་དང་། ནེ་དྲབུ་དད། འཁེར་ལོདང་ གཞུབྱསམས་པའོ། ཤལ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ །ཅྲ་བཱས་པུ། རླུས པཡི་ཡུག ཆྱ་དྲུག་དང། ཐེདྲ་སམ་ སྦམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན་དང ོད་དོན་གི་དེ་ཤལ་དངུ་ཝན་པ། དས་ རྐྱན 
རྡེ་ངོ་སེམས་ དཔའེ་ཞིས་ འདོད་མདོ། འོདདཔག་མེདཀརརུང་ངོ། སྔགས་ནི་ཨོང་ 'ཨཿརྟི་ ་ཨི་ ཏུན མི་ཝ་ད་བྔཛ་ཧི་ རོ 3 སྦུབ་ཐཐས་འདྲ་མབ་ སཐོ་དཔན་ངོ་ཏ་རིས ་མཛོད། རྒྱ་གཞུང་བེ་དཔ་ 'འགའ་ེ་ལས་གདྲི་དེགས་ ཐཾ 
རྱི་གཞུག་འདན་འདྲ་མཅིད། ཟླ་མ་གྲེང་མའི་ཡིག་སྣ་མའང། , སུན་ཧི་ཐ་མན་འབུད་པ་མཛ ཛད་མདྦ་ཏི། ནི བསིག པའྲི་ཡེར་འདུརྭ་བངས་ པཏིད་ལགས་ཤིད། ལེག་གི གཁླམ་གསུམ་དཔང་བསྡུང ༨ཀྱིསླུབ་ 
ཐབས་ཀྱད། སྐབས་འདེང་ བླངས་ན་སྡེཚན་པསྒྲིག་པའོ་ ཕེར ལགས་སོ། དེ་འདྲིར་ བྲངས་ནདེ་ཡན་ཆད་ཀླི བིན་ས ་གཟེགས་དབང་གྲེ་མ་ཚན་ རྩམས་རྫགས་སེ། ངོན | །།དེ་ནས་། ་འཕ་གོས་ ་མ་པྤོལ 
འྲིམཱབ་ ཐབསནམས་འདྲུང་སྟེ། སླེའི་དཔོན་རྡེ་རྗེ་ལུ་གུག་ས་ཛྲད་པ་ལ། པད་ཟླ་ལཱཏཱཾ་ལས་།པཱྟ ཅུལ་ཏཱོ བགིས་མཚནཔ་ལས། ¡དུང་ཉིད་འ འཕགས་མ་སྒེལ་མ་ལྔང་ཁུ།„ ཧག་གཡས་མཆག་ སྙིན་ 
པུགས་ནི་ཡོ་ ཏཱྱ་ཏཏཱ་ཏཱར་ །ཨ་ 


ཨཡོན་མྤུངལ་ སྔན་པ་འ་ངོན་པ། ཞཕས་རྡོ་རེའི་སྒོམ་གྲ་པས་སམ། སེམས་དཔའྱི་སེལ་༡ ང་ཤོས བཞུགས་པ། རགས་བད་གྲའི་དྲོན་ཡེདྲ་གུབ་པའོ། 
























ཨ༠,རེལ་གླངས་བྱེད་པའི་རོལ་ཕས་བཟུ་གལ་པ༔ གཡས་པུ་འོད་ཟེན་ངནམ་སད་སོ་རྡོ་རདངྱཿདན་མེད་པའི་ཡལ་གའདོན་པ། གཡན་རུ་ལལ་གཅེགས་ ་ནག་མ་ཁོ་ལོའ་མཧད་རན་བྲི་གུག་ཅོད་ཁག་བསྣམས་པརོ། 
།སོག་སྣ་ལས་གཅོ་འཁེརོ་གསུམ་ཀྲནམ་པ་དྲང་བད་བ་ཤད་ཐའད། འདྲིར་སྲུབ་ཐབས་།ུངས་མ་གཞནནས་འླདང་བ་སཱར་བཀོད་ལ། མནའ་ཆན་རིགས་གཅིག་ལས་གཉིས་པའྲོ་ཡག་གཡུསན་ཇལ་བ་འཛོན་པ་། 
ད། གཞན་དྭགས་དང་འདྲ་བ་སདྲ་བམ་འཇུག་པ་ངི་ལུརའོས་པར་སྲར་པ། རིགས་བདགའྲི་དོན་གུབ་པེ། སྔགས་ནི། །མོ་ངྲ་དེ་5ུཏཱ་ངེ་ཏུ་རེ་སཱཧཱ།། ༄༅། ` ། འཆིབ་བསླྲ་བའི་སྒེལ་མ་འམ། སྐྲོལ་ 
དགར་ཡིད་བཞིན་འཁེན་ལེ་ནི། པདདཀར་ཟ་བའེ་གདན་ལ། ཇཱ་ཡོས་པང་ཉིད་སལ་མ་དཀར་ལོ། ག་གཡས་མཆོས་སྒྲིན་དེ། གཡར་མ ་ལ་དཀར་པའོོ་སངསུའཛན་པ། ཞབས་རྡེ་ངེི་སླིལ་ཁུངས་ 
གིསབལུགས་པ། དབུའ་ཧནནི་བའིའི་ལུགས་འདེ་ལ་འོདདཔགམེད་ཡིན་ལ། སཱགས་ནི་སི་གེ་བྲཅ་པ་ཏིད་དེ། སྟེལ་ཚིག་སྦྱོརོན་ སྟོ་དའྲ་ཏྲཱད་ར་མ་མ་ཡཱ་ཡུར་ཕྱུ་རྨདན་ཛྱངི་བྭཱ་རུསདཱ། འེ་ནོས་འྱ་དང་དྲ 
རྡོ་རལེ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཧངོ་སབས་འདྲིད་ཐངས་ཏྲེ་རེས་གྲནདྱ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། ཐ་མའབང་བའིི་སྒལ་དཀརཞ་་གསུམ་ཁུག་དུག་པ་དེ་སྦབས་འདིར་བངས་ན་ ལེགས་མདྲོ་བེང། འཇུག་གི་ཉེན་བྲ 


ཀ་ལགས་ཕིའ་ ཕྱིརྡདཱ། ཐམས་ཅད་འི་ཐ་སར་མཛེད་པ་ཉིད་ལག་ལེན་ཡེན་ནོ། སླབས་བདིརྨ་བལོ་མིའྡསི་ཚནད་མ་ཞིག་ལོནེ་ལེ། སྦྱེར་ཁུའ་ཁྲ་ཝེ་དད། ཁེ་གཉེད་ཅན་མ་དང། ༢ལ་གཅིག་ས་ 
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༠༠༠9། - །ལཱ་ཡོ་བསླུལ་ཀྱེད་མཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞྒི། པད་ཟླ་ལ་རཱུཾ་ ་ཡེག་ལས། ལྩ་མེ་ཤུན་ད་དཀར་མེ་ཧག་བཤོ། གཱ་ཡཱ་དང་ོསངྒཱ་པྱནཱ། གཡོན་དང་པོ་ཤར་ཤུནྲ་བཱ་པོ་ཏུས་མཚན་པའ་རླད་དཀར་པ། གག་ས་གཏེས་ 
པཾ དས བས་ནི ང་བཟད་འི་དོན་པ། གིང ངཿ ནྡཾམ་སཱང་ངོ། སྔགསན། ས་མ་ཅུནཔའིས་ བསྟད་པནི། ལ་བ་ཐ 
དམཉེས་མཛད་པ། །ཁྲེ་བའི་དེན་ ག་པ་ན །དུགས་ཝག་སྣ་ལེ་མའིུལ་འཛིན་པ། །དེ་ལ་བསྡེདདྲེ་ཚུག་༡༩འིལ།། །ཅེས་པས་བསྟུདདེ། འཆད་པར་འྱགདབའི་ཞུ་མའི་མུབ་བླུད། 
སྒོས་སུ་བསྟེདོ་པ་མད་པ་ཀུན་ལ་ཚེགྲ་དཇད་འ དི་ཁ་ནས་བསྟེད་པར་ཕྱའོ།། འཕགས་པ་ཇམྟ་ལ་སད་པོའ་སྒྲུབ་ཐབས་ན། པདྨ་བ་ལ་ཛི་ཕཾག་ལས་འཕགས་པ་ཇྭས་ལཱ་སྦ་མདོག་སེ་ད་པ། 
ཤ་ཉམས་རྱོས་པ། ཞལ་གཅིག་ ཉི་སྭ་སཱན་གདངས་པ། གཡས་མཆོནྱ་སིྲ་ཧི་མཐིལ་ནྭ་ཤིང་ཐགོཔི་ཛྲ་ཡར་ཀ་འདོནཔ།་ གཡུན་པས་དེན་པོ་ཆྱེས་ཆོགས་ཏྱིས་གང་བའི་ནེའུ་ལེ ཁྱི་དལེ་པ་བསསས་ | 
པས་ཞོད་བུའི་ཆད་འབྱེབ་པ། ཞབས་གཉིས་བོསས་བརྐང་པའི་སྦྱིལ་གྲུ་དྱེད་པིའི་དོལ་པས། དུང་གི་ཆོགས་དང་ པདམའ་ཚོགས་ལ་སེགས་པའི་གཉེན་མནན་པ། མངཔ་པོན་པའི་དོལ་ཧན། གཞིན་ཞིབ་ 
ཅེ ་། སཛམྨྷེ་ལ་ནག་པའི་སྒྲུབ་ཐབསཞི། 


ྦྱིདངས་རུངས་པ། ` རིགས་གདག་ེིན་ཆནའབྱང་ལྡནནོ། ཕྨག"ནེ། ཨཾཛྦྱལ་ཡེན་དྲལ་ས། བསྟན་པི། ནན་གྱ་དབཕྱག་སེགས་སེ། 

















དང་རིལ་། པ། སེམས་ དཔའི་སྩཾཿ སྦྱིལ་ཀྱུང་ གེས་ སྭ་བྱཞུགས་པ། འགས་ ་བདག་ན་འོད་དཔག་ལེད། སྲགསནི་ཡོ་བྫ་ ཅི ཏེསྭདཱ།། {(༄།། _ །རྒྱུ་དྲ་ལས་གསུདས་པ་འཕགས་པཧྲམ་ ་པའླི་པ་བ་ཐབས་ནི། པད་ཟླ་ ་ལཱ་པཾ 
ལས་རང་ཉིད་མགོན་པྱ་འམས་པ པ་གསདྦ་ཀི་མདོག་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཅན་སེར་བའམ། སར་དཀརླས་བའྲེ་ཞལ་ཨ གསུམ་གདརིགསྲ་བ། ཕག་ དངུ་པོ་གཉིས་ཆོས་། འཆད། གཡས་འོག” ཡ་མཆོག་སྟིན། གཡན་། 
གམསྨ་ཡུ་ཤིངགི་སཡག་མེ་ཏོག ་དང་བཅས་པ་འཛྲེན་པ། རྡེ་ཇཱའི་སྒྲིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ནྲི་ནམ་སྣང་ངོ། སྟགས་ནི། ཨོ་མོ་མྭཏཱི་ཡེ་སྭཱཱ། བསད་པ་ནི། ཤམས་ཆོན་མ་ཡི་སྐེབ 
ཊོ ༡༦ རྡོ་རེི་གུན་ལས་འབུང་བཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྱུ་ཡིན་ཨ མདཀརམའླམང་ ཐབས་ནི། པད་དཀར་ཟ་བའི་གདན་ལ། ་ཨ་ལས་དང་ཧིད་ཤེན་ཤིན་དཀེད་མོ་ཤོག གྲི་གཉིས་ཆོས་འཆད་ དྲ་ཀྲ་ལག་རུ་མཛད་པ། 

གུང་གི་དང་ དངོས་ བསྟན་ལྟར་ན་ཆོས་འཆེད་ཁེ་ན ཞས་གཡས ཿན་པདྨ་དམན་པོ་ད དང། ་ནུ་པོ་ཏེབསྣམས ་པ་ཡིན་ལ། མནངག་ལྟནན། རྱག་མཐེལ་ལས་ ་ལས་གྱེས་པའིགཡས་ སུཐདདཀརདང་། གཡོན་དུ་པད་ 
ནེདཀར་ ཧེ་ ེ་བ་འྲི་སྙིང་ནཱ་ཤེར་ ྲིནྦ་ཧེ་པ་། ཏལ བཅས་པྔ་་སིལ་ 'གྲུང་ གིས་ 'བཞུ་ཞྲིས་ ་པ། རིགས་བདག་ནི་མི་ བསྐྱེད་པའོ། སྡགསུ་དུ། ནི་ཨོཾ་པི་ཙཱ་པི་ཙཱ་ ཙུ་པྟ | ཛཱལ་ཛཱ་ལ་མེ་ངཱ་ ང་ལ ཅུས ཇི ཇི] 

ངེ པི པཱཿལྷཿ ན་ས དཱ། བསྙེད་པནི། སྦྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་སེགས་ ་ཏེ། ཤའ་ཕེན་གྱི་ ཐ་ཐབས་འོག་སྭ་ནམས་ ་ལའང་འྲི་གསོ་འབྲེའོ།། ༄།། གདན རཿ འྱི་རྒུད་ལས བྱུང་འིའི་ཤིང་ཏྲཾ 











༩ ཤྱ །དཀན་མའོ་སྒྱུ་བ་ཐབས་སྤུཔོ་དཔེན་དག་འཁུན་བེན་ངྲི་བུས་མདད་ 






པའི་ལྲུག་ནི། པདྨ་ཟ་ལ་པཱ་ པཱ་ལས་ཤིདྲ་ཧིན་དཀར་མོ་སྲ་མཁི་ མན་ངག ་དད་མཚུངས་པན་ 





ས་ཁྲ ཞེས་ པའོ །ཤ། ཤིར ཤེན སཿ་མའོ་སཱབ་། བ་ཐབས་ནི། པདྨ་ཊ (ལརིཿལས་ : ་ ན་འདས་ཡ ཤེས་ འབྲ་ཀི་བརོལ་དུ་སྨིན་པ སེར 
གསོནྱ་གི་མཐིལ ནུསྭ་ཅིམ་པའི་པད་མ ་སྤན་པའྲཾཔང་བུ་པོ་ ་ཏིཔ་མཚན་པ་འཛྲན་ ཅུ་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་ ཀྲུང་ངོ། དབུ་བརྒྱནནེ་རྣམ 

ཡཔཤད་ཐིན་སེར་མའ ༥སྦྲུབ་ཐབསི། བཤད་མེབག་པ་ དང་འདྲ་བ་ལས། པད་མའཚབ་ཅུ་ ཨུང སིན་པ པའཛིན་པ་དད། སྣ་གས་ 
ཅན་གྱི ཤེན་ཡིནམའི་སྒཱ་ 'ཐབས་ནེ། སུགན་པླད་འཛིན་པ་ཡི ཡི གཞན་དེ་ཁ་ན་དང་ འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་པྨད་དང་སུ་ལ་འདམ་ཁ་ ཡིན། ་གཞེན་ཁད་མེད་པཾས སྒྲུབ་ཐབས 


་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 






གིས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ།་ ། „ [མདོར་བསྡུས་ང ས་པའི ཤིན་ཐིན་སེད་མཱའཾ འླིསཔབ་ཐབ་ས་ནི། གཞན་ཐམས་ཉུད་ད་དང་འད་བ་ལས། གདན་པྲདད་ ཨར་པེ་ངེས་ག ཟྲུད་ཅན་དུད། སྔགས་ནི། ཨོད བུ 
ས་རོགས་ རྐང་པ་ལ་འདོད་ཚོ་ འཕྱེ ཧཱ 


5 ཏིབི་ཛ་ཡཾ་སྭདཱ་། ] །སྤྲུབ་ཐབས་ བར་ྱི་གྲེགས་ངམ་ འདིར་ཁྱ་ཆོལ་མི་གས་བ རོན 'ཐབས་མཛད་པང་མད་པ་ཞག་ལ་དཔེ་ཚན་གཅེག་དང། མངོན་རྟོནས་མེད་པའི་ལ 








ཐན སད་དེ སྡུགས་ནི། ཨོ་ཕྲ་ 


ང་ངོ སྡུགས་ནི། 1 ཛ་ཡྭ་རིསྭཱད།། 
ཁཔོ་ ཡམཿདྱིཿཧཱིཾ་སྭཱཧཱ། ཅེམ བླཟ་བྱེ་འད་པར་དྲོ། ཤཾག་ཐི། ་གི་གསཾ་ད་མདོག་ 





ས་འཆདྲཀི་ཕག་རླ་མཛོད་པ། 


་འདི་གཉིས་ལྷ་རེས་གུནང་གཅག་ 


















སྒྲུབ་བྲབས་གཞེན་ཞུ་སྦས་པས་མཇུད་པ་སྟ། ཆཝ་ཚན་གསུམ་ཡདཅིང། ཐེགོ་མ་དེ་ལ་ཇོ་ཏའིས་མཛོད་ཟིདབ་མཆན་བླུ་ར་ པན་སྣང། འནྲཾ་གང་སྒྲུབ་ཐབ 


།༠༅། གནས་གགས་པའི་མཛད་ཧངའབར་བ་ཞིག་དང། ཆོམ་ཚན་ རེད་པ ཀྱང 
ནཆས་ཚན་པྔ་མའི་གཞུགི་དགེ་བ་བྲང་; བཏུབ ་བ་དྲ་མེད་པར་ ཐིག་མ་དང་པན་པའི་དཔེ་ཚན་གཉིས་པ་སྲལ་ནས། འོན་ཟིན་འབུང་གནས་གགས་པས་མཛད་པའ་བཤད་པ་ལཱར་ལགས་པར་མངོན་ ནོ། | 
ཞུང་འདིར་དྭ་ལུ་འབྱུང་བ་ལུད་ན། ས་ཚན་པན་པ་ཞེ་ལས་ཆོགས་ཁྲེན་སཱནོ་དེད་ཡིན་པས་ཇེས་གནང་མེང་ལ། ཐུག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཇེས་གནང་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། དེ་ཡང་ཕད་ཉིལ་ཙྷཾལས་འང་ཉིད་ཁུརྱམ་ 
མི་ག་ཡོཟྭ་སུ་མདོག་ཟེར་མའི་མི་ཏོག་ལཱར་ ་སྡེ་དེ། རལོ་པའྱི་ཁྲ་བཞས་བཔ་ཞི་མ་ཁའ་ཆ་བད་ཅན། སྙུ་ལུས་འཁྲང་ཞིང་ཤྲེམས་པ། སྩ།ན་གཉིས་གཡུས་པ་གྱེན་དང་གཡོན་པ་ཐུར་ལ་གཟིག་ས་པ། „ སྐྲ་སེན་ ] 
བྱན་དུ་བརྔེས་ཤེད། སྲ་འ་ཨག་ཚོམ་སུངས་པ། ཡ་སེས་མ་མཆུ་མནན་ཅིང། ཕག་གཡས་རུལ་གྲི་ རབ གཡུན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའེ་སིགས་འཇུབ་ཧིུང་གན་གཏོད་པ། ཞབས་གསས་ཉྱིམཐིལ་ 
དང ག་ཡན་ཤྲི་ཕུས་མ ཉོཡའི་དྲགི་ལ་འཁེརོ་ལ་བཏྟད་དྲེ་པེད་ཚམ་བཞིངས་པ་ དོར་དམར་པའོ་འེདོམ་དྲས་དང སྦུལ་གྱི་དགོལ་དང་། རིན་པེ་ཆའྱི་རྒནྡྷ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། རིགས་བདག་ནི་མི་བ ཐོད 
པའོ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙནྡམཧཱ་དོཏྟནྟདྡཱི་ཊཊ། བརྟད་ཕནི། གང་གེ་དད་བཞིན་ཁྲེ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡད། །ི་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཁྲ་བའི་རྣམཔ་དང། །མཐུན་པད་བསྟན་པས་ཁྲ་སྐགས་ཞི་མཇད་པའེ། 

































༠༠།།ཡིད༧ཁ་བ་ལས། གཞནྷལ་མེཞི་བའ་མཚནཏིདྡ་ཇོགོས་པ རིགས་བདག་ནི་འོད་དཔག་མད་དོ། མུགས་ནི་ཨོ་ཕྱི་ུ་ཕྱི་ནུསགས་ཤེན་ཡྲིན་དཀ་མའོ་སྒྲབས་དང་འདུ། སྲུབ་ཐབས་འའི་སློབ་དཔེནོ་དཔལ་འདོན། 
གྱིས་མཛུད་པཔོ།། ༦ , །ཁོ་རྱལ་ཇོ་རེདོ་མཛོད་ཀི་སྤུབ་ཐབསནི། པདིའི་སྟིད་དུ་ཇྲི་ལས་དང་ཉིད་དྡི་མདོད་ཞུལ་གཅིག་ཐག་གཉིསྱི མ་རྡོ་རྔ་དང་དེལ་ཐུ་ ཐུགས་གར་བསྣོལ་ནས་དངུ་གྲི་ཤུག། 


རྒྱས་འཾཛིན་པ། གད་རྒྱང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཏྲིས་འཞད་པ། ཞབེས་གཡེན་ བླ་བང་བས་དག་པེ་དབད་ཕུག་ཚེན་པོམནན་པ། ཁ་བའྲ་རྭ་པད་ཇོགས་པའོ། རོགས་བདག་ནི་མི་བསྟད་པའོ། སྔགས་ནཾ། ་ཨོཾ་དྲི་ཾ[༼ 
ཧྲུཾ་ཕཊ་སཱངཧཱ། ༦! །།ཁཱ་པ་བགེ་གས་མཐུད་བེདྱ་ཀིི་སླྲུབ་ཐབས་ནི། པད་ཏེལ་རྩུལས་དེད་ཉིང་ཁྲོ་རྩལ་བགྱེགས་དྲུབ་སྔོ་སུངས། རྫག་གཡས་རྡུ་རྔ་འཕུ་འ་ཞང་གཡན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའ་ ¬ 
སུགས་འུཇུག་མཛད་པ། གསེན་བྱཆང་གྲྭ་མབས་ཀྲ་མ་བྱའུ་ གས་པའྭོ། ཡིགས་བ་དག་ནེ་ ལི་བསྐྱོདཔ་སྔ་གསཾ་ནི། སོ་ཨཱཿི ན་ཏ་ཀྟིཏདྡཱདཱཾ་ཕཊ།།།པལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པདཏའྭསཱང་ངུ་ཚཱལས་ཐེ 
།།པའི་ནེང་དུ་མི་དེའིགདན་ལ། རཱུལས་རང་ཏིད་བཅམ་ཝན་འདུས་མ་སལ་གཅིག་མ་སྡེ་ནོག་ལེར་ཁས་པ། ཕླག་བཞིའི་དང་པོ་གའ སྲས་བི་གུག་དེང་ཐེད་ཁག། འོག་མ་གཏེད ས་རལ་གྲི་དང་མུུརལ་འདྲོན་པ། ཆུའབུད་ 
སྟིངདྲུལངས་པ། གཡེན་བྱ་དངོག་སྟུབས་ཀྱེས་བཊུགས་ཤོང། ཁྲེ་མོའི་མ་པད་ཛོགས་པའི་ཐི་དྲུང། གཡར་ཁ་དང་ཨེ་ཏོག་གི་འཕཕེད་བས་བླ་ཧྲན་པ། རགས་བདག་ན་མི་བསྐེད་པའོ། སྔ་གས་ནི། ཨོ 












༢༠༦ མདངས་ཆུགས་པ། ༢པ།བཞིའེ་གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་མདའ། གཉིས་པ་སྒབས་སྙིན། གཡེན་ཕྱི་དང་པོས་གྲུཞུ། གཉིས་པས་སུངལའི་སྡོང་བུའི ཅུཾ། བདུདདང་བདུད་ཏྱིལ་མེ་དགའམ་གཏེས་འབྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་པད་། 
ཏིལཛཛའི་སྦྱིལ་ཀླུད་གེས་བཞུགས་པ། ཤ་འགག་དང་ སྟཾདོག་ཡེགས་དའདམའ་པོ་ཅན། རགས་བདག་ནེ་དྲོན་ཡོད་གུབ་པའོ། སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཀྲུརུ་ཀྲུལ་སྭཱདཱ། བསོད་པདི། ལ་སོ ལྲ་མ་ལས་སྣུལ་བ། ། 

ཨའཇོམས་དབང་འགུགས་ལུས་ཡ་དུད་ཅེང། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་མ་ཛོད་ནལ་འཐོརམ། །དྙིགྲ་བེདམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོདོ། །ཅེས་པ་པ། ཨུརྦ་ཀྲཱ་ནའོོ་ཕྷི་རམས་ལའད་ནགས་འགྲོ་འོ། སྒང་ཐ་བས་འདི་ལ 
།ཡེད་ཧྲེ་བག་ལ་ཐགས་པའྲི་རུལ་ཅེས། སྣོལ་ཝ་གླུར་གྲེལའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཅེས་ཟེར་པོ། ༄།། །རྟོག་པ་ལས་འབུང་པེའི་ཡུར་ཀྲུལའིསུབ་ཐམས་ཀླུ་སྒུབ་ྲི་མཛུད་པའེ་ལུགས ནི] པད་ཟླ་ལ་ 
ཚིལས་རང་ཉིད་ཁུར་སྲུལ་མུ་མདོག་ནར ཨོ་ཐཱག་གཡས་ད དཔ་སྨྱབས་སྟེན། གཡོན་དང་པོ་མུཏཱཔ་དམར་པེ། ཕག་ར་ལ་གཉིས་ཡིས་མ་ཏོག གི་ཡདའག ཧཧབྱ་ཏི་ཅནས་འགེདམ་པ། ནམ་བཟའ 
དམད་པཅན། འད་འན་དམད་པ་འབད་བ། གུནླ་ཟླུལིའི་ི་ཕུགནྭ་ཨཱ་པཅནྱཡི་མགོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལུ་ཆུང་ལ་དང་བཅས་པའི་སྔངདུ། པདྨཟ་ལྭ་སྦལྭ་ཡཱངསསཡ། གཡས་བླ་དངུ་གི་འོལ་པས་པྱའུགས་པའོ།། 
རིགས་བདག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེ། སྔགས་ཧི། ཨོཾ་ཧུངཱུཝེ་ཧཱཿཧཱུཾ་པཱཧཱ། ༄¥ '  |ཡང་རྟོག་པ་ལས་འབྱད་ངའི་ཏུ་རུ་ཁུམེའི་སྒྲབ་ཐ༔ྔགཞན་ནི། ཕལ་ཆེན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྲག་ 


























?! ལོརིཨས་ལྱི་ ས་བོ ༣ ཐབ་པ་ པ་ནི། དམབ 










1016 








བྱ་དྱ་བ་བླ་ཐ་བ་ལ་ཏི་ལས། དད་ཉིད་ནྡོར་སལ་པ་གསེརྱ་སི་མདོག་ཅན། ཆུ་ཞལ་སར། གཡས་ནག། རྒུབ་དཀན། གཡོན་དན་བཞི་བའི་སན་གསུམ་གསུམ་དད་དུན་པ། ཞབས་དྡ་ཚོདི་སིལ་གུངཿནུ། འདའདམན་ 
པ་འབྲད་བ། ཕག་གཡས་བཞི་དོ་རེ་མདའ་དུང་དཀར་མཆོག་ཕྲིན། གཡོན་བཞེ་ན་སུཏུལ་ གཞུ་ ལུགས་ཆུ། ཞགས་པ་འཛན་པ། འདབ་མོ་བྱ་ཧུད་ལ། གནདྲ་ས་ སྣསྤལ་མ་དཀར་མ་ཡ་ཏག་ག་ ཡཕུད་པ་འཇན་པ། 

ལྷོད་བྱདག་སྟེས་སྨོལ་མནག་མོ་སམ་པོད་འཛོན་པ། ནུཟྭ་ཏུ་སོནཝཾ་སྒེལ་མ་སེརཡེ་ཡར་མེའེ་ཀོང་བུ་འཛོན་པ། 5བྱད་དིའྱི་སྙོལ་མ་དམར་མྭ་དི་བཟང་གི་དུང་ཆོས་འཛན་པ། དྲི་རམས་སྤྱིལ་གླང་གིས་བཞུགས་པ་ཤིན། 
།ཞ་བའོ། ཤདྡ་མོརཾ་ལཱགསྭ་ཀུམ་དཀར་མོ། ལྷོ་སྟེར་ཞགས་པ་མ་ནགྲ་མོ། ཤུབ་སྒཾད་ལྱགས་སྒེགས་སེད་མོ། གྱད་སྒེད་དྲེ་པ་བུ་མ་དམནམེ་རྣམས་མིད་དང་མཐུན་པའི་ཕུག་ཡཚན་ཅན། སྙིདདུ་རྣམ་རྱྱལཨ་སེསེ, 
ལའོ་འོགྲ་ཏུ་གནོད་མངོས་མ་སྡེན་མ་སྤུལ་ཞགས་ཏེ། དུས་པོད་རྣམས་ཡཾད་ཙམ་ཁྲོ་བ། གཡནྭ་སགས་འཛུས། གཡནོ་བྱ་ཅང་གེས་བཞུགས་པ། སྟག་ལགས་དང་སྤུལ་རྒྱན་༦ན་ཧོ། མཚམས་བཞིར་བྲུམ་པ། ༽༢པ་ [ 
ཐབ། ཧལ་མཚན་རནམས་སེ། རིགས་བདགའི་ཡེ་བསཱོད་པ་གཙོོད་གྲུན་པའི་རིགས་ལའོ། སཱགས་ནེ་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཉིད་དཔ། འགུབཅ་རྣ་དུགས་ཀྱང་བེ་བླའོ། ༄། །གཤིན་རྔ་གཤིད་། 
དམད་པའྲོ་སབ་ཐབས་ན། ཨཾ་ལས་བུད་བའི་ཉིསའི་སྣངངུ་། ཤྲ ཕྱག་གསས་པས་མེ་མགོ་ཀློན་པ་སེན་པོས་མཚན་པའི་དབུག་པ་དཀར་པྲོ་དྡངེའི་ཚེ་ལོ་ཅན 
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ཡཱུཾལས་དང་ཏིད་བཅོམ་ལྡནའངས་གཤེན་ཇེ་གཤེད་དམན་པོ། 















༧།།ཧོགས་ཅན། ཞིམ་ཁོིཿ་བདྡ་ཇོགོས་པ། དང་དངདོན་པོ་ཆའྱི་དདྱ་ཧོམ་བྱཾ ན་པའོ ཟིགསོ་བདུག་ནྲི་མོ་སྣངདོ། སགསའོ་ ཨོ་ི་ཏྭོཏ་པ་ཏཱཾ་ཨ་པ་རཛྲི་ཏུ་སཿྲ་བ་ཧོཨྦ་རཿས་ཡ་ དུས་ལ་ ཧན་ཧན། དུད 
ིཕྷཊ་ཕཊ་སླུལ། །།༄། །རྒྱལ་མཚན་ར་ཡོའོ་དབུང་རྒྱན་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནྲི། པད་ཏེ་ལ་ཅཱུ་ལས་ཇང་ཏིད་རྒལ་མཚན་རྩ་ཡོའོདཕུང་བྱནནག་མེ་ནག་དམར་ུང་བེའི་ཞལ་གསུམ། ཟུག་གཡས་ 
གཿན་རཡ་བྲི་དང་ཞགས་པ། གཡྲན་གཉིས་ན་ཁྭ་ཅི་ག་དང་འཁོར་ལ་འཛྲོན་པ། ལཾ་ཡགོ་ སྨམ་པའོ་འཕྲེང་བས་དེབུ་ལ་བྱ་ཧན་ཅེད། སླཱ་བཛྲས་པ་ རྒུག་འཕྲགས་དང་ཤ་འགག་སེར་པེ་ཅན། གཡན་བྱ་དང་གི་སུབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། །ཁྲེ་ལོའི་བད་ཡདོས་སུ་རོགས་ཕེའོ། རིགས་བདགའི་མི་བློད་པ། སུགས་ནི་ཨོ་ཧཱུ་སཱཧཱ། ཞེས་པའམ། མཚོན་སགས་སོ། །། ༄། །ྣམ་རལ་ནད་མེ ༤ བའཕྲ། 
མ་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྦུས་ཐབས་ནི། པད་ཉིལ་ཨོཾལམ་གཞན་ཟྲི་མི་ཐུབ་མོ་སེར་མེ། སྤར་གྲསཔ་མཆེབ་གཅིགས་མ། མཛོས་ཤིང་ཤྭ་རུད་གིམ་ལ་འཁྲོས་བྭ་ཝུ་མེའ་བད། དདདང་དིན་པོ་ཆེས་བཅར་། 
པ། ཕུག་གཡས་ཐལ་མེ་བེདིག་པའི་ཚུལ་དུའྱལ་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པ་དུང་བཅས་པའི་མིགས་འཛུབ་ཉིུང་གར་གཏོད་པ། གཡས་བྱརང་གི་མུབས་འོས་ཚོགས་བདག་གུང་སྡོསུཧ་ནུ་པ། ངོངས་པ་ལ་མགོས་པ་གྱུག 
/བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་། གདུགས་ལ་སེགོས་པ་ཐོགས་ནས་སྒེད་བྱེད་པ། ས་དཔུང་ག་དྭས་ན་བའུགས་པའོ། དབུ་བྱ་ནནྲེ་རལ་པཱ་ངངོ། སྔགས་ན། ཨ་ཨ་སྭཱ་དཱ།། ཱ 











གཿ 













ོརླ་་མོས་མུ་ཐོགས་པ། ཁྱདོ་པི་མགོའོ་ད་རྱན་དང་དོ་གལ་ཅན། ློག་བདགིམོབཅདོ་པའོ། ཝགས་ནི། ཡྲོ་ཤི་མཐུཀ་ལ་ཱད་ཕཊ་པ་སྭད། བོད་བཞི། མིན་པའི་གཅུགས་ཀི་གྱུག་པ་ཅན། བཞེས 
སགས་སོ། །།༄ཱ། །སྦ་བྷོྷབཔོཆའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། མདྡཱ་དཀར་པེ་དོང་ཉི་མ་ལ་རྩཾཡས་སྟབོས་པོ་ཆེསྦུ་མདགོ་དམད་བ། དུསྐཁམས་བྱ་སེན་དུ་བཅིངས་ཕལ་ཕྱུལ་གྲི་ མཛས་པ། བུག་བཙུ་འ 

གཡས་ཀྱི་དང་པེ་འོ་དབྱུག་པ་དཀ བགོ་ གཉིས་པ་ནར་ཡབ་དཀ ར་པོ། གཡརྩ་ཧི་དང་པྱེ་ཕཱག་འཚལ་པུའཅུལ གཉིས་པསེ་སྡིག་མ་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཞབས་གཡན་འྱ་ཏང་བ། ཁྲ་བའ༠བྱད་ཡངས་། - 
སྐུ་རོགས་པ། རིགས་བདག་ནི་ཁ་རིག་འོདདཔག་དུའདེདྲ་གང། མེ་བླད་པར་ཀ་འཐད། མགས་ནེ་ཡོ་མཛུ་བ་ལྭ་སྭདཱ་། །།༄། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་རྟ་ཡགྲིན་གྲི་སྦྲབ་ཐབས་ནྲི། པད་ཏི་ལ་ 

ཉིལས་རཏཉིདའཕགས་པ་ཁྲོ་བོའྱོརལ་པོ་ཉིམགེནྣསམདོག་དམན་པོ། ཚ་ཞུལ་དམར་པ་བེཞད་པ། གཡུས་སྡེན་པའྫགས་འབྲིལ་ཐ། གཡེན་དགེར་པོ་ཡ་སེས་མ་སྦུར་མནན་པ། རྡོ་ར དྲ་གུག་ཐོ་དད། ཡུག་ 
འཚལ་ཐིའ་ཚུལ་དང། མདའ་འྱཕན་བ་གཡས་ཆྱི་ཁུག་བཞི་ནའོ། སྲིགས་འཛུཊ་དང་རང་སྙུད་གི་ལྷ་མེའུ་མ་དང་ པླེདདང་གྒཆུ་འྱར་པྲའི་གཡནྲེ་བྲི་ཤཱག་བཞི་མའོ། ཞབས་གཡུས་བསྙུམ་ ་ཡོན་བརྐྱད་བ 
ཁ་བའི་ཅྭ་བད་ཡོདོམ་སུ་ཐོགས་པ། རིགས་བདག་ནི་མི་བསྐོད་པའོ། སཱགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་བྲི་བོསཱཡཱ། །།༄། །གཉིནྡ་རགཤིདནག་པའྱི་དུད་ལས་འབྱུར་བ་ཧྱེ་རུཀ་ཕིག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 





















༠2༨ ༄༅། །དམད་པའོ་སྟིངུ་ཐོང་ཕ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛེན་པ། | དར་དམར་པའྟི་སིདྭ་ག་ཡོགས་དང་རིན་པ 





་ྲེ ངུ ས་བྒ་རྐན་པ། ལག་མ་ངོ་གདན། སླ་སེའོ ཞབས་ཤེདྲ་བངབཞེངས་པ། མ་སོའ་ང་ 
སྟུག་ལུགས། རུས་དན། རིགས་བདག་སྔགས་མགོས་སོོ་རྒུན་ནས་འྱུང་བ་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱིདོ་བཅེས་པའི་སྡགས་ཕྱག་དོང་ཡདོ། རྨུག་པ ཞབས་ཤིགང་མཞེངས་པ། སས 
སྒྲལེ་ཨའི་སྒྱུ་བ་ཐབས་ནི། དངས་གུསའ་ཅུང་བའི་དུར་འདྲོ་ང་བླསང་པའི་འཁརལསོ་བླརོ་བའི་དྲངས་སུ། པདྨ་བུ་ལྷ་རཱ་ལས་སྦོལ་མ་དཀརམ་ཞལ་གསུམ་རུག་དུག་མ། ཅ་ཞལ་དཀར། གཡས་ས | 
གཡན་སྟེ། ཞལ་རེར་ལ་སྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡེན་པ། དངུལ་བད་སུམ་ལ་དུང། རལ་པའི་ཅ་པན་ལླ་བསདཔར་བྱད་པ། སད་པ དངས ངཱལ། བན་པ་གཉིས་ཁིས་ ། 
འཕེདབ་དངཔྱད་དཀར་པ། ཐམ་གཉིས་ཅིས་མདང་གཞུ་བསྣུསས་པ། ཁཆགས་འདྲེས་པའི་ཟྩ་བཏུ་ཧན། གིག་འགས་ཀྱིཉདདབིས་ད དྲྱ་བེན་བཟའ་དང། རེ་བ ན་དངྱ་བ་བའྱི་ཧུབ་ཡོལ་ཆུཧ། ཧི 
ཟུངས་བུདུ་པའི་དོབ་པས་བཞུགས་པ། མ་ལུས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དཀར་བའི་ལས་ཉེ་བདྡ་སྙན་པའི་སྣུན་དྲུ་ཧུན། དགེས་བདག་ནིསི་བྱ་དོཔ་གཙོ་བརྒོ་གུར་པའི་ནིགས་ལལོ ཇགསནི་ ཨོ 
ལ་ཨ་ནེཤ ཿལཱརེ་རཱདུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་པའོ། དེ་ལྟརན། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗ་གདན། འཇས་དབྲཏས་བརྟན་པིའི་འཁེར་ལེ། འཇམ་དྲངངས་ཨ་འ་པཡོན། སྒྱུ་དྲལལས་འཇྱུར་བའི་འཇས་དྲ་བངས། འཇམ་པའི་དྡོ་རི་གཙོ་ 


ཅི $ 32 






༡༤ 
༠༠།ལབིའྩ་ལ་པ། ངག་གྱི་རྐལ་པ། རྒལ་པེའལ་པ། རིག་འཇེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ (ཅེས་ཤ་བའྱི་ནུད་ལས་འབུང་པའི་འཇམ་དཔལ། འཇོམ་དཔམ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཆོས་དིདས་གསུད་དབང། མནལག་མེད་པའི་རྡ་ར། དཔའ་ 

ཆིག་སྒུག། འཛལ་དྲ་ཞམུས་སུ་སོངཔའི་ཨ་ར་ཙཱ་ནཱ ཤི་ནི་རིགགད་ནག ཡོ་ག སུམ་པ། གཤེདནག་གདོང་དྲུག་པ། གཤེད་ནག་ཡྱཀ་གཉིས་པ། རྡོིརོས། སྙུན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་མུ། ཧལ་ཧཱལ་ 
བྱུས་མི་ །ཁས་མཆི། ཕེ་གྲེདུག་པ། ཧའི་ཧའིཔུའིམ་ཞེནཔ། ༢༡༧༦ལ་དྡ་རེ་ཆོས། ཕྱད་ག་དདབད། དག་པོ་ཆེན་པ། དབང་བ་བལོ་ཡ། སྒྲོལ་དཀར་གཟོ་བཁའོ་གསུམ་པ། སེང་ེང་གགས་སྲེལ། 
ཤིཤན་རདལ་ ཨོ་ཟི་ཡྭ་རོལས་འབྱུར་པའི་བདོད་ཟེར་ཅན་མ་རིགས་གཅིག། གོ་པ་ནས་འབྱུང་པ་འེད ཟེན་ཅན་ཡ་སེར་མ་དོང། དཀར་མོ། གྱ་ངེན་སེ ་པའི་ལད་ཟེད་ཅན། ཨསྤྱ་རྒན་རིམ་ ༼་ལྕན་སྒེས་ ཁྱ 
ངོལ་པས་མཛདཔ། པོ་ལངས་འདོད་ཟེན་ཅན་མ། ལེདྲས། ཛྷམ་ལ་སེའ་པོ། ནག་པོ། ཞོྱ་དན་མ། དུ་བ ཐམས་པ། གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེན་ཕྱིན་དཀར་ཡེ། ་གདན་བཞི་ལས་འབང་བའི། 
ཤནྱ་ཉིན་དཀར་མོ། ཤེར་ཕྱིན་སེར་མེ་རེགས་གྲུས ས། མི་གཡོ་བ སྔེན་པ། རྭ་འདྲལ། ཛྡ་རིདྲ་བུངས་ཅནམ། དཱི་མཛོད། བགེགས་མཐར་ཤེད། རལ་བཅིག་ས། རུག་སེལ་མ། 


ཝེ - རླྱག་སེལ་མ། སྤྲོལ་མ་གུརུ་བཝ། 
ཅོག་པ་ལས་འྱ་གང་བའི་ཞླུརུ་སུལི་སྣབ་ཐབས་རིགས་གཉིས། །ཨྱོ་དན་ལས་འགུདཔའི་ཀུརུ་ཀྲུཝ། ཁམས་ གསུམ་དངང་བསདྱ་ཆྭ་སྔན་ར གཟིགས། གནེད་སྟིན་ཕོ་མོའོ་སྐྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། རེ་རེ 

















༨, 





ཌི 
༠༠ ༡༡༠༠༤༠༠༡༡༡༠༠༤-༠༠༠༠༠༤༠༠ བ་བ་བེད ད་ོ་ོརོརོཡི་རོ་རོལ། ཇོར བློག་ རིལ། པོ་ཟོག་གྲོོོ་གདུགས་དགར། རལ་མཆོ་ནོ་ལོའ་དཔང་བྱ་དོན་ ༈ 
འབེ །མཔོ་ཡ། གཤེདདམད། སུདབ་ལ་པོ་དམ་ཅུནདུར་དྲ། གཙུག་ཏོདྨ་ནམྱཾ་ང། ཙུ་དབླན་ཐི་མ། བཞུག་གཏད་གདགས་དཀར། ཟུལ་མཆན་ཚུ་ཡང་དས་བསོའ་ 
སྦ་ས གློན་རི། ལྕགས་ལ མགན་པནག་པོ། སྙེབས་པོ་ཆི། བིས མདོག་མེ་དམ། དྡོ་ར་ཕགཀ་ཨོ། ལྐ་རུ་ཀྲུལེ་ཐོད་པ་ཅན། དཀའ་བའི་ལས་ཏེ་བར་སྙེན་པའི་སྒེལ 
` རཆསས་་་ ༤ ÷- ༦༨༨ ÷ 'ེ 51༡ £ 235 [རོ་བ ༢༥ འོང་པ „ ་སངོ་པ་ལས་ 
མ་ཧཱ་རེས་གནང་བྱདད་བཅུ་ གུ་གཅིགླ་ཏུ་འདུས་སེ། དྲེནམས་ཀྱི་བརྒུད་པ་ནི། རྡེང་འཆངནས་བྲརམས་ཏེ། ཆུགར་ཅྱི་སབ་དཔེན་ཐ་དདཔ་མྣ་ཆོགས་ལས་བྱརདབྲ་རམས། ལབ་དཔེན་གཞིནོ་ནྲུསས་པ་ལས 


.24 ཅུ ` ༤... 

¡ རྡོར་གདྲན་པ་དང། པེ་དོཙན་ལྭའི་ཏ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མེདྡ་དྲོ་རེ་བཞི་ས་པ་འི་ལོ་ཙོ་བས་ཞུས། དྲེ་ནས་སྣ་སི་ཡ་ཆེན་པོ། སྲེབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རེབྱཧཱནའིན་པ་ཆཾ། སྟ་སྭ་པྷི། 
ཧོ རད དྡོར་གདན་དང། བཙན་པོ ཏདང། ཧྲུ་བང་རུ་བཔ དཔའ་དང། དྲོནཡདྡ་ྫོང་གེ་ས་་ར་ལོ་བས་ཞུས། དྲནས་སྭ་ལ་ཆེནུ་པོ། བད་དཔེནརནཔོ་ཆ།ཆུདནཔར།སླས་པླའི་ 
རར ད་གས་པ། 2ན་ཆན་པ། ལིནར་ནསེབ་གིབོ། གངས་ཁྲེད་པ། ཐེག་ཆན་པ། ཕེ་གྲོས་ཆོས་སྩ་དབ། པར་ཆེན་རིན་པོའོ་ དཱ་ཀ་མཆོག་ལུན། རེ་ཏུན་དགའ་རྐྱལ་མཚན་པ། ཇྗེ་སངསླ་ངཾས 


3༢ ་ལོལ་མཆོག། རྔོ་བའ་ཆཔལ་དབང་གགམ་པ། རེས་བདཔ།ལའོ། ་ངོར་ལགས་ཀྱི་དད་པ་ལ་མོས༔ ཆེན་པའིི་རེམ་ཞ། བླ་ཡ་བསྲོ་་ནལཝ་ཡ་སྐབས། གྲ་འངས་ཀི་དཔལ་བ། ངཔལ་ 
༼གས།༽རུན་བལ་མཆོག། །ོ་ཆར་མ་དབངགས་པ། དེས་གདག་འའོ། བླགས ཀ་ག ཁལཡས་ན། ཉན་པའི ་མ། ཟུ་བསད་ཆསླམབས། གྲ་ས་ིདཔལ་བ། དས 
ཙོ་།ལཱན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཤད་ཆེན། དོང་ཆེན། པང་ཆེན་ཆོས་ཇེམན་ཆད་གོང་བཞིན། འདིའ་གུངྒ་ནམ་ སྭ་སེན་དུས་དང་ཆས་ཆ་ཞང། ༼ེལ་འདུན་མངས་པས། རླུགས་བརྲ་ལེ་དདྲ་་ཆནམས་ལ། སྒྲུང 

༼༦༠༦༨།༩-༡༣༡༣ `༡༩༡༥༡༩༨བསསས་པསཀཀ།སསས་པ༡སཆཉཉཊསམམ་ཡམ་ཅ་ས་སས་འ།༡༡༡༡༡༥༦༡༠-༤་ས་སས་་།རང་༡༨༩ ༧ 


༡༽ 









ཅུང་ཟད་སྣད་ལ། གེ་དྲིས་མི་འདྲ་བ་ཤི: ཏུ་སངབ་འདུག་ཀུང། དཔེ་ཤས་ཆེ་བ། གྲངས་མད་བའི་ཡོགས་གཙོ་སོའ་གཟུང་སྩེ། 
ཉེ འི བར། གངས་ཡད་དགེ་ས་གཡོ་བོར་གྲུསང།ེ། སགས་བཅས་པ 


ཡི་ནགོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔ་མེ་ནས་དོན་གཉེན་མང་ལཔོཿ 
ཆུས་དག། དགེ་ཡེགས་འཕེལ། 










